།[[6 2366 ][[6: 


[7071 


ཁ:9809[ / ཁ།[0160/ 


1? ° །ཆམ༠ལ། 

¬ ཐཿ༠ཝཿ༠ཿ 
༠༠༠མ༩༠༠ 
©༠བ,ངབ་ 


79×( 8680 [6901 ཁེ་བ།་བ། 


7] ©011601%0 ༦011 (2801] "210011) 017111 92:091 །]9:11-619)/211 
)1015/011-01186'1-6]23)1-020. 





11015/©1-111561-6021-0, '1331-4[)5208, 1320-1892, 





©6©190-77-891910 














[0620 བ-0091[0[])  09171950]6 
ཁ(10169160[) 5376: 1977-1980 
007067-0[-03969; །༦༡109༼0[-ྟ༩0།(00983) ° 24 
༣/01301)6 86[12] #: སཡ"106༼-0[-099665 ©༠༩༡/༡༠/75་ 
ཐ༠ཟ༡966: 
0514 0464 












































ས༠།༠༠: 

0©06༦༩011/16-16215 )/#1 [606]/6 0[[)¥ 006 ༽/6111316 36/[3] 51(10105ྟ67, |/(11(-/610716 16215 \¢[|| ༼6©06[¢8 38 1811) \/©|07)6 
༠༠༼ཐ། ས༦།།99༠ 8༠ 0༠༠༠༠༠8།/ (086 866 0[9/0༽ ཛོ ༡༠༠666). 

[116 སྤཞྲ།7139-000)9[{101) 
72 [81 [907 ©2ཞ6166 0[ 8 །[©ཊ་ཞ།6 660)0 066 1)© \/010076 8679) །/03967, [)© [981 [9(#ཛ༼ 61/361675 60709086 1)© 


ཐ96 06 90༢6 0296 9909 96600༠6, (06: 116 0896 །ཉ།16[ 17 076 [© 8736 ¥/|[ 101 @།8)78 © 176 [10706/ [0196 
16-0" 16 -9006 [0299-) 








1,0) €0030701]1111111)671 


106 0[1/37610331) 
56180113]-]7311016: 


3311 71{16: 


[71117017711 11(16: 
11011311660/0©163(66: 
1613166 71(683: 
[)6660110[1011) 


0168: 


510160[81 


10 (1355106311011: 


77905324 
13001£ (81101, 3/71010101110, ]3]60[701]10, 610.) 
3410)5/611-917861-61921)-0, །]311-61))/3118, 1820-1892. 


'1]1© 6011660160 )%01]65 (851111. །11111) 07 []1© 6[©31 '3171-6]))/3118 
1,0013/69-148671-01)311-90- 


[\ན/01]65, [1977 

(©@10125016 ; 0010 1616, 1977-1980, 

'[3111-6)5/3115 )(10115/611-1211861-01)211-0)0'1 [31(3' ]211111. 

24 ¥. ; 9 × 38 613, 

7116 113 7113 6[311 011 ]3031:08: །]11-012)/3118 3⁄11:133/61)-13[[867-61)311]20'1 
1063 །0)1111.171 1'[1) 6[311) 1)7©1) 111 ]2119118]1."1©1270611066 7:01]1 3 86¦ 07 
101111[5 [011 [116 ར(62011-837 ×5/10917210]110 [)[001/8,” 
1311661116111--01)1113--11061, 


1307550 ];525 1977 


> ®‰$®‰ ལྡེ 
























































༣ ི་༠༢༩འྱ་འི་༦ ༦༦ 





























དུཙ་ཆང་ནམས་བཤམ། མདུན་ 
 བསྩེད་ཧྱི་ཚདེ་གསུམཀ་ལྔར་བསྩེད་པས་ཁྱབ། དབང་དངོས་གཞིའིསྐབས། རྩ་རྒྱད་ཅི་བླ་མརམསཚ་ཟན་གྱི་ཚ་དཔ་ག་མེད་ལ་ཐིམཞེས་པའི་མཚམས། > 


༄༅།་ 


།ཨོཾ་སཧྭི་སྣིརྷཾ ཚོདཔགམདྲྭབབྱ་ཧལ་ལུགསྦའོ་ཙདབང་བྱར་ཆའི་གབས། སྩོརཾ་བའི་དུས་སུ། ཅོསིལ་ཅོ་བུམསི་མཐར་བསོར་བདེགས 
ཕྱེད་པ་གཞུང་གི་དགོངས་པ་ཡིན་ཡང་། བྱརྩཝ་སགོས་ལ་སཱབས་བདེཁུད་དྭབས་སུ་མྣདའིཁརཿ་ཐུམ། གཡས་སུ༧་རིལ། གཡོན་ 

ལབ 
རངའྲད་གཉིས་པརེ་ཐུང་སེ་འོད་ཟེརདམར་པ་སེགསནས། རོགཅིགཏྱུཆུརབ་ལས། ལྷ་རོད་དུ་ཞུབ ་ལས་བྱུང་བའི་ཚེ་རིལ་དང་ཚཆང་བདུད་རྩེའིརང་བ ཞིན་ཅནའདི་ ` 
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།དགྱྱང་བྱིན་པ་ལ་བརྟེནནསའཆེ་མེད་ཚེཡི་དངོར་བུབ་ཅ ོག་ འང ས་གོང་བུརཕེལ་ཞི་ངྱ་ཆས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་བརྗོད་ལ་གཟུངས་་ 
མ་སི མར་འ ི་མའགགག་ བ་ས ་བང་ནགཛད་ལ་འཉནས།དེ་ 
དག་གྲི་ཐུགསཀནས་འདོ་ཟེར་དམར་པལུགསྱལ་དོང་། ཞགས་པ། ལྕགས་སྤོག་གི་རྣམ་པ་ཅནཕྱོགས་བརྩཔའཕྲེས་ལས། ཁིར་ཤསསྦའི སྲོག་དབང་ཐང་གདོནབགྲེག 
འབྱུང་བསཾཁྱེརབ་དང་། འཕྲོག་པ་དང་། བརྒུས་པ་དང་། ཡར་བ་དང་ ཉམས་པ་ལ་སཾགས་པ་ཐསས་ཅད་ ང། ཡིས་འྱནམམཁའི་མཐས་གྱཅགས་པའི་འཇིག་ 
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རན ཁམསཙོ་འབུང་བཅོན་པོ་བོཞོའིབྲཀག་དང་གཟིམདངས། རདེང་ནུས་བཅུད་ཐམསཅད་དང་། ཚངས་དབང་། བའང །འཁར་ལོས་སྩུར་བསཾགཾས།ཁམས་གསུམནམངོན་པརམཐོ་བ་རྣམས་་ 
ཉི་ཆ་དང་བསེདོནམས་གཟིབྗརདམངའ་ཐང་། གེབས་དང་དཔལ་འཅོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམསཅད་དང་། ཕྱིགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་སྤོབཾཨར་བཅས་པའིསླུ་གསུང་ཐུགས་གྱི་ཡོན་ཏན་་” 
ཐམས་ཅད་རང་དབང་མེད་པར་བསས་ཏེ་མགོན་པ་ཚ་དཔག་མེདྱཀྱི་ཕུག་གི་བུམ་པའི་ནང་དུ་བོན། ཞུཞིང་ཁེལ། འཚི་མད་ཚོའི་བད་ཅིི་ུ་ནཔསུར། ཨོཾཐྤཛྲ་ཨཱཡུཌེ། སརདེ། ཀརརེ། ཤཱ་ར་རེརཱུཾ། - 
ཞེས་གསལབ་བཏུབ་པས་བུམ་པའི།ཁནས་བདུད་རིའི་རྒུན་རོད་ཟེརཊ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའིརྣམ་པཅནདཔགཏུ་མེད་པ་ཐུང་། །ྱེད་མངརྣམསཉྱི་ཧཱུཾ་བོ་ཚངས་པའི་བུ་གནས་མར་ཞུགས། ལུས་ཁྱིནང་ཐསཱ་ 
དར ང་བས་ཚའཁརབ་ཐགོ་ཨ་མེད་པནས་བསགས་པའི་སྙིག་པ་དང་ྤིབ་པ་དུསམ་ཡིན་པའི་འཆིབའི་འཇིགསཔ་བགཅགས་དང་བཅས་པ་ཐམསཅདསངས་ཅིསདག །ཚསྲཾག་ཉམས་པ་སོརཆུད་འབྱུང་ 
བཞིའི་དཱངསམ་སྭའེས་སུ་སྨིན་པས་ལུསི་ཟུངས་དང་། སེ་མསཉི་ཉེན་དུ་གྱུམཅིང་། རྒྱལ་བ་ཡུམ་བཞིའིངོབོརེཆུུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ། འཇིག་རྟེན་དཔའཇིག་རྟེན་ལསའདས་པའིའཆིམེད་ཚེདང་ཡེ་ཤེས། 
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༄༅། 


་མབླ་མེད་ཁྱི་དབང་གིསམ་སྣིནཔ་ལ་དབང་བཞི་ཁྱིན་རླབས་ི་དམིགསཔ་ 













ཉྱིན་གྱིས་བརླབ་པལ། ཚ་གཏའ་ལ་བརྟེནནས་ཚོསྲིངཔ་དང་། ཚོ་ཛྲ་བརོད་ཅིང་དབང་ལ་བསྙིམ་པའོ་སོགསདྱགཀུས་ལརདང་། འཇིག་ཉེནལསའདས་པའི་བཅུད་བྱས་བའིམཇུག །སྒལཔ་ཅན་དྲུ་བས་ 
ཚཾ ཧིས་སླནབབས། ཆ་གཏརས་བཏིན་ དཅིང་མསརྙལབཉིས་བསདགསག་ ཟུ ས་པརསགས།དསཀངདང། འཇིགཏི་ལས་འདས་པའིབཅུ་བསུ་བའི་མཇུག སི 
༡ ཛཱཿཧི་ཡེ་སཱཧཱ། སྔགས་ཀྱི་ཆུལ་པོ་དི་ལེགས་པརབླཊུས་ན་ལསཐམས་ཅད་བེད་པརའགུརརོ། །མངོན་པར་བགས་པའི་རུའཐུངན་འཐུམ་བུ་འོང་པར་མིའྱསརརོ། །ལུསལས་སྩེས་པའི་དུགམིཐད་་ 
-. ཕདང། སྔེའི་དུག་དང་། སྣུལ་དུག་ལསོགས་པའི་རྨ་ལ་སུང་བདང་ཨརུར་དཔརུ་རྟལ་སེགཾས་པ་ལ་ཡོངས་སུབླཟཱས་ཏེ་བྱསུས་ན་རངའ་ཞི་ནདུ་གནས་པར་འྱརརོ། །ནད་དང་ནམ་པརའཚབ་ཐམས་་ 
-ུ དག་ད འཅ་བསན་ཞིབར་བདདོ། །ཉུགཏུ་བླཟུསན་ཚཟད་པའར་ཆལ་བྱར་ཐུབ་པརཁྱུརར། །ཞེས་སགསྦྱར་ཆེརབསུགས་ཧིང། ལཱ་སཱགས་ཟམས་ཅད་འདིངི་གུབ་ནྲིའ་མེདམྱརདགེ་ 
རུཀའིརིགས་དཔལབཁར་ལསྣཾས་པའྱིརུངའབུམཔན་བཞུགས་པར་གསུངས། གང་ལྟར་ཡང་བྱིནརླབསཀི་ཚནཀ་གཞནལས་ཁྱད་པརའཕགས་པའི་གདམས་པ་ཟབ་མོའདེ་ལ་བརྩེད་རྫོགས་གི་མནངག་ 




















༠|༄༅།། །མཐུའ་རྒྱསསུ་བཞུགས་པ་ལས། རེ་ཞིག་བདག།སྩེད་ལ་བརྟེན་པའིཕ པཙམཕྱ་བརའདོད་པས། གནས་དེ པར་ཚོདཔ་གསེད་ཨཱཐིསཁྱབརགཔཡངནུང་མའ་མདདནུས། 
ཡགཏུབ་པད་འདབ་ཅགཉིས ས་གནང ཆུག་ཉིས་སནོའགྲོའི་ཉེརཡུད་བཤམ། དྲད །པའི་ཉི་ཤར་ནས་བཅུམས་ཏིསཚམས་དམདུབཅདས། ཟུན་ 
± བཞིའིརིན་པས་བདག་བྱེད་སྦྲབ་ཐབས་ལྟར་བསྒྲམེས་ལ་བཟླས་པ་བུ། ཐུན་ཐམས་ཅདཙི མཐརམཆོད་བསོད་གསུལ་གདའ། ¡གནས་གསུམ་བསླུང་། བསྔས །བ་རོད་བཅས་དང་། = ་ 
¦ གཅིས་སམ་ཕྱི་ཐུན་གྱི་མཇུགཏུ་གསལ་གདབ་གྱི་རྗེས། གཏོརམ་བསང་སྩང་། དངཔའིངཔལས་ཡལས་རུང་། རཾལསམེ། ཀ་ཡས་མིམགོའྱིསེད་བུ་གསུམལ་བཏེན་པའི་ ག་ལ སྐྱཐངབ། 
 ཐོད་པའི་སྣེདུདུ། གཏོར་མཐ་ལཱབདུད་རྩི་ལྔརྣམས་བསྐོལཞངའོད་དུཞུ་བ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཆི་བདུད་ཚྱིའི་རྒྱ་མཚོཆེན་པའེ་ཁུར། ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾཧཧཾཿདཱིཿ ལན་གསུམ། རང་གྱིལིངགནས་འདོ་ 


= 


པསབཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ལྷ་ཚོགས་མདུན་གྱིནས་མ།ང་ཨོཾ་བྲངས་སཱཛཿསྭསྦྲདང་། ཛྭ་ཱཾབི་ཧོཿོས་རྟེན་དང་དྱབིརམེདདུབཞུགས་པརབསམ། ཨོཾ་མམི་ཏཱ་བྷ་ 




















དྷིཿ ཨོཾ་ཨཀྭ་རོསགཾསལནགསུམ་ཆྱིས་གཏོརམ་ཕུལ། མཆོདབསོང་འཛོད་དོནགསལ། གཏོ་རམགཅིས་པ་མཁའ་འཐྲོསོགཏོརྦི་ཚོ་གོས་དབུལ། གྲསམ་པ་ཡོདན་གཞི་བདག་གཏོར་ཆོག་ 
+ ལྟར་བཏང་། ཡིག་བྱམལན་གསུམ་དང་། ཁས མཆེད་ག སུས སཆོདཔས་མེརཞེགལབྟ་གརདགདདང། པ་གས །བདག་ག་ཆེག་ 
སུ / གནས་གསུམ་བསྲུང་བདང་བསྱེ་སྨོན་ཤིས་བརོདྱ་བ། དྭལ་བུའྱི་ཚུལིས་རབ་མཚནམའི་བསྣེན་པ་རྟགས་མཐོང་བ། འབྲིང་དུས་བསྩེན་བླ་བདླུག །ཐམ་གྲངས་བསྟེན་གཟུངས་རིང་འཐུམ་། 
ཕྲག་བཞཾདང་སྭཾང་པོ་འབྲུ་འབུམ་མམ། དེགཉིས་གངརུང་ལྱ་བ་བར་གསུངས་ང་། གཙོ་བོརྭསྙིངཔོ་འྲབམ་ཕག་བྱར་གཅིག།ཁ་སངེ་བཅས་བླབ་བ་ཕུག་ལེན་དུམཛད་དོ། །བསྙེན་པ་གྲེལ་་ 
¿ །ཁརསྒྲབ་པའི་མཚོན་བེད་དངོསྤ་གུབ་བངབར་མོས་ན། མདུན་བསེད་ཉི་ཉེན་དབང་ཆོག་ཚུང་བཤམ། བདག་བྱ་སེད་ཧན་དུ་འགོ་བས་མདུན་རྟེན་ཡནལག་བཞི་ཇོགས་སབྱསེད། མཆོདཔ་་་ 

བསང་སྩང་ཐྱིན་ཁྱིས་བརླབ། མཆོད་བརྟད་བསྔུན་དབང་ཆོག་ལྟར་དང་། སཱཾནོ་རྡོརྔ་ཐལམཾསུར་ཏེ། །རབའབྱམས་རྩ་མཚོ་དཔག་མེདན། །མཆོད་ཡོནང་སྟེད་ཡོད་པ་ནམས། །མགོནཔ་་་ 


























ཞེས་བུབ་བཞུགས་སོ། །ཨོཾཕཱཿྟིསིནྡ འདི་པཟརཆཅེ་བའི་ཏ་ཆེན་པོནམམ།ཁའ་དཔལ་བཟང་གིས་མཛང་པའི་ཚདཔག་མེད་གབྱ་ཧུལ་ལུགསཀི་དབང་ཚགའཆིམེདའདོདདྲགུའི་ཆརའབེབས་དང་ཆེས་ 
ཀྲ སུའབྲེལ་བར་ཚདབང་བརྒྱཆ་སེགས་གྲངངཿ༽སེད་སྐབས། རྒྱས་པཚརགཅིག་གིས་སྦེབམ་ཐུནམང་བ་ལའཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་བཅུདབསྲུ་འའམ། ཐུནམེ་ངེམ་ཡིན་པ་ལ་དབང་བའིི་འིགྲ་རབས་གི་ 
ˆ |རུལ་དུབསྐུརབ་ཡན་དབྱ་ལྐར་སངནས། མུར་ཡང་དམེགས་པའདིབ་ཞིན་མཛོད། ཚེ་ཟན་དང་། ཆ་ཆང་ཆདཔགྱཙུ་མེདཔར་གསལ་བ་དུང་། ཁེདརང་གྱི་བའི་སེངན་བཞུགས་པའི་ཚ་དཔག་མེད ༧ 
-. །ྣམས་ལསམཔའདྲ་གཉིས་པརེ་ཆད། དེ་ཐམསཅད་འཆི་མེད་ཆའི་དངོས་གུབ་གྱི་རྣམ་པར་ཞུནས། །ྱེདརང་གི་སྩི་བོར་ཐེམ་པས་ཁྱེད་རངཿ མ་ ནའདས་མགོན་པཅ་དཔ་གྲྭ་ཏུ་མེད་པྱས་ 
4 མདོག་བེ་རུའི་ལུན་པོ་ལ་སགསནས། ཞབས་རྡ་ཚེའི་སྐྱིལ་མྭ་ཀླུངགིས་བཞུགས་མའིསྲུ་ཅན་ཏུ་གསལ་ལམ་སྟེ་ཚུར་པའིམོས་པ་མཛོད། ུར་སི་དོར་བཞུག་ཅ སྙིང་པོདང་གཟུངསརིར་བཟླ། སྤྲོན་ 
པར་ཆེནལང་གིས་མཛད་པའིའདེའི་དབང་ཆོག་ཅིག་བཅདམལས། བཀཀ་ཤིས་ཚབཏན་དཔལ་གྱི་ཟས། །སྣིངཔ་བསས་པའི་བཅུདའདིནི །དེརིང་བུ་ཡིས་བཟའ་བརྡ་བ། །འདི་ནོས་ཚདཔ་གསེད་ 














༠ ༄༅། །སགོཧོི། །ཞལཟས་བསནནནད་ཀུན་ལས། །བ་ྱསརཟེ་ས་་མིདགོས ཨོཾཨཱདཌྫདབྷཡགཱཱ། ཞེས་པསཚོའིལ་དང་། བྲ་བཤིས་ཆབཏུན་དཔལྷ་ིབཅུད། །། 


 སྙིང་ཕེབེསྡུས་པའི་བཅུད་འདིནི། །དེརིང་བ་ལཡིས་བཅུང་བརྩབ། །འདི་བཅུང་ཚ་དཔག་མེད་མ 


གྱི། །བཅུངབ་བསྙེན་པས་ནད་གུནལས། །ཐལ་ཁགགར་ཐཚོམ་ཕམི་དགོས། །ཨོཾ་ཨྭསཱ་རཌི 


„ ཛིཿརྙི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་ཚ་ཆང་སྩིནཔར་གསུངས་པ་ལཱར: ྭསིང་པོ་དང་གཟུངས་རིང་བླཟ་བཞིན་པས་སྦྱིན། མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་། ཚམི་འགུར་པའིགཡུང་ཇུང་དྲུ་གུར་ཅིགསོགས། ཧྲ 
པོ དཔ ‹ ས་ག ས་པ ཟ་ང དྲ ་ གསནས། ཉེནམ་པདའེགས་ས་་བར་དྭངས་ལུར བཞི་པོ 


“ནན 


།ཆར་གཉིས་པ་མན་ལ། སར་ཡང་གསལ་བ་འདེབས་པའཇདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། །མགོན་པ་ཚད་པག་ཏུ་ཡི ཡུས ི་ིིིོའིག་ཅངས་པརྱལ་དུག་ ལྭ །ཞེས། 
གསེལ་བབཏབ་པས་ཅུ་འི་ེནབརུགས་པའི་ཙདཔགམེ བས་ཀའི ོང ླབདཔོཟགས་ཀརིཅཿཡས་ཁོད་ལེར་གས་ཆུ་དངཔཏཀ་བཨ་ཁིས་ས་ཁབཔཕྱེགས་ 














བྱཿརའྲ་ལོས་པས། ཊེདརགྲི་བཙོ་ཡརབ་དང་། ཏོམས་པ་དང་། གཞོམོ་པ་དངོ། གདྷནབགེགསོའོ་བུང་པོགོ།ཁེར་བབོམསོ་ཅོད་བུང་ཅིས་བསྟུས་ཏེསྩིབའིསྟང་གི་སགོན་པོ་མོདཔག་མེད་ཏི 
& ཨགི་ས་པའི་དངའུབད། ཡིའདོ་བརས་འཛུར་བ་བཞིའཁམས་ཐམས་ཅདལྔཁབ་པས་དབང་ཆིང གསེར་ཆིས་གཞི། དྭབསཅརྩེསརྩ་ལནལ་ གླ་གེ་བདུག་མད་་ 
/ བ་སའེ་པོབཅུད་དཔསམ་ཐམསཅད་དང་། འོག་གཞྲི་རུའིདྱིལ་འཁོར། ཤྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེནཔ། རོལ་པའིམཚོབདྲུན་ལསགས་པ་ ང་བྲ་ཆུའི་རོབཅུད་དྭངས་མཐམས་ཅད་དང་། བེགེ་གཞི་མའི 
4 དབྱིལ་འཁོར། རྟ་གདོང་གི་མེ། ཉིས། ནོརབུ་སྨོན་མེའི་འོད་ལསགས་པའཐུང་བ་མེ་འིརོ་བཅུད་དཔས་མཐམས་ཅདདང་། ཁོག་གཞྱི་རུང་གིདྱབི་ལ་འཁོར། འཐོརྦབེད་དང་སྣུད་བྱེད་ཁི་ཆུང་ལ་་ 
ཙཾ སོགས་པའགྱུང་བརླང་གིརཾབེཅུད་དངསམ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་ཕྱག་གི་བྱམ་པའིནང་དུ་བྱོན། ཡང་འདོ་ཟེརདེསའཇིག་ཉེན་ཙི་ཁུམས་མཐའ་ཡསཔ་དང་། དག་པའི་ཞིངརབའྱྱམསནམསས་་ 

ཁྱབ་པས། དེདགན་གནས་པའི་སེམས་ཅནྷནམས་ཙི་ཆ་དང་བསདནམས་དབང་ཐང་ལ་བགེས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཡྱགེསངྱཅའིསངསྦརས་དང་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཁི་ཐུགས་གཅིས་སམེད་ 








༠ ༄། །པའི་ཡེ་ཤེས་ཐསས་ཅད་ 
སས །།པའི་ཡེཤེས་ཐསས་ཅད་བསུས་ཏེ་ལག་གི་བུམ་པའིནང 
'གནས་ཞུགས། ལུསཁྱི་ནང་ཐམས་ཅེད་ )གག་ཐུམ 'ལིནངདུ་ཏོན། ་དེ་ཐམས་ཅདའཆིམེད་ཚའི། 
ཉམས་པ་ཐམསཇད་སརེ ནང་ཐམས་ཅད་གང་། དད་གདན་སིག་སྤིབ་དུས་མ་ཡིན་པའིའཚི བདུད་ཙིར་སུརཔ་ཁལ་ཞིང་ལུདཔས་ཐུམ་པའི། 
ཙི བསྡཾ་བས་ལུས་པ་ཐའི། ༦ ྱཔའཞིའི་དས་གཡང་ས་ དམིན ཇ་དང མདང་ཞག ཁེདརངགིསྦེོ.. 
རེས་ལ [ཾ ཟན་དང་། ཅཆང་དང་། ཅའོའིཔར་ཞྲི་ ཆུངས་དངསེམས་ཅྱི་རྟེན་དུ། ར་ཅིང དཱ ཐམས་ཅདང་ཞིའ་དག །ཚེ་ ་བསང་ ..,. །ྟའ 
སླ ཀནས་འོད་ཟ་བྲས་ས་སྱའི་ས་ཅས སེང ད་ཡག་ཨེནམས་ལས་ཅར་རང་ གི པ།འརིགཉིན་དང་འདག་ཉེགལས་དུས་པའིའ་ཆེས པ་ ོ་ 
སས མམངསུ་ངྱབྱ་ས་མས་དཔརདམས་ཅདམགོན་བཚོ གཉིས་པརེ་ཆདདེད་རཔྒལརགསལབ་ལ་ཐིམཔ་དུང དམོད་པ་གིམས་་ 

ནཱ འའ ་པ་མཛོད། །སྙིངཔ་ད ངཿ ངཿ དཔའ། ད་གྱི་རྣམ་པར་སུན་དྲངས་ཏེྱེདརང་ པ་སྲིབ་ ལྷུན་ ཿགཱ། མིཐཾ་དཔེན་“ 
ེབ་དངགྲངསརང་བླ་བཆིནདཚ་ཁམ་དུ བ་བཞི །ཅ་ར་་དམཆང་ སིབ་ཟིམ་པསའཆི་མེད་ཚདང་་ 

ྨ ངང; ཆང་སྱིན། མེ་ཏོགའཐྦོར་ཞིང་། 









ཿ 








འགྱུར་བའི་གཡུང་དུང་དུ་གྱུརཅིག །ཅེ་མི ཁ་པའིརྒྱལ་མཚན་དྲུ་ཆུརཅིག །ཆསི་ཤེགས་པའི་རྡོ་རེར་ཆུརིཿ ཤཏིེར་ར་ཚ་རི རྲེ རློ 
ཤུ ཞེས་ད རུ མབ་པའྩིསལམཚགང་ཅག སེགས ེྫསུང་ཅིག །འཆི་བསེདཔ་ཚོ་བོས་ུ་ིཔརས་ཅག །་གནཡུ ལིས བཛས་་ 
༼གཞོམཔ། གདེན་བགེགསའབྱུང་པོསཁེརང་བམས དདང། འབུངས་ཆའབ་འརལང་ སིའབ་པྭ་ཕོགས་བྱཿཔའཕས་པས་ཞེས་པའི་མཚམས། །ེ་དམང་གྱི་གཚ་ཡརབ། ཉམས་པ། ། 
༼༼ག་གསསསི་ྲན་རསསཅདདང། འབ ཡིན་པ གིའི དད་པས་མ། སེམས་ཅན་མས་ཅདྱའ་ཚབསད་དབང་ཟང། ས་བྱ འིསས་ཆས་དང་སེང་ཆུབསེམས་ 
2 གངཏར་པངཆ་ངས་མབྷམབད། ཙ་ཟན་དང། ཆར་ད སེ་འ འིགངགི་མགོན་པཆེ་དཔག་མདྱི་ུག་གི་བམ་པའིནང་དུ་བོན། དེབམས་ཅདའཆི་མེདཚོའི་བདུདཆིར་སུར་པ་སགེས་མནའད།། 
སགེས་བཛདཔརད་པརས། །དེགས་མཐརབཟཤིས་ཀི་ཆགསབ ད་ ཧེང་གི་ཆདཔག་མེདྨ་ནམས་ཡང་འཆིམེད་ཚའི་དངོས་ཟུབ་གིནུམ་པར་འོད་དུ་ཉེམ་ིས་ཞུནས། །ཅིད་རང་ལྟར་གསལ་བ་ལཐིས་་ 
རྩ་ཆསཔར་བརདཔའིམྱངྭཏདམ་ཆག།ཁསླ་བངསགས་དབང་ཆོག་གིདྱྭགས་བཞིནན། །ཞེས་པའང་མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅདམཞེན། 






















ཟླབའ ང་དུ་ཨདཀར་པ། དེལས་ཁོདའྲལས་ ཕྱགསའཇིག་རྟེན་འམས། །ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་བཀོང་ནས་བཅོམལ་ནའ་དས། །འཁེར་ ངབཅས་པ་ཨོཾ་བཛསྭམཱ་ཛཾཿ ཛཿརྲུཾ་བཾ་ཧོ༔རང་ལ་་ 

ྷ. གཉིསམདཐཾམ། རང་གིས་མ གའ ༥ གས ། གཏག་དཔག་ལེད་པཀདེནས་ །གབབ་བདསབས་བང་བསའ་དབེར་འཛར། 2 ཁ. 
༧/ཚབསད་ཡེ་ཤེས་བསྐེད། །འ་ཕགས་མཚོད་མབེནབརནུས་པའི་ཅིིན་རབས་ཀུན། །ཆུརའདུས་རང་ཐིམཚ་བསདང་པལའོར་དང་། །ཡེ་ཤེས་ཡོནཏན་མཐའ་ངགྱུ་ཆས་པརྱགུར། །གཟུབས།3 
° རིང་མཚན་ས་གཉིས་ཅྲིགངས་སམ། བྱརྭ་ཆུ་བྱཧད་སེགས་ཅིནུས་བླཊ། ་ཕན་ཡོན་མངོ་ནས་འབུང་བྷ་ནམས་ལངེས་ཤེས་བསྩེད། སྣོནཾཚཾམདོ་ཕན་ཡོནྲདྲན་བཞིན་བཏོན་མཐར་གཟུངས་་ི”` ཁྲ 
.± ཟླམས་པ་ལའཇག་ལངཞིན་།ལེགས། ཟུན་མཐར་བདག་བྱསེདི་ཤས་ལསདནམཁར་ཆནོཔ་ལ། ཨོསརཏྭ་ཟ་གཏུ་ཨ་པརི་མིཏ། ལྷ་ནས་པརིཚར་སྨ་པཉིྭཱའནས། གྲའི་བར་ 


སྦྱར་བསམཆོད། །བཅོམ་ལཱནདེབཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོས་པ། །ཡང་དག་ གས་པའི་སངས་རྒྱས་སྲུ་ཆད་ང་། །ཡེ་ཤེས་དཔག་མད་ཤིན་ཏུ་རྣམ་ངེས་པ། །གཟི་བརྗིད་རྒྱལ་པེའི་ཞབསལ་ཕྱག་ ་ 














ཧ།གསུམ་གྱིས་ཕུལ། མཆོད་བསྙོད་འདེད་གསལགེངསྟུརདང་། ཡེ་གེ་བརྒྱཔ་ལནགསུམ་མཐར། 
གསེལསགེས་བུའོ། །ཞེས་པའང་འཇཿ་དབྱངས་སྱ་ཉེན་བརེ་འི་དབང་པོས་ཟམས་ཅདམ་ཁྱན་པ་དཀོན་མཆོག་ལྕུན་གུབ་ཅི་གསུང་ལས་སྙེང་པོརདྲིཕབ་དགེ་ལེགས་སུ་ུར་ཅིག །སརྦ་དཱསངྒལ་ཟཱ་བ་ཅུ།། ། 











ཚྭསྒུབ་ཉེ་བརྒྱད་ཙི་སྒོནྣསབརྟན་བཞུགས་འབུལ་བའི་ཆོགཉེ་བརབ་སྣུསཔ་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་དགའ་ཧྭནཞེས་བྱབ་བཞུགས་སེ། མེཧུརུ་ཧཱཿ འཆི་མེདྱགབ་པའི་ཡེ་ཤེསྣས། །བླམཚདཔག་མེད་མགོན་་† 
ཌྷ. །ཞབས། །བཏུདནས་བསྟན་འཛིན་སྙེས་བུལ། །བརྟནབཞུགསའབུལ་བའི་ཚོག་དབྱེ། །འདིལ་གསུམ། སྩེརཾབ། དབས ངོ །དང་པེ་ནི། དུས་ཆས་དགེ་བར་གནས་ཁང་བཀོདཔས་མཛེས་ 
རཾ པར་དཀོན་མཆོག་སྣེ་དང་། ཚདཔག་ཨེང་ཙི་རྟེན་འཀྲ་མ་པའི་ཕུགས་སུ་བླ་མའི་བཞུགས་ཁྲི་ལ་སྟན་དཀར་རྡོརྗེ་དང་ག་ཡུང་དྲུང་གི་རིམེ་ཅན་གདིང་། ཉེལེགསི་ལིགས་པར་དབང་ཆོག་ལས་ཇིལྟརའབྱུང་བའི་ིི ཝེ 
7 མདུན་བསྩེད་རྱི་རེནམཆོང་གཏོར་དང་བཅས་པ། བྲག་ཤིསྔ་ཛསབྱསདསོགསམངའའབུལ་གྱིཆས། མལ་དང་པོམ་ཨོའྱི་འྲེ་ཐག་སགས་འག་ཏུམཁ་བརྣམས་འདུབྱསནས། སྔན་གཏོང་གཏོང་བ་དང་། ད 
4 གནས་ཡྱོ་བཱནྨ་རབསནས་བཟུང་སྟེ། གཏེརམའབུལ་བའི་བར་དབང་ཚོག་ལྕཔདང་། ལས་བུམ་དུ་བདུད་རྩི་འཁྱི་ལ་བ་བསྩེད་བཟླས་པ་སྩི་ལྟར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། བརྟན་བཞུགསའབུལ་ཡུལ་དེཉིད་ 
སྔས་དངརོལམ་སགོས་བཀུཉིདངབཅས་གདག་དངས་ཏེའིལ་བཞུགསས་གསལ། ཧཱུངེབགསམཕྱི་ར་ཕཱནདུ་འགྲོེས་ཁུས་གསའདང་བཅས་པའི་མཐར། བརྟན་བཞུགས་འབུལཿཡུལ། ཨལྲིཏས་བསང། 








34 

༄༅། །སྭཱབྷཱ་ཝས་སྩང་། སྙིངཾ་པའི་པངལསཿ སྲ་ཕུལསཾད་བཅུད་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཅནྷ་གི་ཞིང་གི་ ཊཔ་ལཱར་ཧུན་ ། 

× སུ་ཛྷཱཝས་ཡྱང་། ༨ གན་ ་ཡུལསྣད་། ཅུད་ཐམས་ཅད་བདེབ་ཅན་ཅི་ཞིང་གི་བཀོད་པ་ ་སུསཆོགས་པའྱི་ཆུན་ཐམསཅདྱ་ཀིས་བྱཆན་པ། མཛེས་ཤིད་ ཱ 

པུ གས་སསབས་།ག་པ དིག མ་མེ ག་མགོ སརབོངས་རཔལས ་ 

: དམད ནས ི་ོ བསེས 

༣ (ཨཾ་ཨཱཿཧྲཾ་ཧྲཱངྡཾུ ་བམཐའ་ཡས་འགྲོ་ཀྲན་ཆེསས་སྲོང་ 'བརང་འརེཔའ་ཆི ཛིར དང་བཅས 
རརྨ་གྲིཿ ལྣངབ་མཐའ་ཡས་འགོ་ུན་རྗེསསསྱོང་། །སེགོས་བཅུདའདེབས་ཅིམཐར། ས་ས བ་ནྲི དམ་ྲམཁི པམམས་དདོའཔར། ཐན་ 











' ཁཅུདཟམས་ཅད་ལྭ་ཐབ་པྲས། དཔལ་ལྔན་བ་མ་དམ་པའིསུ་ཚ་ཡར་བ་དང་འཟོརབ་དང་ཉམས་ཆགས་སྲུ་ཚུར་བ་ཐམས་ཅདདང་། འཐུངབ་བཞིའི་གཅུད། སེམས་ཅན་ཐམ་སཅད་ཀྱི་ཚོད་པལ་ ༠༤ 
ཤྭ བསེད་ནམས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམསཉན་རང་ཆོས་སུང་ གཾསའ།རའདས་མས་ཅད་ཅི་བཅུདདང་དགེ་མཆན་ནམས་བསུས། རྩ་བརྒུད་ཀི་བླ་མནྣ་མསལ་ཐིམ། སླམཡང་དེདག་གི་སྐུལས་་* 
¿/ འཆིམེད་བདུ་ རྩིའི་རྒུན་བབས། དཔལ་ལྟན་བས་དམ་པའི་དྲབ་གཙུགནས་ཞུགས། སྲུ་ལུས་ཉིནང་ཐམས་ཅད་གང་། འཆི་མེད་ཙདང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དངེསཾ་བྲུབ་བརྟེས་པར་གྱུར། ཅེསབརྔེདཅིང་། རྩ་་” 
- སཱགས་དང་ །ལོལ་ཊ། དེནས་ཚྭ་ཅུམ་བཏེག་ལ། གོང་གི་དམིགས་པདང་བཅས། ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་དྡིཿཧཱིཿ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སེགས་ནས། ཐང་སྭཾང་རྒྱལ་པོར་གསལ་བཏབ་བསྐུ་བམེད། །གསོལ་ 
4 བ་འདེབས་སའགལ་ཧེད་བརཆདསལ། །ཊིན་ྱིས་རློབས་ཤཾ །འཆི་མེད་དངོསགུབ་སེལོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཔྲཱཾསཾགས་བརྗེད་ཅིང་ཕུལ་ལ། རྩ་བདང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལཱན་བླ་མདམ་པ་རྣུམས་དང་། 
བཅོམེ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་ཚ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ མེད་པའི་ལ་ཆོགས་བཁོརདང་བཅས་པའྲི་ཝུགས་རེའི་བིན་ནབས་ལ་བཏེནགནས་དཔལ་ལྔནྲ་གསདམ་པའི་སྐུཚམི་ཤིགས་པའི་རྡོ་རེརྒྱགུར་ཅིག །མིའྱགུར་ 









-ཤཾ 
ཤི 








ཨཿ ར དེབཞིན་དུ་ཚེ་རིམ། བྲཀ་ཤིས་ཆབརྟན་སཾགཾསནས། དེ་རིང་ཁོདྲ་ཁིསགསེལབར་བྱགེ། །འདི་གསེལ་བ་ 'ལྡནཾཆཾདཔག་མེད། །ཞལ་མཐེང་འགུརབརགདོནོ་མི་ཟ། །ཞེས་དང་། སྔགས་ 
4 བོད་ཅིང་འབུཌ། ཐབས་ཤི་ཇས་ཚོའི་རིལ་བྱུ་ཕུལབལ་བརྟེནནས་ཐབས་བདེ་བཆེནཔོམ་ཆོག་ཏུམི་འྱུར་བ་རྡུ་རེཚོའིད་ངོས་ཟུབ་བརེས་པར་་ཧུར་ཅིག །སྔགས་རོལ་བྱ། འཆིསེད་ཚེ་ཡི་དཔལ་ལསྒ་ 
ཧཱ།རྗོད་ཅིང་ཚཆང་ཕུམ། ་ཤྲསརབ་ཅི་ཇས་ཚོའི་བདུད་ཅི་ཕུལ་བ་ལ་བརྟེནནས་ཤེསརབ་ཧྟེང་པཉི ཅིས་ཁང་མི་ཤིགསཔ་རྡོ་རྗིཆོའི་དངོསྤ་ཟུབ་བྷརིས་པརྱ་སུར་ཅིག །སྔགས་རོལྱབ། དེནས་བྲགཤིས་པའི་་ ཡི 
„¿ རྫཾ་བཅུན་བསང་སྩུང་ཊིཞ་པརླབ་སྱི་ལྟར་བྱས་ལ། ༣ནབཅོམ་ལུགའདུས་ལ་སགསནས། བྲཀ་ཤིས་པའྡི་ཛས་སྦུཧིན་གིས་བརབས་པ་དེ་བཞིནདུ། དེང་འདི་རདཔལྭཝནླ་བ་མ་དམ་པའང་མེ་ལོང་གྲི་ཛསལ་་ 

] བཏིནནས་ཞབས་པད་བསྐལ་པྱ་ཆམཚོརབཏན་ཅིང་། ཤིན་ཏབ་ཤིས་པར་བུར་ཅིག །མེལོང་ཡེགསྦར་མཚོཆེནཔོགེ། །སེགས་བཇོདལ། དེ་བཞིནདུ་ཕུངས་གརྱི་བརའཐེས་ཤེས་པརྦ་ུ། སྣེ 


རྤ །བཁི་གཡུང་དྲུང་དུ་གྱུར་ཅིབ་། །མིཆུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་དུགྱུར་ཅིག །འཆིམེད་ཆརི་རིག་འཛིན་བླཆྩེས་པར་སཱུརཅིག །ཅེསདང་། ཝཱགས་བརཇོད་ཅིང་མེ་ཏོག་བཟོར། རལ་མོའིསྒྲ་༥ 








བཀཀ་ཤིས་ཏགས་བྱརད་དངྱ་ཆུལ་སྲིད་སྣ་བདུན་སོགས་©ངའབུལ། སཱར་ཡང་སྙི་བོའི་སྟེང་གི་བླམ་བརྒྱད་པ་རྣམསརིམ་ཁྱི་སའོད་དུཞུནས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་སྐུ་ལུསལ་ཐིམ་པསསུ་གསུང་ཕུགས། 
ཕེ མིདཀྱང་བརསེདམ་བ་སས་ོབ་ཡལ  བླ་ི་གསབྱསདཔནས་སཔིས་ཅིས་འདེ ས་བང་གླབབ་བྲ་སཅས་བ་གན་ང་། 





འབེབས་ཤིང་། ཤིས་པ་བརཱཾད་པའི་ཚོགས་སུ་བཅདཔས་ཧང་མངའ་གསོལ་བར་རྱུར། ཤིས་བརྗོདྱྱ་ཧུས་པའི་མཐར་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ། རོམ་མཾ་བྱ། སྤོན་བརྗེད་བྱ་ ན་སུམཚོགས་ཤེང་། རྗོད སྲ 


བྱེད་རྒྱས་བསྡུས་འཚམས་པའི་ཞལ་བཞེསཝུ་བའི་བཤད་པ་དང་། མ།ལྷ་བིནམགཞགཇ་ལཱར་རིགས་པ་མུནིང་། གང་ལྟར་ཡང་མཉྟལརྒྱས་པརའབུལ། བླམདམཔ་དེརང་གི་བརྟན་བཞུགས་ ་ 
4 རསུལའདུབས་དམིགས་བསལ་ཡོདནདང་། སྤཱིའསའི་བཏུན་བཞུག་ས་བསྟནཔྱ་རམ་པའྱ་ནནལམ་དངབཅརསལལུག་བསམ་ནམ་པར་དག་པས་མཁྲིནགཅིག་ཅུ་གདབ། གྲ་སུམཔནི། །བནས་ཟཔ་ 
སཱངས་པའི་དགའ་ཧྭཧ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ། མདུན་བསྐྱེད་གྱི་རྗེས་ཙག་དགྲུས་ལྙརདང་། ལེགས་ཆོགས་ཉེ་ཉེནའྲའེ་ལ་ཡུན་སུམཆོགས་པ་བྲསྣིགས་པས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱཌོ། །སྲིད་འདིར་ཕན་བདེ་ཌིགྣོ་་ 











9' :9€ྱ། །པུ། །བགུན་པའང་དེཉིད་འཛིནལ་རག །དྲེལིར་བརྟན་ཐའུགསཆོ་ འི་ཚུལ། །སེལ་འདིས་དོན་གཉིསལྕན་གུབ་ཤོག་ །ཅེསྨབམ་ཞྲིལའིཚྭ་སྦབ་འཆིམེད་དམལ་གེར་དང་་ 1 
@ སརཅིེུྲེྲེྲེིྲིྲངེང་ ོད ས་མ བེམ ེ་མད་ | ཀཾ །ཾ 
: ྷསལམ་དཀ་མ་ཡིདབཞིན་གའར་ལརྗིསབཐབས་ཤིན། ཁམས་པ་འཆི་སེདབ་པའིཉེ་ལམཞེས་བབ་བཞུགསས། །ནོ་ཐུརུ་སཱརཱཏཱ་པཱནྦཱཙགྲཱ་ཡ། འདིར་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ལམ་ = 
རོ མོང་བསཅུད་མྱངས་ཤིང་ བཙུན་སྒྲལཾ་མདཀར་མོའི་སྒོམ་བཟླས་ཐུན་མེངམ་ཡིན་པ་ལབརྟེནསཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་ཁྱིད་ སྤྲགུབ་བསབ་པར་འདོད་པས། འདིཏིད་ཀི་རྗེས་གནང་མན་ངག་་ པ 
དར་བཙས་ལེགས་པརམནོས་ཏེཉམས་ལེན་ལ་འཇུག་པརྱབའོ། །དེ་ལའང་ལཱན་འྲགོ། དངོས་གཞི། རེས་གསུམ་ལས། དང་པ་ནི། དེད་པ་དང་། ངེས་འབྱུང་དང་། སིང་ཇེ་ཆེན་པའྱིབོ་ཞུགས། 
[ཌི།།དགཏུ་བྱསིད་པཞིན་པའི་པང་། མངན་སིནམསཁརར་བྱུདྱ་ཙི་ཟ་མ་ན་མས་མངོནོ་སུམ་ལཱཐུར་བཞུགས་པར་མས་ཏེ། ཐུབ་དབང་སྤེཁ་མངགཀི་དབང་ཕྱུག་དང་། ,།རོརྗེགདནཔ་བརི་གླེནག་པ། ། 











བཤེས་གཉེན་སྒྲེབ་དྭགས་པོ་སྐོ་མེ་ཚུ་ལརྗེ། །ཤེསརབ་བྱང་ཆུབ་རྣམས་ལ་གསོལ་བའདེབས། །འདུལ་འཛིནཁབྲི་གུང་གླིང་པ་དམ་ཆོས་གླིང་། །ཆོསཾཁྱི་ཚུལ།ཁྲིམསལྟ་ལུངཐེགཾ་གནས་པ། །ཆེས་ 
ཤཿ དབང་བང་ཆུབ་བཟང་པ་མྒདྲ་ལ། །བསཾདེནམས་ལྷ་དབང་རྣམས་ལ་གསེལ་བ་འདེབས། །དཔལ་ལཱན་རྒྱལ་མཚནརྗེ་བཙུནཕྲེནལས་པ། །ཚར་ཆེནམ།ཊེནབརེ་བྲསབ་གསུམ་དབངརབ་ཞབས། { 
ར བསཾདནམས་མཆག་ལྡན་བསེད་ནམསམཆོག་ཕྲུབ་དང་། །རིནཆེན་འཇམ་དཔལ་ནམས་ལ་གསར་བ་འདེབས། །ཟློ་གསལ་བརཱན་འཛིན་ཀུན་བློ་ཆོས་ཉིད་མཚན། །བསྙན་པའི་ཉི་མ་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་ 
-¿ དང། །བཛྲ་རཏྟ་བརྒྱད་སྲེལ་ཀུནའདུསཔ། །རྩ་བའི་ཟླ་མརྣམས་ལགསལ་་འདེབས། །དེལུར་གསོལ་བ་བཏབ་དང་ཚོགསགཉིསམཐཟུས། །འཕགས་མའིགསང་གསུམ་གསལ་སྣངམཐར་ཕྱིན་་“ 
2 ཞང་། །རཟར་པ་པས་མཆག་དུནཕིན་ལས་དང། །ཆིམེད་ཡེ་ཤེས་ཁྱགཔལར་བིནིྨརབས། །ཅས་བཅུདཔའིགསུལ་བཤིབསང་ཤོ་བུརྲབདས། སྩབས་ཡུལ་གསལ་བཏུབ་དེ། སངས་༥ 
རྒྱས་ཚེས་དང་ཚོགསཙི་མཆོག་རྣམས་ལ། །སེགས་ཅིས་སྒྱབས་སེམསྱབ། རང་ཅིདྭསྐད་ཅིག་འཕགས་མའི་སྐུར་གསལ་བའི། །ཐུགསཀའི་ཟླ་སྟེང་ཏཱིལས་ཁོད་འཕྲེས་ཕས། །བླཨ་སཱང་མཐས་དབུང་ ་ 











¡ 9 ༄༅། བྱཅནརེ་བཅུན་མ། །འཁོར་བཅས་མཐུན་ཅིནས་མཁར་སུནདཔས་མུར། ནུ་མད་རཧཱ༔ ནམ་སྭ ནཱ ས་པརིལརིཧུཉས་ཕུགབ། ཨོཾུ་ཱྭདཱཏ་པས་པའི་ལཱ་རམསྒཾནས། དྷ 

སཾ ཤསྣཿརཛྲུགིས་མཆོད། དཀོན་མཆོག་གསུམལ་བདག་སྩབས་མཆི། །སེགས་ལན་གསུམ་ཅྱིས་སྲམ་པ་བཟུང་། སྐ་མས་ཅནཐམས་ཅད་བདེབ་དང་སོག་སྦིས་ཚདཿ དབཞི་བགམས་པས་བསད་་ 
# རྒམས་གྱི་ཚོགས་ཐསག  །ཨོ་སྭ་བྷཱ་བ་སེགས་བརྗེད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདགསའལ་སྟེང་ཉིད་ཅིདབིངས་སྲསྩངས་ཏེ་མཉས་རབཞག་པས་ཡེ་ཤེས་ཅི་ཚོགས་བསག་པྡནམས་བའོ། །གཉིས་པ་ _ 

༦ དཔོས་གཞི་ལ་གཉིས་ལས། དང་པྱ་ཐུནམེངདྲུལཱ་སེམ་པནི། ཧོང་པའི་ངངལས་པ་ལས་པད་དཀརདང། །མཁས་ཟུཧེང་རང་སེམས་ཙདཀརཔ། །དེལསབོད་ཟེརའྲཔས་འཇུས་ཡོངས་གྱུར་ སི 

„ མས། །རངཉིད་སྦྲལམ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོདེ། །ཧྟནྐེབླའི་མདངས་ཅན་བཅུདྲུག་ལང་ཚོས་སྒེག །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་བཏུནམཛེས། །ཕྱག་གཡས་མཆོའེསྙུན་གཡོན་པས་ ` 

༧༥ ཨཱཏལ་དཀར། །མེ་ཏོག་འྲབ་སྲབ་གངོ་བས་དྲད་པ་བསླམས། །མཐཾནོས་ཐིང་ལར་གནག་དབུ་སླའི་ཟུར་ཡུད་ནི། །ལྟག་པར་བཅིངས་པའི་ བུརིང་དུའུང་། །དང་དངརིན་ཆེནསྣ་ཆོགས་རྒྱནགྱིས་ 




















སྨས། །ཟླ་ཐའི་འོད་ཀྱི་རླ་ཝ་ཡལ་ལ་བརེནགས། །ཞབས་གཉི་སྣ་རྡོརེའི་སྱི་ལྲ་ཀུང་དྲང་པཾར་བཞུགས། །གནས་གསུམ་འབུ་གསུམམཚན་པའི་འོདེ་ཐེརྱ་གིས། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བྲར་སྲམཇཿ །ཛཿ 
རྷུཾབཾཧཾཿཾངལ་གཉིས་མེདཐིམ། མི ངུ །ཿཔེ་ཤེས་བདུང་རིའྱི་ཧུན་གིསདབང་བསུརབས། །སྣཱ་གང་སྦྲིབ་་དགྱེན་ཏུའ།ཁྱིལ་བལས། [རིགས་བདག་འོད་་ 
ཿ དཔག་མེད་པས་དབུར་བྱརྭནྱགུར། །ཨོཾ་ཨླཱརཱཏཱ་རཱས་པརི་ཝཱར་ཨཛྷཱ་སགས་ཅིསམཆོད། འཁརབ་ལས་སྤལཾ་ཏཱ་རེས། གག ་ །ཏུ་ལེསནབ་རྣམས་ལས་སྦྲོལ། སྦྲལ་། ༩ 


རྨ 


2 


མསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བསྟུད་ཅིང་། ལྷའིངརྒྱལ་དང་རྣམ་པའིགསལ་སྩངལསེམས་བཟུང་། །གཉིས་པའའིའིྱིད་པར་གྱི་དམིགསརིམ། ཐུགས་ཀའི་འཁོར་ལེ་གསཾལ་ག་དབ་པ། ། པེ 
རིགས་བངག་འཕབ། ཟུང་འཁོརཔ་སོམ་པ། ཆོ་བཅག་བླགའ། སགས་པླའ་བཟམསཆེས་པར། ཐུགས་ཀྭརབླ་བའི་རང་བཞིན་འཁེ་རལོ་དཀར། རྩིལབཅད་མྱུདལ་ལན་ལེབོ། །ཨཐའ་ 
རྭེལ་ཚིག་མདུནརབ་ཨོཾ་དང་དཱ། །ཅིངས་བཅུད་ཏརེལ་སགས་ཡིག་འབུ་བད། །མུཁུངནམས་ལརིམབཞིནདབྷདྡ་སཱ་གསལ་དངྟ། །ཉེན་སྙང་དོ་རརྫོ་ཱའི་ཕྲེང་བས་བསརེ། ། 





དི 





ཏ 
: 
ཟླ 


ླུངའསུགས། །རངགྱི་སི་མོམའཁོམལ་དཀརཔོའྲིགཱར། །གཡས་འཁོར་མེ་འབར་གདོན་བགེགས་བརཆདབ་སེགས། །ཟུགས་གའི་རཱ་ཡིག་སགསྲའེ་ངབཆས་པལས། 


རྲེ །འཁོརཾའྱི་ཕིནས་འོདི་གུར་ཁངདུག །སླཾ་ཝོའི་ནྣམ་པ་ལྟབུར་གཅིག་གུར་པའི། །ཐར་མཚམས་མུཏུལ་ཝྔོན་ཕཾགསར་པས་གཏམས། 


ཱུ་ོར་འདོདཔ་གཟེདཔ་༥ཡོངསྐ་ཆརལས། །ཟླ་མབཅོསལནམགོན་བོ་མོདཔག་མེད། །དཀརདམརསདངས་བནུམཉམ་གཞག་ཚམ་འཇན། །དརདངརནཆེ་སན་ོགས་སེལ། 


པཾ མཱཿ །དཀརསེརདམརམའྲིར་ལང་ 
དང་མཆིན་ཁའིའོད། རེམ་ཡརྲའས་ཡས་ལསིགང་སུནགང། །གྱི་རྫས་དབང་དགམཆོག་གི་ཕིན་ལསྣ་ནམས། །རིམ་དངགཅིག་ཅརའྱགུབ་ཅིང་བརྟན་པར་བས། །ལྷགམབ་སཱའིསྐེནས་ཆྱི་མའཔྲོས་ 
རིགས་དོགྲཐུགས་ཀལྱརཿལསའདྲབསཔས། །རངགླབ་ཚ་རདཧམས་ཡར་བ་དང། 


།སྲིད་ཞིའི་ཚེ་བྱཅུདབས་ས་ནས་བུམ་པར་ཐིམ། །བདུང་ཙིའྱི་རྒུན་ལུད་ཚངས་པའྲིསནས་ཞུགས། །ལུས་གུན་ 
།ཁྱབ་པས་ཇུས་མིནའཆིབ་སྩངས། །ཁཆེམེད་ཚཡིདདངོས་གྲུབ་ཐེབ་པརྱགཱུ 


ཊཱ བ་འྱགམས་ལས་ཧིདངོསྤྲ་གུའ་ཀྲུན་འགུབ་ཅིང་། | ཁི 





ར། །ཆེས་བརེདེ་ཅིར་བསམས་ལ། རླུང་ཧུམ་བཅན་ཅི་རིགས་འ་ཛིན་པས་བཏྟན་པར་བྱ། སྤར་ཡཾང་ཐུགས་ཀའིཏྟི་ཡིག་སཱགས་་ 


་ཏེ་ 








༢ 


(ཡུ 


.4 གུ 








ཉོ འར རོག །ཅེས་ོ་གོས་་ོ་སཔ་ཅིསམོམས་ད་ལམལ་ྱ། བི ཟས་གོས 
ཤཿ ཿབསྐེན་ཟླ་བ་དྲུག །འབྲིང་གྲངས་བསྙེནའབུམ་ཕྲག་ཐ 
ཟླ །བསྒཾང་གེ་སྙིན་སྲེག་འཇམ་དབྱངས་མཁེན་བརྩེའི་དབང་ཕུག་གིས་མཛད་པ་ ཤབུ་ཞིཿ 
` : བཞིན 
- 








ི།འིན་ྭ་ད་ཀའལལ་ུགས་འི་དྲསདོརབས་ཆིགས་བཅདཔིའབར་བསྟབས་པའི་དགབས། བསྟན་འཛིན་མཆོག་ 
ཀཾ ཡེགསཀྱསྤ་རྱུརདུ་འཇུབ་པའི་རྒྱུར་གུར་ཅིག །སརདྭཀ་ཡཱུཌི་ཧྟབཏུ། ༈ །འཕ་གསམ་སྣའེམལ་རྩ་སྔགསདཔ་སུར་བའི་སྙོཞེས 
/སྭ། །སྟོང་རྩརཱཱྩཱརེསཱཧཱ། །ཨོཾ་ཨིས་བརདཔ་འདེད་ཆུའི་ནར་ 


ཏྭ 





གཟོང ཛ་འཛི་ལཉོ།།༦ 


སཞབས་པདབསལ་བརྒྱར་བརྟན་ཅིང་། །འགྲཾ་ཀུནའཆིཨེད་” 
འལ ཨཱ གུ (ལ་བ་འདེབས་པ་དོན་ཀུན་གུབ་པའི་དབངས་སྙན་ཞེས་བྱབ་བཞུགས་ 
ཏཱ་རྟཱཏ་ཤཱ། ་ འནོར་སྙེར། །དཔལ་དངག་ཡང་ གཾསྭསལ་པ་བཟང་པོས །སཱིད་ཞཾར་སྨན་མཛད་གསང་བ་གསུམ་པ་ ཆྱཾག་སཱིསྒའ་ཕག་སམ་ཡུམལའདུད། 
དོ །དརྡེཟགསབྱལེ་དརིན་ཆེནབོས། །འཁོརབངནསངོསག་བསལམཚོལས། །མཁའམཉཧམ་ཡེད་ཅན་རུག་ཏུ་སྡེལ་བའི། སལོ་ ཀད རེ བྲི 
མཅས་ཆུདཔའི་ཚགང་བས་ལ་ནས། །ཕན་བདེའི་པྲདྱ་ཆུམ་པར་མཛད་པའི། །གླུང་པབ་སུ་བྱོམ་ཡུམ་ལ་འདུདད། །ཅུ་རེཅན་ཞབསཔན་པའི་མདོ་ནས། །གང་འདུལ་མཚནདངྩས་ཡི་བཀོད་པས། །བདག་ལྟའི 

སཔ་ཀུན་ལསསུ་ང་བའི། །ཐུགས་རྗེ་མུརྱས་ཡཱམ་ལའདུད་རོ། །སཱཧཱ་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་ལྡན་པཱིན་གྱིས། །དགྱེ་ལེགས་ཞོར་བུའི་གླ་ཆར་འབེབས་པས། །ཁམས་གསུམའགྲོ་ཀུན་དབུགས་འབྱིན་སྩོལ་བའཾ། ། 






མི 














།ཡིད་བཞིན་ཞཁོརཁཡུམ་མའདུད་དོ། །མདོརནྲསསབཿ་སྦྱརལ་བ་ཡོངསྦརི། །ེཤེས་གཅིག་བསསའཕགས་མཁྱདལ། །སྙིངནས་གུས་ཐས་གསོལ་པ་འདེབསསོ། །བངྦརཱལ་བརྡ་དྲ་རེ 
ག་ས་ས མདང ཆདཔལའྱ་ིནདང་བེ པི གཅགབླསའཔགས་མོཔ། །ཉིས་བྱ་རཆིནསོག །ཅེསཔའང་་ 
ཧཾ ག་པིལམམཉིནཔ་གཅགུས་པལམདྲས་མཁནཔཅེའད ཁང་པསྟསིང་ ན་སནདས་ག་ས་བ་བཏབཔདེགིནད་པར་རཅིག ༈ །ཟུམ་ཡིདཞིན་འཁར་པའི་གསདམ 
* །གནད་ནས་སུལབའིགསལ་འདེངས་ ཚསེད་ཆདཔས་ཞེསྦརབ་པའིདྱམསྣསཞས་བཟ་བཞགས །ནམོག་རུཙྷ་་ཡ། སུས་བཅསྦྱརལ་བ་ཀུནི་ཡུམྱུར་མ། །དྲན་ ` ིཞེས་མཐོག 
ལོ །ལཨམ། །སྒྱུབ་ས་གནས་གུ་ གནའདུའབམ་ཇེ་བཙུནམ། ིངསནནགས་རགཔསྱས་ས། ས། །དག་གདམསི་ཆརམས་རམསབད། །དལའཁེརེམཆོག ཟབེམཆོདདགའི་བཤེས། ། 
དད་པསབསྟེན་ལས་སྲིད་ཞིའིལེགསཚོགསཀུན། །འཕེལ་བའིརེན་འབེལ་སྒིགས་ཤིག་རྗེབཙུནམ། །མིརྟག་ངན་སཾངོ་ ལུབ།བསལ་ལ་བརྟེནནས། ༩ བསམ་་ 
















གཏནགྲཟུགས་མེདཏིངའཇིན་ཟེམ་སྭསནས། །མངོན་མཚོའི་ཞོའོ་དུའབྲིད་ཅིག་རེབཅོནམ། །ཁམསགསུམའཁོརརསྡུག་བསྔཁའབུང་བའི་གཞི། །ལསཉོནོ་གཱནའབུང་འགོག་པའི་ཕསྤབ་གསུམལམ།། 
ཤུ ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་ལས་ཐར་པའི་ཁང་བཟང་དུ། །ཞི་བདེའི་དབུགས་འདྱིན་ཡྱེལ་ཅག་རྗེ་བཙུནས། །ཁད་པརའགྲོ་གུནམང་ཞེས་དྲིནྲན་ཞིང་། ན་བཟང སསདྐིངརེདང་། །བདག་གཞན་་་ 

¡ མཉམ་བཅེའིཡུང་ཆུབ་ཡུད་མཆོགགིས། གྲ (མུནལ་མ་བཟང་ཧྟནཅིག་རེ་བཙུནས། །དེ་ཚྷནམ་དག་དབང་དངྡ་རེས་གནང་གིས། རྒྱུད་ནིན་དམཅིག་ཐསཔ་པྣལནཔ་དང། །བད་་ཤ་པའིལག་པ་ 
རྐྱེནཀུན་གི་ཞིང་། །མཐུནརྱེན་ལེགསཚོགས་སྡེལ་ཅིག་རྗེབཙུན་མ། །བླམ་མཆོག་གསུམ་གཙུག་གི་ཐོར་བུར་རྲབ། །སྨིནོདང་འཇུག་པའི་བྱང་སེམསསཱིང་ལ་ཤར། །བསེད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཆོགས་གཉིས་ 
རྫོགས་པས། །བདག་ཆུདདགུ་པརམཛོད་ཅིག་རེབ་ཚུནས། །བསྣེནྲ་གབ་ཡན་ལག་བཞི་ཡྡིནཔ་འྱཾརྩོམིས། །རཔལས་ལཕགསམ་ཡིད་བཞིན་གཁོར་ལོའི་སྐུར། །གསལ་བརབཅེ་ཏིང་འཛིན་མཐརྱཧི། ་ 
འ། ཁབསམ་གཏནྱསའ་པརམཛོད་ཅིག་རེབཅུནམ། །ཟབ་མའི་བླཟས་པས་ཟུགསྐྱར་དབྱསལ་བའི་མཐུས། །རིགས་བདགའཆིསེདམགོན་པརོ་ཡོངས་གརནིང་། །ཟླ་གེལ་མདོག་ཅན་འབར་བའི་འཁོར ་ 


7 @༩ 


ཤྲ 








༄ །ལེ་ཡས། །མི་མགཾས་སྭ་མཛས་གི་ཇི་བ་ས། །རབ་དཀའ་བདུད་ཅིའི་སྣང་བས་སགསམ། །རུད་ཅིངཕངས་པའི་མུནཔ་གུན་ཞིནས། །གསེ་རྭཞུནའོདྱ་ཁྲི་ལེབབསམིད་་ 
དབཤའི། །ཕུན་ཅོགསུརྒྱས་པརམཛོད་ཅིག་རྗེ་བཙུནམ། །པྨྨ་རུགའི་མཆིལ་ངརྣོནཔེ་ཡེས། མ་གཡའི་དསུནདཔང། ད་དང །དབང་སྔནཞེདཙྱིཞགས་པས་གདུག་པ་ཅན། །མཐའ་དག་ ` 
; བཆིང་བརམཛོད་ཅིགཇེ་བཙུནམ། །མརནད་ཞུགམ་ལི་དང་བས་རེགཔའི་མོ། །མཆོགཧྲུནདངོསེ་གྲབ་ཅིག་ཆརའགྲུབ་དང་འཆས། །ྤུརསངརོདཟེསམིནབའྲི་དབ་ཡིས། །བརྟན་ཅིངའུས་ལྟཿ ཨོན དབ 
༡ ཆིག་རེབུན་ཨ། །རིགས་ཙི་མདག་པའྲི་ཐུག་སྔ་པའི་ཟིལདདརསིས། །ཚབསད་དཔལའ་བོརལང་ཚོདར་བཟས་པར། །ཟུགསཀའིའཁོར་ལོའིབདདཅིའི་གསེད་བཏབ་པས།  ་ 
རྡེའཙུནམ། །་ང་ཟགསརལམ་གསམ་ས། །སྒུག་སུང་ཐུགསགསང་བར་ཊིནབ་རླབསནས། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདབ་ པའི་དངཧུ་གྲབ་ཙིས། །དོན་གཉིསའགྲབ་པར་མཛོད་ 
' ཅིག་རྗེ་བཙུན་མ། །གཞན་ཡང་པྕེདེ་བཅུད་ཆུད་པ་ཀུན་ཞི་ཞིང་། ༈བསྙན་འཛིནནབས་བརྟན་བགད་སྒྲབ་བསྟན་པ་དར། །འགྲོ་གུནརྫོགས་ལཱན་འབྱོཔས་མངོན་མཐོ་བའི། །བཀྲ་ཤིས་སཱང་བ་སྩམོཅིག་ 












ཆེབཙུན་མ། །ཞེས་འཕགས་མ་ཡིད་བཞིནའ༩རའའི་ཐུགས་དམགནདནས་བསྐུལ་བའིགསེལ་འདེབས། ཟུན་ཨོངམ་ཡིན་པའི་ཟབ་ཁྲིད་ི་ལམདིམ་དང་འབྲེལབ་འནི་ཡང་ཧཱབའིབྱཙཱན་པའཇམདྱ་པངས་ 
ཤཱ ཞས །ཞེས་འཕག་སམ། ད་འཞིགདརལའིཐགས་དམནན་དགསབྱལལ་བའགས་ལ་དེས། ཟུ་མ་མ་ཡནཔེབ་ཞིད་ལམདེམདབ་དབེ་ལ་ ད་ར 
ར དབུངས་ལེགས་བཤདྱ་རྔ་མཚོས་མཛུདཔའི་དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་འཆི་མེདྲ་དབ་པའི་དགའ་སྟོན་ལལངས་སྭ་སྩད་པའྱིརུར་གུར་ཅིག། ལྟ །སྦྲོལ་དཀརཡེ ནངས་པར ཁུ 
ཧཱ མཆོད་པའི་ཆོགའཆིམེད་བདུད་ཚིའི་རོལསཚོ་ཞེས་བ་ཐ་བཞུགསས། །ནམེ་གུརྲ་བྷྱཿ བཆི་མེད་་རྟག་པ་དམ་པའིསྣང་བ་ཡིས། །འཆི་མེད་ཙདངཡེ་ཤེས་ མཛད་པ། །འཆིསེདའཕབ།སམ་ དབཞིན་་ ༠ 
2 འཁུརལ་ཡེས། །འཆེམེད་གབ་པའིདགའགུནམཆོག་སུལ་ཅིག །གང་དེའི་ཟུན་ཡོང་མ་ཡིན་པའི། །སྒུབ་ཅིངམཆོད་པའི་ཟླགེལནི། །ཕུན་ཚོགས་ཆདང་བློྲ་་ི། །བདུདཙིའི་ཕོལམཆོ་རྒྱས་ཕྱི་པའཆར། །འདི་ 
ལགསུམ། པུརབ། དངོས་གཞི། རེསས། །དང་པནི། ཟུན་མངམ་ཡིན་པའི་ཇེས་སུགནང་བ་དང་མནངག་གྱི་ཆུནལེགས་པར་ཐོབ་ཅིང་དམཚག་དཔ་ལྡོམ་པར་ལྡན་པའི་གངཟག་གིས་རང་གཞན་གྱི་ཕན་ ་ 

















ཀས -ུ །བདེའི་དགའ་ཧྟན་སེལ་བའྲིསད་དཱགནས་གཅང་ཞིང་ཡིད་དང་མཐུན་པར་ཇེ་བཅུན་མཁི་སྣུ་བརནབི་སུཁྲབུརཾགང་རིགས་ཅི་སྡདན། སྟིགསྤ་གེབས་ལཱན་ཅི་དབུསསུམ (ལརདུལ་་ 
རཀ ཕད་རབཅགབཀོད དེའི་ད བནད་མཨུལཅངས་དང་བཅསཔ། གནད 
 མརའཁུལག་ཏོརདཀརནྡུམ། མདུན་དྭ་བང་གརནས་བཅུམས་ཏེགཏོར་མཆགསུམདུང་། །ཆུགཉིས་པནོའམོའི་ཉེར་སོདགཡས་ཞང། རང་གིམདྷ་ད་འངདི་ལམ་ཏགགེ་སདསགསས་གན་བ། གཅིས ; 
ཙཿ ལགསུམ་ལས། དངཔེ་བདགྱལེདནེ། ཁུས་དང་གཙང་ཁུའིའུན་སུདལགནས་པས་གུན་བདབ་ལ་འབུག་སེ། རིག་མརམཔ་འིཞུམཁར་ཆངྱཅུ་དཀི་ཐ་མནམས་ལམ་ཆིས་གས་ལབཏུབནས། 
ཀང་རུང ད་གས བས ངན་མ དེནས་མཆོདཔ་ནམས། ཨོཾ་འྔཛ་སྭཀ་ཚཱཾགིས་བསང་། སྭཱབཱ་ཝས་སྩང་། 
།སེང་པའི། 






མལས་ཨོཾ་ལསྱབངབའིརིན་པཆེ་ལསྤ་བུབ་པའིསོདཡངས་ཤིངྱར་བའིནང་དུཨོ་འོད་དྲུཞུབ་ལས་བུར་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲཁཔའིམཆོད་ཡོན། ཞབས་བསེལ། སེ་ཏོག །བདུག་སྤེས། ! 








སངསེ།  རྲེཆབ། ཞལཟས། རོལ་མལསྐགས་པདངས་ཤིང་ཐོགསཔ་མེད་པགམ་སཁའིམཐའཀས་པད་བུར། ཨོཾ་དྡཛ་ཨྒར་ྱཿཧཱཾནཾས། ཤྭབའི་བར་སྦརབས་ཁྱིན་གྱིས་བརླབ།,. དྷརཱར་ཌིཏ་ 
རླ བོསམདང་་འདག་ས། མགོས ད་མསབགས་པ་མདབཤུསམཁའི་མཐརཔུར།སཊཛ་ཨཁནས། གཞེའི་བར་པ་ས་ི ས་མ རང དྲ 
/ ལ། ཟླམ་དང་ཧཱིན་བདུག་སགོས་ཊི་ཆེདདུ་ཡིནན་དམིགས་པའི་རུད། ཐགས་སྐགཏཱ་ཡ་གགེཀུད་ཀོརནངདྨ་ཐམ། ཁགེ་པར་བླུག་བྱ་བའ་གཙོབ་དང་། མདུནྱཆུབག་ཡས་གཡོན་གགོད། 
སུབསྦུབ་བྱ་གཞན་རྣམས་ང་བོ་དེཀ་ཡེན་པ་ལ། རྣམ་ཐ་གཞོནཚུལ་ལང་ཆོརྒྱས་ཤིང་གསྦྱ་ཅན་སེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བསམ། ཚ་བཅུདབྱས་བསྟིས་ཅིདམིགས་པྲ་གུབ་ནས། ངོ་བ ་ 
བཾ བྱ་བུ་ལྷ་ནམ་པ་ྡོར་སྔན་པྲོ་ཆེ་ལྭ་གེན་འགྲེང་ ལཱེ་བརླཱ་སཱནི་པེསཾ་མཚན་པརེ་རེར་གསལ་བཏབ། བས་སེ བདས མོ་བ ཤེས་པར་བུས་ལ་་ 
འ་ ནམེད་དུ་འཇེག་གེ། །གཉི་ས་པ་མདུན་བ ད་སྦྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་ལ་འང་གསུམལས། དང་པ་ཚོམ་ཐུ་ལར་བསྙེད་ཅིང་བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། སྔར་ལྟར་བསང་ཕྱང་། སྙོང་པའིཔང་་་' 


ཤོ 
༦ 
ཤཱ 
ཙཾ 













ཧཱ ༄༅།། །ལས་པལས་པྱདདཀར་པོའདབམ་བྱམད་པའི་ཉེབར་ཨ་ལས་ཟབའི་དགིལ་འཁོརྱཡི་སེངདྲ་ཡིག་དཀར་མཞེས་པནས། སཁསྦྱངས་དངྱ་བང་རུབ་སེམསདམའིཆོགས་ཅིས་བླགརབ་ 
` ཨོཾྡཛས་མཱ་ཛཾཿ ་ཞེས་པའིབར་བདག་བསྩེད་བཞིནལ། རངཉིད་ཅེས་པའི་ཆོགརྣམསདེར། ནས ་བས་ཡས་འཛནཔས།  སལས་སམསམནག་མགནྱུར་། གསྦགང་ 
¥ ཅྱེ་མཐར། ཨོཾ་ཨཱརྙཏཱངེས་པརི་ལྭ་མསྦེཧཧི། ཞེས་པསསྤུན་དྲངས་ཏེནམ་མཁརབཞུགས་པ་ལ། བཅོམ་ལུག་འདིངནི་ན་ པ་ལེགས། །སེགོ་སནས། འདི་ཉིད་དུནི་བཞུགསས་གསོལ། །མོཾ་སྤར་ 
,“ ཏ་ཧཱགཏ །ན་སམ་ཡྱིརཱཾསཱ་ཧཱས་མཚོད་ཡོན་ཛལ། ཇིསྟ་མབལྟམས་པསེགསྱིས་སྐུ་ཁྫུས་ག སེལ། ཕདགད་ གོསནས། པྨདཀམྭལཱ་ཡསཾ་གྱིས་གདན་ཁྭབུལ། ཨོཾཔརྲ་པྲཱའེ་ཨྭཱཿརཱུ་ ཁི 
} %¿ ནྣས། ནི་ཕིངྱའིབར་ཁཾསམཆོད། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཾགུ་ཤཛཿ ཨོཾ་ཛ་པཱ་རཊཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་སཱ་ཊ་བཾ། མོ་ཐཛཱ་ཨཱཁེག་ཨཱཿ ཕྱག་རྒྱནང་བཅས་ལསདགུག་གཞུག་བཅེ་བཞིང་མཉེས་པའསམ། སཱར་ཡང་། 
པ ཐུགསཀྲའིནཱཱཾལསནས། ལོདདཔག་མེད་ཀིས་དྲབུརབྱརན་པརབ་དག་བ ད་བཞིན་ལ། བདག་ལམངོན་པར་དབང་བསྐུརབཞེས་པའིཚབ་ཏུ། འདེལཞེས་བསུར་པ་ཙམཊད་པརརོ། །དེནས། ཨོཾ 








་ རིས་པརྐོལུལ་སྟར་པིཧཱ་་ཤོགས །ལྔཁིབ་རྩ་གིས་མཚོད། འཁོརཁ་ལས་སྦེལ་སགོསྤ་ཐཀ་གཅིག་གིས་བསོར། མདུན་བིའྱ་ཁྲི་ཐུགས་ཀརྨ་ཐཱ་བཅི་མང་བཞྲི་གི་ཊཁེརལེནྡེས། ཁོད་༥་' 
རཾ རག ཆི བ་མཚ ས། ལས་བལསོསྣ་གཆིགགིསབསོང། སྱེ བ་རང་ག ི་ོ ` 
¿/ བས་ཞམས་འེཤུས་ལ་བསསཔ་གངནས་གརཔེཞིང་ཅསཔའྱར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམསལ། སུགས་ཡི་གེ་བཅུ་པསྲེལཚིག་དང་བཅས་བཟིཧུས་བཟླ། ཚྭ་སབ་དམིགས་བསལ་བེདན། ། 
¡ སླང་ཡང་མདུན་བསྩེད་གི་སྦྱི་བོའི་བླམ་འོདདཔག་མེད་ཡོངས་སུགྱུར་མལས། མགོནཔ་ཆ་དཔག་མེད་ནས། ཞབས་རྡོརརྱིཕིལ་མྲརང་གི་སབཞུགས་པ། དེའི་ཐུགསཀའི་རཱིཿལས་ ང་ཟེརྩཕོགས་་ 
:] བཅུམའྲེས་པས་སྣདེབྱཅུདའཁོརའནས་ཅྱིས་བྲསས་པའི་ཚདང་བསེདནམས་ཡེཤེས་ཐམས་ཅདའོད་ཟེརསྲིནམ་པརབྲསས་ཏྲེ་ཕག་གི་བུམ་པའིནང་ངུ་སངབསའཆི་མེད་བདུད་རྩིའྱིརྒུཧན་དྲུགར། ངེ་ཉིད་ 

བྱེནདུའཕྱུམཞིང་ཁནསལུད་པ་དང་། རྗེབཙུནམའི་ཐུགས་ཀའིའཁེམལོསྲགས་ཁྲེང་དང་འཙས་པ་ལས་ཁང་འཆི་མེད་བརྲད་རིའི་བྲིལ་དངང་གྱི་རྒྱན་དང། འོད་ཐེརདཀརཔ་སྔགས་ཅིསྦ་སྒྲོགས་པའི་་་` 














འདས་མས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལམཆོག་དངྡ་བུནམོངགི་དཔོས་ཟུབ་མལུས་པ་སུལ་དུག ༈ །ཞེསགསལབ་གདབ་བོ། ས་པ་བུམ་བེད་བླཝསམ། དབཅས་པནི་བུམ་པ ཤུདུང་ཆོས 
ཚྭ ལབགྱིནས་གའབརའདྲོངཔབགལབ་འ་བ། གག། །བསངཔྱུང་། ླསུག་ས། སགསལ་བགདཔ་བོ། །གཉིས་སམ།སན་བླམས དང་བཅས འི་བུམཔའི་སེད་ 


༈ ཆིབ ཉིབ་ལིརབ། ཞབསུས་པ། མཐིན་པྲཕ་བ། །ཁགཡེལ་བ། མྱཆུའྱང། ལྡུཇས་ིགསྦོཀིས་མགུལ་པ་བཅིངས་གིང་། དཔག་བསལ་ཆིཤིངགིས།བབྱ་མནཔ། ནངྱསདཔབྱདྲགཆོག་ 


ཤཱ གྱིས་ཡོངསསྲུགང་བའི་དབུས་སུཕཾ་ལས་པདྨད་ཀར་པའདབ་མ་བརྒྱད་པནས། འད་དཔག་སེད་ཅིས་དྲ་བུར་བྱ་རན་ཞེས་པའིབརབདག་བསྐྱེད་བཞིན་ལ། རང། 


ཌྷ རབཅུ་འདི་ལཞེས་བསྒྱུ་ ། 
ཧི་ཕྲེང་བ་གཟུངས་ཐག་ལབ་ 


ཉིདཅེས་པའི་ཚེག་དོར། བདག་ཁཞེས་པའི་ 
གང་བཞིན་མཚད་ཅིང་ཐ དེལ། བུམནང་གིི་ལྷ་ཡི་ཐུགས་ཀར་ཟཱ་བའི་རང་བཞིནྱ་སིའཁོར་ལོདཀརཔ་སེག་ས་ནས། གཡས་སྐེར་དུ་ཡོད་པ། ལང་གྱི་སིང་གནས་སྔགས་ 
རྟེན་ཏེ་སེངབས་བུམ་ནང་ །ལྕ་ཡི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྒྲལ་ཏེ། ཐུགས་ཀའི་འཁོར་ལོ་ཝགས་ཕྲེང་དང་བཅསཔ་དང་། སྒའི་ཆ་ཐམས་ཅདནས་ཀྱང་བདུད་་”× 
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༠ ༣ །ཅིའི: དད་པག་ཅཱ་མེད་པ་བའསཔས་འམཔ་གངབར་བསམཿཞིང་གྲཟུངས་ཟགནས་བཟུར་སྟེ། སུགས་སྲེཝཚེག་ཙན་སྡེཁཕྲག་སེགས་བཟླས་མཐའགཟུངས་ཐགང་སཱ། སྲོན 
བཿ སྨརཡའབུམ་པའིལྟ་ཡི་ བོའླི་ཟཱ་མའོད་དཔག་མེད་ཡོངས་སྲུཆུརཔ་ལས། མགོན་པདཔག་མེད་སེགས་གོངའཞི་ ཆེ་བཅུདབསུ་བསྙིམ་ མེགསཁླཟས་ཧང་བུ། ཡིག་བྱསྒ་དངདྱཀངས་གསལ་་ 
སུ ྟེན་ཡིང་ནམས་ཚར་གྲསམལེའི་མཐར་གསལབ་གདུབ། གསུམ་པམ་བུས་ཟནལངོས་དབས། དང མདུན་ ད་ལ་གཏུརམཁྲའུམ་བཞི་མངམེལ་སགས་པས་པནས། མཆོད་མ་སས་བསང་ ་ 
ཚྭ ད་ས་གངསཞིགལ། བརང ༢བརྱམསྦལམཆོད གེད །མཆོདཔ་ཉེ་ཇིད ཡོད་ཕྲན་ས། །ལཕག་སམ་ཡད་པཞི །བཁ་རམ་དང་། །ྱལ་ཁམས་དངབཿསལའྭ་ཐུལ། མི 
÷¡ ཧི་བདེབར་ནི་བཞེས་ནས༠ང་། །ཆདང་ཡེགེས་ལྕལ་དུགསལ། །ཡོ་སརྦཏཐཱག་ཏ་སྭུརཱཏཱདཱསཔལིཝུལསྭ་ཐ་ཊཱིདཧཱ། དེ་བཞིནདུམཆེད་ཡོནཙི་གནསསུགབས་བསེལ། མེ་ཏོག །བརུག་སོས། 
༧ མརམེ། དྲིཆབ། ཞལཐས། རམམཾནོམསདང་། ཨྙྙྷཾཧྱ་གནསསྭ་པཱཧིནས། ཤཛའི་བརསཱརབས་མཚོད་ཅིང་། དཱམཱརཊིཏཨསརོམམ་དྲབུལ། སྣ་གྱས་ལ་སྲིདྭག་བདུན་དང་། འདོད་ཡོན་ཝ་ནམས 
















ལྟར་སྩྱར་བས་མཆོད། རྡོརྗེདྲིལ་བུལཛིན་པས། འཁོར་བ་ཁསསྦལེ་སགཾསནས། །འཁོརལོཅན་ལྱལག་ཁཚོལ་ལོ། །ཞེས་པའི་བརགིས་བསྟད། བཅོམ་ལྡན་འདས་མས་སེགས་གསོལ་་་ན` 
'་གདབ། སིགཏྩམཔལ་གསུར་ཅི་མང་། ཨོཾྭགིསམ ཡོལ ྱི་རེྱསྲ་བས་པརེ་བཤེས་པགཤེག། དམཚིག་པ་འོད་དྲརུབ་ལསབུམ་པ་ཁྱིར་བདུད་ཚིའིམང་བཞིན་དྲུ་གང་ 
སམས་བ ཇ་པ མོ གཞནངེས་ཆོག་གི་བཟོད་གསལ་ཇེས་སྲ་ཕལ་ཁང་ཆོག ལུ ོྲི་ྲ་བནའ། ེེ་བ མཐིང ༢ 
, བཏང་ལྟརྱས་ཅི། དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གླའ་སོག །ཆདམ་ དདུ་འོདྲ་ཞུ་མཛད་པ་སརྩ་བས༡ང་ཆུངརོ། ག་ ཆབ་གཙང་མས་བནྟ། བསང་སུང་། དིང་པའི་པང་ལསར་ ཆེལས་གྲུབ་པའྭསཱད་་་ ` 
4 ཡངས་ཤཤིང་རྒྱཆེ་བའི་ནངདུ་ཨོ་ཞུ་བ་ལསབྱང་བའི་ གི་ག དམསཆས་གཙང་ ཟཔ ཅིམ ལན་གསསམ་ཆྱིས་བརླབ་། གཏོརམདང་པོནམ་ 









པ་ མཁའམཛོདཅི་ཕུག་ཆ་དངབཅས། ནསྲསམ་བླུད་བྷཾཏིསྭ།ན། །སྲ་པ་ཏི་ཧྭཏཱ་སནཱནཾ། ཧེཧེགག་ཝཏིཡཧཱ་སྭསར་བླང་ཨབ་ལཀེ་ཏེ། མཱའིལྷམ་ཱའི་ལྭམ། ཨེ་དབ་ལེ་ཐྭྟ་པ་ཡྭྟཔ་ཡ། པྱུཾུ་སརྦ་ཁི་ 











ཡཱ །སརྩརེསྭཱདཱ། ལནྐགསུམཁྱིས་ཕུལ། མཚན་སྔགས་སན་ཕུའགྲོ་བའི་ཆུ་གཉིས་ཉེརསཱད་རོཡ་མདང་བཅས་ཕས་མཆོད། ལྟ་དང་ལ། དང་ལྐཱརི་ནཅོདཔནིས། །སེགེསཐཱཀེ་གཅིག་གིསབསྟད། ཆྲེབཅུན 

།ཐུམས་ཅདའཇིགས་པ ཀད ོ་ ཞར ླིག་པ་འམབྱལ་གསེའ། སྤིང 
ལཱ དའ་མཁ་སམིནསབསུས་པྲབབཅུག་སལ ། །ཞེས་གས བ་གདབ། རར ་ བ མཆོང་པརྣམས།ཁ་གསཾ། བསང་་* 
རྩ ང་ཉྱིན་རླབས་སྔར་བཞིཊ་ལ། ་ཨོཾསརྦཏ ཝཱགཏཾཿ་།རྫསཔའིལུར་སྙན་པི་རཱཧཱ་ནས། ཤའིབ་དང། མ་པས འ སས་ལསཁ ཁས་ཡིས་བསད་ གམས ཚ་ 


བདག་དཔསེམསཅན་ཐམས་ཅད་ཁིནད་ །སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཞིབ་དང་། ཚདཔབསེདེནམས 
ཤོ ཕསུལ་དུགསལ། ཟས་བདོདདགསར། ས་དམག ཅཔ་འགགྲསསྦ། སགས་པ །ུས་ 

















།དཅིང་ 
པྱན 
ཅས་པའི། 
ལིལྷ་ཚོགསྣ 
ཨཡས།ཿ 
ཇིསིདཿ 
གཤེག 
སཔ 
' ་ྐ ཡའ 


།འཆི 












ཐའ དི པོ ༩ 

=] ` །ན། །ཚདང་ཡེ་ཤེས་དཔག་མེད་བཅོམ་ལྡནའདས། གོད་ནོིགོའཡང་མཆ་མོབ་ རོ 

{ ཚུར་པ་རྣམས། །སུང་གི་སྩང་པ་ལ་བ་རྟེན་ནསརང་༔ ༥ོར་ཕན་པའི། ཟས :མཆོག་གླུབ། སཉྱེན་རབ་བྱམས་པངག་དེབང་ལུནགྲུབ་*་ 

ལྟ ཡིལ་ ༦༦ ། ༈ །ལེདཀར་ཡེ (བཞིན་འ ཡལོའི་ཐྲན་ཡངྒོ་མ་ ་བའྲིརེས་ སྤིར མིམ ྒ བྱ་བྲལ་བའ་ཇམ་དབུངས་མཉྲེན་བརྙེ བང་པོསལར་ བྱ 

། པས་ཚ་དང་ཡེ་ཤེས་ས་ སྟེར་བའི། །བླ་མ་ཡིད་བཞིནའ། ཅམ་ ཤུ ན་པ གནང་གི་ཆོག་གསལ་བར་བཀོདཔ་འཚིམེདྱ་གབ་པའི། ཅིཞེས ཐ་བ ཡྦྱར་ 
དད་བཞིནའ།ོར་ལོརྭགུས་བྱཏ་དགས། །གངདེའི་ཐུན་མང་མིན་པའྲི་རེས་གནང་ཛུལ། །ལི་ཡདྲ་འི་བདུདོར་དགའ་གདན། བ་ས ༣ 












ཅུངོས། དངོས་གཞི། ཇྗས་ས། །དང་པནི། གནས་དབེན་ཞིབ་ཡིདདང་མཐུནཔར་ཡརངའི་ཚས་བྱསདལ་སགས་པའི་ད།ཅན་པརཿནྱིཚོ། གེགས་ཁི།འརམྨི་གེངདསྫ་ལརཔླ་དདཀརཔོ་འདའ་ ༥ 
མྱ བརྒྱདཨི་ལྟེབར་བླ་གདན་ལ་ཚོམ་ཕུད་ཀརཔོགཅིག་བཀོད། མཐུན་དུ་གོརེམ་དཀར་ཟླུམདང་། ` ད མས བམིག་དང་ཡྱ་་ཉིས་ 
¦ །ཧཱའྲོའིཉེརསྩོད། སཱཾབ་དཔེནགྱིམདུན་ཇུརྡོརརྲིལ། བུམཔབཅུད་ལྡན། མེཊགེ་གི་ཙཱོད། སླབེ་མལདཀོས་པའི་མཉྟལ་མེ་ཏོག་སགས་སྭ་གནྱ་བཌོ། །གཉིས་པ་ལ། སིབ་དཔུནོ་ཁྱི་བ་བ་ང་། སློབ་ 
_ མའི་བུབགཉིས་ལག། དངཔོནི། ཆུམ་པརྡ་སྤའོ་སྒུབ་ཅིང་མཆོད་པའི་ཆག་བདུད་ཅིའི་རོལ་མཚོ་ལས་ཇི་ལཱར་འབུང་བབཞིན་གཏོརམཆགྲས་མ་གིབརཉམསས་ཐང་། དེ་ཅམ་མི་ནུསན། ཐོག་མར་ ་ 
-ྱ དད་འདེ་འབ་གཱནེ་དུའྲགེ་བས་མཆོད་པྲ་ནམས། ཨོཾ་བརྡ་ཡཀྟ་ཛྫཱུཾགེས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང། སྙེངཾཕའིངངལས་ཨོཾ་ལས་བུང་བའིཿ པ་ཆེལསྤ་གུབ་པའིསྣོད་ཡངསཤེང་རྒྱ་ཆེབ་རྣམས་ཁིརྐང་དུཨོ་་ 

།ཇཐུབ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫསལས་གྲབ་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསེལ། མེ་ཏོག །བདུག་སཱེསཾ། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རེལ་མོ་ལསོགས་པ་མཆོདརྫས་བསམ་ཅིས་སིཁྱབ་པདངས་གིང་ 
















༄༅། །ཐོགས་པ་མེད་པནམཿ།ཁའི་མཐའ་ཀས་པརྒྱར། ་ཨོཾ་བྲཛ་ཨརྷྷཾ་ཨཱཿརྙཾནས། ཤཔྡ་འི་བར་ཁྱིས་བ་རླའ། དྷཆྙཱར།ིལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་དབབ། བདག་བསྐྱེད་སྒྱབསཿའཿ 
མཚམས་ཅི་ལྟར་ལཱང་ཁའི་བར་འཇམ་མགོན་ཀུན་དགའཟློ་གྲེས་ཁྱིསྦྲབ་ཐབསལྟར་བྱ། མདུནབ་སྐེད་ཚོམ་བུ་བསང་སྩང་། སྙིངཔའི་ངངལས་ཕཾལས་པདྨ་དང་ཨ་ལག་ཟླ་བ 
དྲུཙཱ་ཡིག་དཀར་བོནས། འདེདཔག་མེདྱ་ཀིས་དྲྭངརབྱཅན། ཞེས་པའི་བར་བདག་བསྩེད་བཞིན་ལརང་ཉིདཅེས་པའི་ཆག་དོར། བདག་ལམངནོཔར་ ཁུང་བླཝུརབ། 


བླར མཆོད་པ་བསང་སུང་ཅིནདབས་ན་འྲམ་ཟས། ཨོཾསཏ་ཐཱགཏ་ཨྭནཱཏརཱས་པརི་ལཱརསྦྷཾ་ཕཱཛྣཱཱལཱནས། ཤཔྡའིབརརིས་མཆེད། དྷམཱརངཊི་ཏརའེམ་ 











ཧྭེཧྭད་གཝཊི་སྣདཏསྣ།། སརྦབྷང་ཨ་བ་ལ་ཀཾ་ཏེ། མཱ་བིལྦཝ། མྭ་བི་ཁྕཝ། ཨི་དེབ་ཁྲི་བྷཾ་པ་སྔཁྭ༔་པ་ཡ། ཐཱཱཙཱསརབསྦྱརརྲེས་ཏཱ། མགྱེས་ཕུལ། གོང་བཞིན་མཆོད་ཅིངབསྟད། 
རེ ར་ལགས སརྦ་ཨ་པལ་ ཀི ཨང་ལ། སུ་བ་སྲས། །དེཔ་བཔ་སྲཔ་མ། དི ) སའ ལནགྲསམས་ཕུལ། ཀ་པ མཆོས ། 







ˆ ལ་དཀར་པོ་སེགོསཿ ཟེརྭས་ལཱའྲི་ཕེང་བག་ཡས་སྐར་དུ་ཡོདཔ། དེ་ལསའོད་ཟེརའཡོས་པས་བདག་དངསེ་མས་ཅནཐམསཅད་ཁིནད་གདོནསྡེག་སྒྲེབ་ཐམས་ཅད་ཞི་བརྩ་བུས། །ཚདང་བསད་་ 
ཿ སགས ། ེེ་པ་མབསགདསེམ་བསས་ད སུ ཟམས་བདི་བརྩམས། ཁོད་བསོད་ 


རེ གངབའིསྙེང་གཟུངས་ཐྲག: ཆེབཞག་ལ། བསང་སྩང་། སྟངཾཕའིཔཔལས་པ་ལསཔདྨ་ ང་ཨལས་ཟླ་བའི་དཀི་ལའ།ཁོ་རྒོགི་སྟེང་དྲུཚཱ་ལསརིནཔ་ཆེའི་བུམཔ་ཡཛས་ཤིངྱ་རྨཆེབ། ལ་བ་ཝི་རབ། ཞབས་་ 
འུམ་པ། མགྲིནཔ་ཕྲབ། ཁ་གཡེལ་བ། མཆུའཕྱངབ། ལརས་གས་ིསམཐལ་དིམགིང་། སི ་ 








དབང་གིས་སྙིནཅིང་སྣེདེ་དཔ་སཱན་་ 
གོ དང་བཅས་ཏེ་གཛོདཔ་ལྭསབ་ 

















དཔེན་གིས། འོནམམཁའདང་སཏུམ་པའི་སེམས་ཅན་ཟམསཅདའི་དོནོདུ། སགས་ཀུནྭ་མངེདང་ཀུན་མུདེག་སལ་འདེངས་ཧནདུའསོབས། ངེསའཕུང་དངྱ་བངྱརུབ་སེམས་འི་གཏམ་ཅརིགས་པ་དང་། བཤུདྱུའི་ོས་ 
མདོསཱགསཊི་བེ་བྲག ཟུ ཞེབ་ག་འཚམས་ར གདང ལྒུས་ཅིྱད་པར། དལམའདིངསྐབས་སྲ་བབས་པ་ནི། པབེ་དཔནོ་ཆེནཔོ་ངགགི་དབང་ཕུགྲགགས་པས། ཆོསསྱུདདབང་པོ་ 
ཟུལ་བནི། །གབོརབརུན་ཇིསི་དགནས། དདཔམདོནམས་པ་ཞས་ཚགས། བུང་བ ལྦབཅེདརའཅུ་སཱེ། །འཁོར་འརྭསོག་ལས་གཅེས་བནི། །ཟི་ཡང་ཡོདཔས་མཐང་སེ། །དེ་སྒུས་རངུཐབས་མང་པོས། 
འཆིབ་སྲུ་བ་ཀུནཏྟ་མུད། །ཅེས་གསུངསཔ་ཏཱརཆོས་སྒྲུབ་པའིད་ལའ་ཕྱོར་གྱིཝཱས། ཧན་ཡུན་རིང་དུཌ བའི་ཐབསྤཚུལྱ་ཚཱམལེནཔགིནྭ།གལ་ཆེབ་ཡིན་ཞིང་། དེལའང་། ལུས་དང་ངག སྱིས་གྱི། །བསམགཏན་ 
འསའིཞངགི ཡིན། དར་གོས ིནཏེ། །ནལའ་ཅུརུས་ནབིའོ།།ཞེས་གྲསས་རིེེབརིནབཆེའརིག་ས་དངབྱཅལེནི་ཡནཅུས་གསལ་བཏེན་པདང། ནང་པའི 
བསམཏན་ཙིཆུས་པསཚྲ་སིངབའི་ཐབས་གཉིས་ས་ཡོད་པ་ལས། འདིངནང་གྲི་ནལ་འྱོརམཆོགཏྭ་སུརཔ་མཚནའཛན་པའམ། ལྷའི་སྣང་བརྙནདྲནཔ་ཙམིས་ཁྱང་དྭསམ་ཡིན་པའིཝཅི་བའི་ལཇིགསཔ་་་ 
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° ]༄། །ལས་སྩོབཅིང་། ཚདང་བསེདོནམས་དང་ཡེ་ཤེསསགོས་གང་ །ས་གོང་སུའཕེརཞིངྱ་ཧུས་པ་ལ་བཏྟེན ན་ཐརྱས་པའིས་ས་སི་གའཕང་མང་དཀར་མམེད་བས་བོས་པའི་ 

ལྷ༔ནཔ་རཿན། ཐུཆུདཔདྩ དས ཐ་ ཁྒྲ་ལམ་ དཀ ཡིན་ན པའང ི་ོ བཀའསྲོལ་མི་འདྲ་བདུ༔ཞིག་ཡོད་པལས། ད་་ 

ཤྩ ལམཁདི་པསྐབས་སུཐབ་པནི། ཀཀ འི ོ་ ནམས ཁཿ ག་པབབ་མོཁབལབི་ཀཱཐས 'ཡིན། དེ་ 
ལས་ས བོག བར་རྔ་ཏོ་། ཡི 


ཟྭ བའི་ཐབས་ཚུལ མལསསབགས་གཅིག་ ༢༤༣༦ སས ་ ལ་ད བསྙན་བཅོསཆེན་ བཛད 29 རི གི ཏང་བ་ཡིནཞིང། 
འདིའི་མནངགྲ་ནམས་ལབོཿ ` དེལ་ པ་རསི་་ཐདམནཔྡོངགདན་པས་དསན། ལ་ཐབའ་བང་མར་བམཛོ། དེ་ལྟྔོདབངྱཔུན། 








ཁཕུགས་མཆོག་ཡགན་པསྨོའི་ནུས་འཕུལ་ཐགས།ཇེཆེན་དཔྒ་ནཔྨ་གས་བརི་ལྟབརིནེན་གགས་ཅི་གསན། སྒྲུབ་ཐབས་མང་པ་བོདོདུབསྒྱར། དེལཁླམ་གླེ་ནག་པས་གསུན། སྣུབ་པ་ལདྲུགཏུ་མཛད་ 
པསུ་མཛོནསུམ་དུནལ་གཟིགས་ཏེ་ཆོསཅི་བདུད་ཆི་བཞེས། འདེས་ཇོབ་རྗེལས་བརུད་པའི་མན་ངག་ཁང་སྙནས་ བཆིངམགསན་ནག་བྱནས་སགསབའྱབས། དེལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སྒེ་ 
པརིནཔོ་ཆེ་ས་གསུན་པ་ཡིནཏ། །ཁང་ཞིས་དང་བོར་ཐོར་བསམམཛུད་པའི་དུསསུལསདགུག་རིཔ་ཡིན་ཟརབའི་ནུལ་འབུརཔ་ཅིགལལགརིས་བསུནཔས། ཇོོ་བཙུནཔ།ཁོད་ལཆོས་ཅིལསའྲཔ་ ་ ༧ 
གཤའ་མ་ཅི་ །འདུག པལཙ་ལལེང་མི་འདུགེ། ལེགྲསུམ་ལས་མི་ཐུབ་པརའདུག་ཟེརབ་དང་། གབན་གཞེངཔ གྒིམ་་བྟས་ན་ཡངསརྱང་བགཞིས་འཇོམ ཚའདི་ལ་ཐུགསགཤའམར་ 
དབྱུར་སྟེ་ལོ་གཅིག་ཐུབ་བམཿཅི་ཙམ་ཐུབ་ཐུབ།: 'ལྷགམ་འདིལ་ཆོས་ལག་ལེན་བཤའ་མར་ཐེབས་པཅིག་བ། དེལཐོག་མཇགདམས་ངགཁྱད་པརཿནྟན་པའི་དགེ་བའིབཤེསགཉེནཅིགབཙལ་དགོས་ 
དགེ་ངསནས་གསན་པ་འཕྲེ་བོཅདནསདྲ་བུས་སུཧོནོ་པའིལམཁར་གཞུའིམཁར་གངདྲ་བམྲགེ་ནག་པ་དང་མཇམནས་ལྕཆས་བས་པས། བྱང་ཆུབ་སྦྲབ་པ་ལ་ལམགྱེ་བརཆད་སེལ་བའི་ཐྲབསྱད་ཡལཉན་ 















༧ ༡། །ངལ་ཡོ་ཡི་སྐན་པ།ཁོད་ཐུགས་བདེའོལྱིས་ཐོང་ཞེག་གསུངས་ནས་འདིའི ཁཐབས་གདམས་ངག་བབཅས་པམ་ལས་པ་གཞ། དབོདེ་ཡིས་གཞན་དུམའྲོ་བར་འདིརང་དུཝད་ 

- ཁྭགམསགིག་གསངསནས། ། ལུངཔ་དེང་ངགི་ཡུཔ་ལག་སཁར་ཡུངྱཧ་ གསཔ ི་ ལི་གཅིགུམཛད་པསླབླ་བ་བཅུགཅིག་ལེན། ཚུགས དསས ལི །ཌེདཅིས་ཁྲཾདུག་ཆུ་ཙམ་ 

ཟླ མུ ཐུཊ། ། སམསཅནམ་ལན་ཟགས་པར་ཡོངགས༔ འགསུངས། དེཿ དྲེ [ཡྱིསདགུང་ལེདྦགྐཆུ་ལེད་ཡའི་དུསཿ ིཿེི བ་པས། པའྱིསཱ་ཅིག་བཞེངས་དང་ལེ་བྱེརུ་ཙམ་སེད་པར་འདུག། ཁསནས་་ „ 

-ཚཾ རམཁྲིས་ཅིག་བཞེངསསྐད། དགྲུང་ལོ་བེདུཊ ཞསབསསབགསཡོང་གས་ས་་ ཅིག་བཞེངས་དང་ལོཁྱརུ་ཐུབ་པལའཕུགགསུངས་ནས་ལུགས་མཆིག་བཞེངས་སྐད། ྒུད་གཉིསཅིན་ 
± ཅི་འ ཉན་བཞུགས་སྐད། དགུཔལེ་བྱར༔ བུསཔ ི་། མལ་གསལབ་པ་ཏབ་པས | དངུངང་ཡིསུཅིག་བཞེངསན་ལེསེང་དུ་ཐྲུབ་པར་འཇུག་གསུངས 

¡ ”ཾ་ལ། ཁརསགི་བྲཞསསའམདུ་ཅབཟོ ས་འི་འཅིགབཞ་སསྐད། ནས་ལ་བཙྭོཝེའི་བར་དུབཞུགས་ཏེ། ཡོངས་ལཛིགས་ བར་བདྲིས་བམར་བཅུགས་ བས་ས འདི ཟན 

















སཱརིན་པོ་ཅེལས་ཛོབནས་བྱཅུད་པའི་གདམས་པ་ཚོགས་པརགསན་པས་བརྒུད་པའྱི་རུབགཉིས་འདྲེསསྤུ་གུར། དེལསྟཾནམཆོགྲ་བུབ་པའིདབང་པསམ་འོངས་པན་རྲི་བགཛང་ཚིག་དུཆོས་སྩབའི་དགེ་སྦེཔོའཚོ་་ 
སར ཉུ {{{{{{ིྭིུ༼ུནིནྲ 
ཅན་ཐུགས་རྒྱུདལ་འཁྲུངས་ནངང་། མ།འའའགྲོས་སྐུའི་ཚ་དལོགསུམ་ལས་ཡེ །པར་ལུང་བསྟན་ལས། རྒྱལཁམས་སུརོསྟམས་ཁྱིསྦྱོད་པ་ལ་བྱོན་པན་ཨེནསསར་ཕེབས་པས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེདླསེཔ་་ 
དང་མཇལ་བས། ཁོའི ཁིར་ས་འདསཔཅགས་ུགཔསམམནིྱུ་ འྭགུབ་པརའདུགགི་གྲསུངས་པས། བླ་མསམ་པཔས། ངལ་སེམས་བྱའི་དོན་བ་བའི་ལེང་མེད། མཁའ་འགམའི་ 
_2 ལུང་བརྟནལདེ་ལོགསུམལས: ད་གསུངས་པ་བུཇབའིཚུལཞུས་པས། དགེ་བཤེས་སྒེ་བའིཞལནས། འོན ལགངམི་གོད་པཐང་འདཅ། ལོབུངབུསཁང་མའུཆི། རྐང་ལག་འཐོར་ཡང་མཁུ་རྲི།འཆེ 
|རུགས་ཚང་ཡང་ཨཁུ་ཚ་པའི་གདམསངག །ངོམེ་སྦྲལམ་ཡིད་བཞིནའཁོརལོའིསྦྲུབ་ཐབས་བྱབ་འི་གདམས་པ(ཊད་པ་ཿནཞིག་ཡོད་ཅི་གསུས་ནས་འདིགནང་བས་དགྲང་ལ་ཁོརྱད་ར་ལྔ་བབསྲངས་ཏེ་དྲིན་ལསནམ་ 











ཚཾ །ལོ་དར་སྲག་གསྲགས་བྱརུདཔྲ་ནམས་ཁངདྡོརཨིས་འདུས་པསཆུད་པར་དུའཕགས་པའྲི་རེསསུ་གནང་བ་ཟབ་མོ་སྒྲུབ་ 











མའི་ཅུབ་མའང་སྦྱརེ་དངོསརེས་གྲསས་ལས། སྩརབའིམེམ་པམརལ་ཁྭབལ་ཞིང་གསལབ་གདབཔ། ཆུད་དགཔརྱ་བུཐ། །ཅད་པར་གིགསལབ་འདེབས་པྲ་ནམས་གནད་འོདགས་པས། ཐོགམད 
ཟླ བདཔན་ལརེབླལ་མདཀ ཡད་ན ཁརལ་དངས་འྟགམ་པའི་མསུས་དང་ལནཔསྡ་རེ་ སུ་གནངས་བརྡམྣ།ཞེ་ཡོདདདམིགསཏེ་སས་བའསའབ་། དེསྟར་མཏྟལ་ཕུལ་ 
¿ླ 






ནསྱག་སིམས་པ་མེ་ཏོག་དངབཅས་པས་ཐལ་མ་སྣུརཏེ་གསལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་ཆེས་ཟྫོས་མནགསམམངོད། །གང་གྲིདི་ྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིདསགས་ནས། རྡརེ་ཅགཞབས་པདལ་འདུད། །འཁར་ 
བལསྣསལྭ་།ཱརེམ། །ཏཱཛརེཡིས་འཇིགས་བཅུད་ལལ། །ཅུརེས་ནབ་ནུམས་ཁས་སྦྲལ། །སྒྲལེ་མ་ཡུམལ་ཕྱག་འཆལ་ལཾ། ཀགས་གསཁོ་བ་བཏུབནས། རྒྱུད་དག་པར་ཁྱབའི་ུདདུ་དམེགས་པ་འདི་་ 
བཞིན་མངོད། །མདུནཅིནམེ་མཁུརླབ་མདང་གཅིས་སུམེདཔའི་རེའཙུན་སྨལམདཀར་མ་ཡིདབཞིན་ཅིའཁོརལོ་ལགཞན་ཡང་སོགོས་བཅུའི་སངས་ཆས་དངྱ་བརྡ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོགས་བསམིསམི་ 
ཁུཊ་པས་བསྐརབ་སྦིནཕུང་ཆེན་པོའ་ཟི་བས་པ་བཞིན་མངོནཾསྲམ་ལྟ་ུཿབཞུགས་པར་ཡེསེ་པ་བྱས་ཏེ། དེདག་གི་སྙནསར་བདག་གཞུན་ཆིས་ཚའ་ཁེར་བ་ཐོག་མ་མེད་པནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་བཤགས་ 








ནས། སཱར་མཛཾཉྱད་པར་ཁྱི་དོབཆུ་བའི་སླད་དུག་སེལ་བ་འདེབས་པ་འདིའིརྗེས་ཟློསེ་ལན་གསུམ་མཛོད། །དུས་གསུམསཔསརྒྱས་ཐམས་ཅདའདུས་པའི་ཛབློ་ཟམ་རིན་པོ་ཆེས། བདག་གི་དུསམ་ཡིན་་་ 

པརའ་ཅིབའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་བས་ལནས་ཇེཔྱ་ཚུ བཙོམ་ལྡན་འདས་མ་སྦེཁེཿ ཀརམོ་ཡིདབཞི །འཁོར་ལོ་ཚེ་སྦྱི །མའི་རྗེསསུ་ག: ངབ་མ་ཝུས་པསྩལདྲ་གསལ། །ཞེས་པརྣམས་རྗེས་གནང་ 
ཚི དས་ཡན གི ཉཾ 
རན རེ་བདཔན་ི་ཐུག སཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕོས། མདུན་བྱེད་བྲི་ཟུགས་ཀར་ཕག་པསྔ་ཟགསུན་བསུལཏེ། དེཁྲི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེརད་ཀར་པ་བསམ་ཁྱིས་མི་ཁུཁ་པ་འཕསེདརང་ནུམས་ཅི་ " 


དཿ །པལ་སགས་པའི་ཡནལག་བདྱུན་པརྱསྙསམཔས་འདིའྲི་རེས་ཟྫོས་ལན་གསུམ་མཛོད། །དཀོན་མཆོག་གྲསམམ་བདག་རྩབས་མཆིནས། ཁྱགབཔརགོག །ཅེསྐྱནདདག་པར་བས་ 


ལུསལཿ གཡས་ནད་གདོན་སིག་སྤིབ་དུསམ་ཡིན་པའིའ་ཆེ་བའིའཇིགས་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དང་། དེངས་ཟདྲ་ནམ་སིན་གདོས་བཅས་ཤྲ་བག་གིས་བསྡས་པའི་ཕུང་པཁམས་དང་གྩེ་མཆེད་་་`་ 








སྐེགསས་དག་པའི་སང་བཟམས་ཅད་མི་དམིག།་ཏེ་ ཁཔ་ཉིད་དུ་སངས་པའི་སས་པས ཨོཾསྣཐཾ་ཝཾ་སཾགཾས ངེ་པའི་པཔལསཁལས་པྨདདཀར་པོ་ཁ་ བམ་བྱཧད་པའི་ལེ་བར། ཨ་ལས་ཟླ་ 

ཛཾ སར ྣྣྣནོི་ ད་ལས་འ ཁྲལ བས་བ སེམས་བ ཆ་ས 

' ¦ ལས།ད་རང་ནམསཿ བྱ སྨལེ་མནས། ཟླཔའིཆུབ་ཡོལདངའོད་ཀརཅནཅི་ །ཙན་དུལམ་གིསགསལ་བའི་ལིང་གརླ་བའི་རང་བཞིན་ཊི་འཁོར་ལོདཀར་པཆིབས་བཅདཔནས། འདོ་ཟེ་རྣལ་ 
ལའི་པེངབ་ སར་བར །ེད་རང་རྣམས་ཁྱི་ཕྱི ་་ དཀར་པ་ཆིབས་བརརད་པ་སུབས་འནའ་ཐེབ་ཁ་སྣར་བ་ལྟ་བུ་གཡསསྐརདུའ།ར་བམེ་དཔུངའབར་ཞིང་འཁུགས་' པས 

% སོག ཤམས ག་མ་བ །པའི་མོས་པ་མཛོད། མར་ཡང་སཱིང་གའི་ཏཱི་ཡིག་སཱགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པལས་འོད་ཟེར་དཀར་ 
པགཞ་སས།ཞིབའྲ་བན་པསཐམ་ཅ༽ལླགཔ་པརམས་མཛད། ད་གས གེང་གིརིགསའགེས་ཆག་ཁ་བསྩུར་དང་བཅས་ཏེ། གས་ཞིང་མཉེན་ལུག་དང་ལྡནཔས་ ` 












༠ བུག་པོངོགིས་གཏུམས་པརྱགུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། །ས་ར་ཡད་ཁེད་རང་ནམསཅི་ཧཱིབོར་ཨོཾ་དཀ་པབོ། མིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཟུགསཀར་རཱོཾ་སོན་པ་ནཱསསགསལ་བཏབ་ནས། 

3 ས།བོར་མསགསབགཔད་པསནིག་བས་ས་སབདབནོདུནསདདགཅང་ལའྱིགགསཀནས་པདོབས་བསསཅོག་འཅབ་ས་བསསད་ བ་ས ཐེ ཿ 
རྙ ར་པརབཅོས་ུའདུསམས དགཞིནདོཁི་ཟུགས པས སཔཏི་དམས་་གསར་བགསུཅི་གགས་སགསུ་ཟགསཅ་བིནྨབས་ཐམ་ས་ཅདླ་བའ་རངབཞནཅེ་འཁོར་ལདཀར་པ་ ༥ = 

, ཧོཾ ་ཡཔ། 

པཿ 







རིཐས་བྱཅནཔ་ལྟེའ་ཡིག་ཁྱབ་དང་འཅས་པྲཝགས་ཅི་རངསྨྲགགོས་ཤིང་འཆི་མེད་བདུན་ཅིའི་ཆར་ཊབེབར་བཞིན་པའི་ནུམ་པ་ནམསཁའ་གང་མཁ་ནོཔ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། མདུནབསེད་དངྷམབདཔནལས་ © 
་ོ ས‡+‡]ཉ]ཉུྱྷྱྱརརར - བ་གཱའི་བུ་ག སཾ: ིྲིི་ ་ 
¡ ལས་ཅར་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་རྒྱུནད་ལག་ཏུ་སེད་པ་སྩ་ཆིལ་ཆེལ་བབས། ཝུས་ཐམས་ཅདའ་ཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་ཧྱི་བདུད་ཆིའྱི་རྒུནུན་ཆིས།འེངས་པས། དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆིབ་འི་འཇིགས་པབག་ཆགས་ 















དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅདསངས་ཁིས་དག །ཚདང་བསེད་ནམས་ཡེ་ཤེས་དང་ཡོན་ཏན་ལསགས་པ་ཐམས་ཅད་གོངནས་གང་དུའལེལ་ཞིངྱ་ཆས་པརྩབུར་པའྲིཟུགས་མས་བརྟན་པོ་གནངབརཞུ། ཨོཾ་་ 
མོ དག དབ་ཞ པ་གས ཆོ 
འཇིགས་པ་བྱརཏལས་སྩེབ་པའི་ལྟ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མདུནྱ་སིནམ་མཁར་ཨོཾ་བྡཛསམཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྩྲརབྱེད་ནམམཁའི་ལྷ་ཐོགས་སྩུན་དྲངས་པ་ལའྱེད་ཡང་ནམས་ཅིས་ཡནལག་བཞི་པ་“་ 
རྒུབ་པའི་སླད་དུགསལ་བ་འདེབས་པའ དིརྡི་རེསླཟོས་མཛོད། །དེ་བཞིན་གཤེགསཔ་ཐམས་ཅདཀིས་བདགལ་མངོནི་པར་དབང་བསུར་བ་སྭལདུ་གསལ། །ཞེས་གསལ་བ་བཏབ་པས། དབང་གྱིལྣནམས་ ་ 
 བ་ུགཞགཅིག་པས་འམཔའཆ་སེདཡེ་ཤེསཅབདད་ཅེས་གང་བརེ་ཐོགསནས་ཊེད་རང་ནམས་ི་སེ་འོར་བཞགགེ། ཇིལྟརབལྟམས་པ་སེགེསནས། དབང་བསྐུར་རོ། མོསར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨྭ་ཧྷིཌེ 
ཀཏི་སམ་སྲ་ཤཱཡྱེའཱཾ། ཞེས་དང་། ཡི་གེ་བཅུཔའི་མཐར། ཡོཾ་ཛཛི་བཱབ་ཨྭ་བིཌྱཱིདཱཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོརས་དབང་བསྐུར། སྙུགང་། དྲིམདག །རུའིལྷག་མ་སར་ལུད་པལསའོད་་` 



















ཿ །དཔག་མེདཔྨུལསྐུཁི་ནམ་པ་ཅནྱ་ཧིས་དབུར་བརན། སཐོ་དཔེནྲ་ཆིམ།། ཛྭ རཱཾའྐཾ་ཧོཿ །ཞེས་ཁྔ་རོད་ཡསནམ་མ།ཁར་བཞུགས་པའི་དབང་གི་ལྷ་ནམསབངྦ་ཁེད་རངྷ་ནམས་ལསིབ་སིབ་ཐིཿ 
པའིམོས་པ་མཛོད། རན ོ་མདགརམའ་ུརབདཅརབད་ རེེྲེེཾེཇཐ+ཇཾཾིཾེཾ་ཇརོོ སམ 
མང །སླབ་དཔནོ་ཚིས། ཨ་བྲ སཿ ནེབྱི་པྭཿར། གི་བརྱ་ཕགྱཾ་ཧ་དང་བཅས་པྱབ་ཞིང་། ཁས་ནོང་ིམཆོདཔ བུ་པའྱི་ནུལྱཧ། སཱར་ཡངྒ་སབ་དཔེན་མདཱན་བྱསེདདང་བཅས་པས་ 
ོ་ིཆམའམབསམགིངཁབ་ཤས་པའ་ཆོགསལབཅདཔསྐ་གངམ་རཞག ཁ་པའི་མ་ ཁ་ངོ །ཅེས་དང་། ནྡོ་རེ་ིས་བུཁམན་པསུ་མིཏོག་འཆོར་བཞིནདུ། ན་མཚམས བྲ་་ཤིས་གསུམ་ 

÷# པའི །ཞེས་པའི་བར་བརྗེད། ངེ་ལྟར་ནརྗེབཚུན་སྒོལ་མ་དཀརམོ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལའི་སཱ་ཡི་རྗེསསུགནང་བ་རྔོཐ། །རྱེདཿང་རྣམས་ཅིས་ཁུས་ཅིསྐེརེསཁསགས་པའི་སཱག་པདངསྦེབ་པ་དཱཊམ་ཡིན་པའི་ 
| འཆིབ་འི་འཇྲིགས་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བང་ཞིངདག་པར་བྲས། གནས་སྐབས་སུཝས་ལྷ་ཡི་སྐུར་བསྒམ་པལ་དབང་ཞིང་། མཐའ་ཐུག་སྦྲལེ་མ་དཀར་མོ་ཡེད་བཞིནའཁརལའི་སྐུ་དང་་ 













| བཅས་པ་ཐསསཿ་དྱ་བང་ཞིང་དག །འཚིམེདྱ་ཚཱ་ཡི་དཔསརུབ་འོའ། ལུསཅི་བ་མུའི་ཕུག་ཙུན་ཆད་ཁང་བདྲུང་ཅིའི་ཝིལཔ་ཝམམེར་ཡོད་པའི་ 


པ་འ ད་ད དུ རྨ ར་འ ཞོ ཡནས་ལུད་པི རང་ནམས་ཅི་ཕྕིའོ་ཆོངས་པའེ་བུག སམར་ཞུགས། ཝུསིནང་ཐམས་ཆད་གང་བས། ད་གདོན་ སླེབ་དྲསམགནའཆི་ 
ཡུ བདྱ་བུད།།ཀིད་ ཅྱ་ཨུ་ིསནས་ལད་ྲ ནམས དེ བསམ་ག སབ་ཁུགས། ལུས གས་སངས གདགདུནགེག མས་འ 


ཨོགས་ནཔགྭ་མེདཔ་འཕྲོས། འཕརང་གྲིལསའི་སུགཙུགནས་ནངམཐིལཅི་བར་ཐམས་ཅད་མེར་ིས།ཁེངས་པས་ནདཀུན་དྲག་སིལ་དུསམ་ཡིན་པའིརཆིབའི་འཇིགས་པ་བགཆགས། 
ཊོས་པ་དང་བཅས་ཏེས་གསའ་དིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་བྱསཅ་བྱཏད་ 
ཊད་པརའུ། ཨོཾདའེ་ཏླཱའཏཱརམམ་ཨཱ་ཡཔྦྱའེཛཱན་པཱཆཀ་པཱསཱཧཱ། ་ཞེས་དང་། སླང་མངའ་དྲི་ནམས་ཅི་རེས་ཟ་སེ་ཁང་ལན་གསུམགསུམའེམཛད་པར་ཞུ། ་ཿསཨཱསབ།ས་ནས། ཨཾ་ཨཿ། ཀ་ཁག་ཟ་ 





ཌོ ཧྭ སྡ་དྲ།ནས། ་ཐ་མཉཿ དེལྟ་ར་ླས་པས་དིན་ཅིས་བླབས་ཤིངདྱེར་མེདདབརནཔར་ཅས་པའིཆས་པ་དངབཅས་ཏེ། སློབ་དབནལ་དྲིནལནཙི་ཚུལ་དུ་མེ་ཏོག་འཚོར་འཞིནཔས་་ 












། འགོའི གསུམ་མཛོད། །བཅོམལྡན་བདགལ་སམ་ལགས་ཅི། །བཙོམ་ལཱན་བདགལ་འིནྱསི་སླརོབས། །སླེབ་དཔནོ་གིསྱ་བང་ཁེད་རངནསས་ཁྱིས་ཕལ་བའི་སེརད་གྲི་ཕེངབ་དེཉིད་སྭགསཀྱིཌ 
ཤྱ ཕྲེངབརཁྱནྱིསབརླབ་སཏི་ུབ་པཞག གིང དག་ས དིེྲསཾ བཅག་པ 
མུའིིནླཾནབས་ནི། །འདི་ལའགོབར་མཛད་དྲུགསའ། ྒ མཿ 
ཡིདབཞིཿ ིརཔེའིགྲསས་་ཅ་ཅདླ་ས་་པ་བ་་ པརྒྱགུར་ཅིག །ཅེས་བརོདཅིང་ཨེ་ཏོག་འཐོར། དམབཿའབའི་ལུང་གྱི་སྲདདུ། དུས་འདིནས་བཟུང་སྟེཇྲིས་དྱབང་་༥ 
ཾ མིས རློམ ཡིན་དང་ཡིན ི་ས་སནགུམ་ན་པ 

མིངའདིཞེས་བཅི་བ། དུས་འདེནས་བཟུང་སྟེིཡིད་བུང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཨྱ་བརད་རྗེབཙུན་སྒྲོལེམདཀརམོ་ཡིདམཁྱི་ལྒར་བཟུང་བར་འཁྱིའོ། །དེ་ལཱ་ན་རེབཚུ 











ཕྱ ༠ །གསུང་གྲི་རིསསུ་གནང་བ་ཐོའི། །ྱིདརབནམས་ཆིས་ངག་གྷི་ལོ་ནེས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་དང་སྤིབ་པ་དུས་མ་ཡྡིན་པའིའརཅིབའི་འཆིགས་པ་བགྲ་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅདྱ་བང་ 
 ཟླཾངདག་པར་བྱས། གནས་སྒབས་སྲ་ཕགསཱགས་བཟླ་ཐ་ལ་དབང་ཞིང་། གགི་ཞས་བསུག འི་པད པ་མ སེདཔའི་ཆབ་སེས་གས་པག་ཆས་སཔས པས ས་ཐམས མདུང 
#¿མཛོད། །ཉྱིནགྱིས་བརླབ་པའིལུངགི་སྐད་དྲུ། ཁྱེསྐརང་རྣམསཁྱི་སྙེང་གའི་འཁོརལོའི་དངུས་ཀྱི་ཀཱཾ་ཡིག་ལསེམས་ཞུགས་པ་བཞིན་ཆེ་བགྱིས་གཏད་པས། དེལསལོད་ཟེརབསམཆིས་མྲིཁབ་པ་་་་ 
་ིཿ བཕས། དསད ཐམ་་ནག་ཞིད་ས་ོམཆིམའིདཁཟམ། དེ དྭྭ༡ྲསའི་སུར་ཁངལ་ཐིམ། དེའོད་མཐིང་གི་གུརཁང་ལ་ 
„ཐིམ དེའེདདམར་པའི་ཧུར་ཁང་ལ་ཟིས། དདེདསེར་པོའི་གུར་ཁང་ལཟིམ། དོད་དཀར་བོའི་བུར་ཁང་ལ་ཟིམ། དགཁོརམ་དཀར་པོའི་སུ་ཁངལ་ཐིམ། དེརང་ཇེ་བན་མརགསལ་བལཐྲིམ། དེེ་ཟུགས་ 
` ཀཁིའཁར་ལྕསགས་ཕྲེང་དང་བཙས་པལ་ཟིམ།་ དྲེཙཱཾ་ཡིག་ལ་ཟིམ། དེའི་ཁོག་པ་མགོབ་ལ་ཟིམ། མགོབ་ཟ་ཆས་ལ་ཟིམ། ཟླ་ཚས་ཟིག་ལེལ་ཟིམ། ཐིག་ལེནདལ་ཐིམ། ནུད་ཡང་མེ་དམིགས་པ་ ་ 













ནམམཁལལ་འཛར་ཡལ་བ་བཞིནྱསར་པལབཏེནནསའའོརའདམ་སིས་སངགིས་བས་པའི་ཆོས་བམས་ཅདརངབཞིནྱིསམ་དམིགས་པའི་གནས་ལུགས།འདག་སལ་ོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅདདཔབལ་ 
རུཾ དམསལ་ཀྱནཕ་ཚེས་་མག་པྱབས། འ་སག ས་ཞོདདྲངམདེམཉམཔར་འཇག་བརའུ། དྷེ་ནཇེ་བཅནྭ་མལ་མ་དཀར་མོ་ཡིད་བཞིན་འཁར་ལའ་ཐུགསཅི་རེས་ཡུགནང་བ་ 
༡ ཐེབ། ཁྱེད་རང་རུམས་ཁྱིས་ཡེདི་སྒོ་རྒསབསགས་པའི་སཱིག་པ་དང་སྤིབཔ་པུས་མ་ཡེནཔའིའཆིབའིའ་ཇི་གསུཔ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅདྱ་བཞི་དདག་པརྱ་ཏས།། གནས་སྒབསས་་་་`' @ྱ 
-/ དད མདག ཅུནླམལ་མདཀཿམ་ཡདཔགིནདལམཔའྦུ་སད་བདྱརམདཔརྱནིར་འ ས་གས །ཝཱར་་ 
་།ཡངཁྱེད་རཇརྣམས་སྐད་ཆིག་གིས་སྦོལ་མ་དཀརམོའི་སུ་ཁམ་གྱིསགསལ་བ་ལསཱུ་གསུང་བྲུགསཁྱིྱིན་རླབས་དེ་རྣམས་བརྟན་པརྱྱ་བའིསླང་ངུ་སཱེ་དཔནོ་ྱིས་མེ་ཏག་གི་ཆརའབེབས་ཤིང་བདེན་པའི་་“ 
ཚག་གིསྱ་ཧང་མངའ་གསེལ་བའི་མས་པམཛོད། །བཅོམ་ལནལ་ཊུམའིའིནླརབས་ནི། །འདེལ་འགོབར་མཆདདུགསར། །སཱགས་ཨྱིདངོས་སུབ་སལ་དུགསལེ། །བརྙུལཞུགས་བརྟནཔར་མཛད་་ 












༄;། དདུ་གསོལ། །ཇྡེ་བུནླ་སཁས་དཀར་སོ་ཡིད་བཞིནའཁོར་ལོའི་སྒུ་གསུང་ཐུགས༡ྱ་ྱིནརླབས་ཐམསཅད་དྡོརེསོཁ་མ་འདྡི་ནམས་ཅིཅུད་མའྱང་ཅིང་བརྟན་ཕར་གུར་ཅིག །ཛྲ་རི་བཱ་་ 
ཧི །ཞེས་བརྫོང་ཅིངམེ་ཏར་གཏེར། ཨམ་དགངམ་སནབཞན་འརས་རས་གསངཟུགསབིན གནནསགབ་སིདག་ཐ་བཅ་།བསླ་གར་པའི་དང་རོག་དང་པམ་པལྲ་འངབྱསྦ་ུལབཞིན་ 
༣ དུགྱ་གིཁྩོས་མས་འནིའི་ཇེས་ཟོས་ལན་གྲསས་མཛོད། ་གཙོབོཇ་ཇི་ལརསོགས། ཆེསསུ་གནངབ་ལེགས་པར་ཐོའ་པའི་བཀའ་རིན་གཏུང་རགགི་ཡོནདུདམིགས།ེ་སྔཉལ་ཞིག་འབུལ་བར་ཞུ། དྭྟར་་་ 
ྒ མྦངམྦདཱ་མཐནྦ་ལཱས་ལངོས་སྙོཾདཁམསཿཅནཐང་ཁའབལ་ན་ཆ་གསན་ས་བཞེས་ལ་ལོངས་སྩད་དུགསེལེསྙམ་པསའདིའི་རྡེས་ཟློས་ལནགསུམམ། ད། བངནས་བཅམས་ཏེ་སགས། དྲིནམས་ཅྱིསྐོནས་རྗེ་`` 
བུཧྨྱཾ་ཕཾམ་དཀར་མ་ཡེད་བཞིན་འཁེར་ལའི་རྗེསསུ་གནངབ་ཐུན་མེང་མ་ཡེན་པ་ཟམ་གསངསྟན་འརྒྱུང་ཁྱི་ཚུལ་དུབཞུགས་པ་ཉིང་ལེགས་པར་ཕུལ་གྲུབ་པ་ཡིན་པས། - དྲས ཡར་རངའང་གཞན་ི་ | 
དྲནྩོས་རིནཔ་མེ་ཛད་པར་ཞཱཾ། བསེདནམསའདི་ཡིསསགས་བརོད་ལ་སོབ་མྡནམསརངགནསསུགཏང་ངོ། །གསུམ་པརེས་ནི། ་མཆོདཔ་ཁ་གས། བསང་སྱང་ཊིནྨ་རབས་གོང་བཞིན་ལ། མཆན་ ་ 












སྔགས་སྭནྡོ་དཱརས་འི་ཆུ་གཉི་ས་ཉེ་རྭསད་རོ་མ་དུང་བཅས་པསམཆོད། འཌོརབ་ལས་སྦྲོལསགས་ཅིས་བསྟོད། འདོད་དོན་གསལ། ཡི་གེབྱས་པ་ལན་གསུམ༅ིས་ལུག་ཆད།ཁབ་སང་། མའོརཔ་༥ 
དངསགསྱིསནངསཔ་བཟོད་པར༔ ལ། ཨི།ཁོདྱ་ཐིསསགས་དང་། །སསས་བོལ་སགོས།ེས་བསྲོད། ༩ དམཚག་པ་རང་ལ་ཐིམ། དགེ་བའདིཡིསམུརདུབདག་སེགསངསྭ་སྨོན་དང་། ཆེ་བའི་ 
ཅེམཆོག་སགས་ཤིསཔ་བ་ཇོད་པས་མེ་ཏོག་གི་ཆརསིལམ་དྲགམ། ལསཅྲི་རྗེས་མི་མངོན་པར་ཏུའྭ། །བརྒྱཚལསཾགས་མཛང་ན། ཐོགམ་དེལ་འདི་ཁ་སརཔཞག་དང་། གཉིས་པ་མནཆདལ་མྫ།ཿལས་་་ ཇ 
གཞི་སྲེས་ཐུགས་དང་། གསལེ་གདབ་བསྭོད་པ་གཉིས་ཚརགཅིག་གྡིརེསསུ་འདི་ཡེ་ཁད་པརྩ་སི་གསོལ་གདབ་སྦིལབ་ལས་རྒྱུན་བཤགས་མི་དགོས། བཟླས་ཁུང་ཕཱགས་གསུམ་གསུམ་མཛད། | 
གཞན་དྭགུས་བཞིན་མཛད་པ་ཕུག་ལེན་ཡིནན། །དེ་ལྟར་འཕགས་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོརལ་ལི། །ཐུནམང་མིན་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བའི་ཚུལ། །འཆེམེད་གྲུབ་པའི་བདུད་རྩིས་ལུས༦ནཀུན། །སདང་་ 
ཡཤེས་པྩོས་སར་ཅིག །ཅསསལམ་དཀརམྲརནམངམ་ཡིནཔ་ལད་ཟརྔངག་ལགས་ྱིརེས་མ གནཔའའི་ཚལ་གསལ་བརབ་ཀོདཔ་འདིནི། ལྔམས་དཆངས་མཁེནབའི་དབངྱཕགསས་མཛད་ 














བྱོམ པའིརེས་གནང་ཐུན་མང་པའི་ཡིག་ཆ་མ། སྭན་བརུ་དཞལ་ཤེ་སཅི་ཟིན་ཐྲོ་རེམས་ཅིས་བྱསན་ཏྭེརྦེབ་ས་ནམས་ཅིས་ཇི་ལྟར་ཕག་ལེན་མཛད་པ་ལ་གཞི་བུས། ཚག་ཀི་མཐའ་བསྩེད་ཚུལ། 
པ ཇེ ལས་དང གད་བསིན་༽ ཆམ སྙན་བླ་དགལ་གིས་ིཡིདའནམིས་བཅ་ཏེརབསནས་སཅིས་ི་ཏུར་ཕུགལེནམཇུ་པས་ བིུམཆོའ་མངའ་བདགརང་ 
ཟླ།འཇུང་ ག་མོ འཇམ་མགོན་བས་བུ་མས་པ་ངག་དབང་བསུན་འཛན་ཝུན་གགས། ཟབྱ་སུམ་གདམས་པའི་གཏེརམཛོད་ནོརའཛིནཔའེན་ཡོངག་དབུང་ལེགས་ཟབ་ནསསལས་ཚུལ་ 
ཁདིའི་ཟཀའདིནཅི་རིནས་པ་ཐེའི་ཅིང་། གཞན་ཡང: །པར་ཐམས་ཅད་མཏྱེན་པ་ རྨ་ཇག་དབ་ང་ཡོན་ཏནྱར་མཚོདང་། ཇྗ་ལམ་དཀན་མཛོག་བསུནཔར་བྱརས་སགས་ལས་སེལམ་དཀུར་མོའིཆོས་ཆུལ་ བཱ 
༣ མངདུ་ཇོས་པའྱི་རུལ།ཁམས་རུལ་བའི་བྲ་ཐལ་བའཇམདྱབས་མཉྱེན་བཅེ་འིདབང་ མྭསྟ་རབ་འིདགེབས་ཟབ་གསངསཱན་བྱུདརིནཔ་ཆེའི་བསྟན་པ་བསྐལ་པརྒྱམ འཆོཞིང་གཞེས་པའྱི་རརྱ་གུར་ཅིག་ 
རཱ དཔེ་འདྷི་ཚ་ལུགས་ཟུན་མངམ་ཡིན་པའི་བརྒྱུ་དརཾཛནལས་གཞན་ལ་བཀའ་རྒྱ་དམཔརབྱབ་གཅེསསེ།། ༈ །འཆིམེད་མངགྲཟུངས་ཙི་སྒེམ་བཟླས་སཱིང་པརདྲེ་ལ་བ་ཚསགརྡོརེརབླམབ་པའི་ 











བཅུད་ལེནཞེས་བུ་བ་བཞུགསསོ། ཨོཾསྭཧ་སྦཛ། མདདྲུ་བུང་བའི་སོང་དཔན་ཆེན་པོ་ཞི་ཁྭ་ལསྱ་བང་ཆུབ་སེམསདཔའིབྲསཔ་པ་གུན་ལས་བཅུས་པར། འཇིགས་པ་ཐམསཿདཝས་སྲུང་བའི་ཕྱིར། ་ 
ཚུ གཞས་བ ། སགས མདད་ུངབའི་ོབ་དབནཆེན་བཞི་བ་སཁུརམུབསེམསདཔའི་འབ་བྲགནལ་ས་དྲས ཞེས་ལསླས་བའ་རིགསུག་ས་ཐམས་ཅདྱཀི 
༼ མཆོག་ུགསུངས་ཤིང་། གཞ བླམམི་སན་པའི་འཆི་མེདྱསི་རངགྲཞཔས་ཞེས་ཡོངས་བུཐགས་པའི་གདམསཔ་བབ་མོའདེལའིངབྱསདདང། ཉེ་བརྒྱུད་ཀྱི་བཀའསྲེལ་ཐ་དད་པ་དང་། སུ་མ་ལའང་ 8 
།ལན་ཙཀ 


° ཁས་དང་། ལུགས་དང དམི (པའིཁྱད་པརརུང་ཐད་མི་འདྲ་བ་མངདུ་འབུངབ་ལས། འདེ་མེནིག་རང་གྱི་བམ་ལས་ཐོབ་ པའིཉམས་ 
འ ལའིངགཧིསཏ དང་པཆསྦྲུབ་གཙ 


ཐིདན། 


ཙཾ ནྭ་སོགས་གཅིག་པ་དག་མདོརཿ སྲསྦ་བ་འྱི་ཆུལ་༠ 
ཐརངས་བུ།ལ་ཏི་སད་མ་བླགས་པའི་དུསྲས་བདེ་བའི་སྐུན་ལབས་མགཉཏཅི་སཱུད་ལམ་དངཝལ་ནཔསའ།བདེདོ། ལུབས་སེམས་ཚདམེད་བཞི་༥ 


_ བསྒམེ་ཕརྣམསཿ ལྟར་སེན་དུའགྲེབས། ཨོཾས་ཛྷཱ་བཤུདྟཿསཐཱརཱཿསབྷཱ་བ་ཐུྡྷའཱཾ། ཱོངེ་པའི་ངཔལསལྕུགས་ཁྱི་པངྨའདབ་མཁརྒྱད་པའི་སྙེང་དུ། རང་ིང་གད་ཅིག་གིས་མགོན་པོཚ་དཔག་རུ་་ 
















ཡ༽ དེ །མོད་པ་སྨུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིགྱ་ཕག་གཉིསམཉམ་གཞག་གི་སེང་ན་འཆེམེདབ་དྲད་རིས་གར་བའོ་ཙའྲི་བམ་པ་བསམས་པ། དང་དང་དིན་པོ་ཆོའྱི་རྐན་ཐམས་ཅདྱཆིས་། 

| 8 དདནཅིངའད་ཟེར་ཚོགས་པའྲ་ཅུལ་ཡོལཅན། ཀག དམམ ེངན་ དབནཅསགང་སིཿད་ུམ་པབ་ལུམས་པ། དངདང་རདཔ་ཆའྱི་ཆནབམས་ཅད་ཅིས་ 
དཿ 

རྫ རོལ གཟུངས་སགསྒ་ནམས་བདདརིའི་ཟིལ་པྲ་ཝས་སེར་གནས་པའི་དྲང་སྲསུརཔསེསས དྲེ་པརབ་རབ། སྩི་བོ་བི་ཚད་ཡག་མེད་ལ་གུསའདུད་དུང་བ་ཞི་ བྱས་པས་ཐུགས། £ 


ནས་འོདྲ་ཝེརྩ་ལྐགས་བྱརརའྲཔས། རངགླིབཚ་ཆདཉམས་ཡརབ་དང་འབྱུང་བ་བཞིའི་དངས་བཅུད། འཇིག་ དཔའཇིགཉེན་ལས་འདས་པའི་ཚ་བསེདདཔལ་འབྱརོ་ཡེ་ཤེས་སོནཏན་ཐམས་ཅད་བསྡུས 


རས་ཕྱག་གི་བྲམ་པའི་རངདུ་ཞྲུགས། ཞུ་ཞིང་ལུད་པའིབདུང་རྩིའིརྒུན་སྤྱིབོ་ཚ་པས་པའི་བུ་གནསམར་བྱུང་། ལུས་ཐམས་ཅདདང་།ྱད་པར་དབུ་མའེནང་ཐམས་ཅད་གང་བས་རུཊམ་ཡིན་པའི་འཆིབའིའཇིཿ ྷཔ་ 


་ མ་གི་ི་ོནསག་སང་གནས། བར་པྭ་འགས་ཅི་སག་པཟརདླ གཅམ ་པ་གཅིག་གིགཔན་ླནབདསཝག་གེབསག་བའི་ 
རླ ཀ 













ངཔས། འཆིམེད་པའི་དངུས་བུབ་ཐེབ་པརྦསུར། ཅེས་ྡརོདཅིང་བསམསལ། ནམྨོདྷ་ཇཱ་ཡ། ནསྔོདྷས བོ ཱ 
༦ ཁའ རཿ ཁྱ ད་ ༽ ྣ ངྷམཱ་ཡ། ན་མཿསརྒྷ་ཡ པོ སོ 
ཧཱཾ བིའི སླ ནངས སས་མ སིམ་ལ + རཆ 
-ཤཾ ྱི་སས་བསས་མསཆེ་དངང་ི་བྣམ ག་ཞོདགཔས། རང་ས ། འེ མ བེ གི བརྗོད འདིརི་མིའུ་སན་ཡི་གེལ་བཅཝ་འདུན་ཡོད། བྱའཾ། །ག་ 'པསྲངཔ་གཙོ་བེར་བྱེདན། གྲེདཾའཁོར་ 
4 པ་མཆོད། སེམས་ཐཉཅི་དོན་ཤྱས། ་དསས། རང བསལ་དགག་པི་ངག་རཔྨདཀར་ཡའབམ་འགེཔའི་ཞེ་བར་སེམཞུད་ མ་མི ཡགཡས་འོདཟེལའཝས། འཕགས་ 
ོ ཅདྭསན་དྲཔས་ནསྔརོལ། ཡོར མའ་ནམསྲི་ཐུགསྔརེའི་ཁིན་རབསྔ་འས་མྤབུ་ འི 

༡༢  ཨ]ཨ]ྣནནདནོ་ 













.༄༅། 


ཤཱ །སྲེག་པརྦ་བེད་པའིལེབསྦུབས་སྟོང་གིདབསསུརང་སེམསཉིམ་ལགནས་པའི་དོ་ཡིག་མཐིང་གྲངིམམེད་པའིའོདཟེར་།འདོག་ས་ཆོགས་པ་འཕྲོ་བའི་མཐལསགསྲི་པེངབ་དཀར་པ་་་ 
9¥ ི་ོ སང སས་སཁང་སེམསཞིམལགཞས་པའི་ ཡེགམ་ིངགཔིམཆེདཔ་ེ་ད་ གེ གས་པ་འཛོའི་མཝ་ ` ་ ྲ 
ཤཱ རྣམས་©ི་ཚ་དཔལ་བསད་ནམས། བཟག་དང་གཟེ་མདངས། འབྱུངབ་བཞིའི་དངས་བཅུད། ཉིས་དངྱ་བ་བའི་གཟི་བརིདདུང་བཅས་པ་འོད་བེརྩཅི་སྣལ་ཡཱནྡངས་ཏེ་རྔོངའི་ལྟེབལིས་ཁནདང་སགས་ཕེང་ ་ 
ཚཱ ལ་ཟིམ་པས། རཔ་གི་དུསམ་ཡིན་པའིཆི་བའིའཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱངས། གཟི་བིད་དངྡ་ནུས་སྟབཾས་ཕུནསུམ་ཆོགསཔ་དང་ལན་པའིའཆི་མེདྷརའིརིག་འཛིནའགུབ་པར་གུར། ཅེས་དམིགསལ་་ 
 རགསཁྱཕྲེང་བར་ཡིདཙེ་གཅིག་ཉུག།ཏདདེའིཡུས་བཟླས་མཐར་བསྔསྨན་སེགས་བྱཆོ། །རིམ་པ་གཉིས་པ་འདེདགཤུངཚེ་སྒྲབ་དང་སྲུངབའི་དམིགུས་པག་ཙོ་ཆེབ་ཙམ་ཅི་སྐྒཾས་དེ་ལུརཔྨ་ས་པ་ལས། དོད 
། བུ གཉིས་ཀའངཝེསྦྲུབ་ཅི་མཆོག་ ནཔསའང་གང་མོས་ཤིག་ཤིན་ཏཱུགསངབའི་སྒོནཾསཆགཱ་མེད་དྲ་ཉམསསུ་བླངས་པ་ཁེས་དོན་འགྲུབ་ཅིང་། དུསི་བེས་པའང་དམིགས་བསལ་མཐྱུང་ནྭཉི་མཐུབ་ཁས་༠ 








གཏོགས་ནམཉམསསྲ་བླང་ཡངརུང་བར་གསུངསས། ཡང འིའོནས་འཆིས་མགོསཟོག་པྦསདབ་སན་པད། །བསལ་བ་ཏངབརའདོདན། བླབ་གང་ཡང་རུངབའོ་ཡར་ཇཐོཅོསན། ས། 
ཅམས་ཏེཞག་བདུན་དུམཚམས་ཤིན་ཏུདམ་པར་བཅད་ལ་གོང་གི་དམིགས་པ་གཉིས༢ངགང་མོས་སམ། གཉིས་ཀཉམས་སྲུ་ལེནན། སཱ་རྔོའི་ཐུནལཝ་སྦྲབ་དང་། པམངྱང་བའི་ཕརཔའི་ཚོསག་་གནས་ 
+ ་ ་ ཐེགེ་མར་མིལམ་ངནཔ་དང་། ོལ་ཆེརའབྱ་ུངན་བརད་ཅི ཤང་ཡིན་པསམའཇིགས་པརྩཅ། དེནསྔརི་ལྭས་ཇེ་ ༤ 






བཟང་དུའསོ་སེ། ཉི་མ་གརབ་དང། ནམ་ལངས་པ་དང། མེ་ཏོག་འཐུབ་དང་། གྲྭ་དང་གཟིངསལས་བརྒལ་བ་དང་། ནམས་ཁའལ་འཛུར་པ་དང་། རི་མཐོན་པརྦིན་པ་དང་། མཁརི་རེ་དང་། མཆོད། 
ཿ རེཿཱསིཙེ་ལའདུག་པ་དང་། སྐས་དང་ལྕག།ས་ཐག་ལའཇགས་པ་དང་། གེནལ་ཕྱིན་པ་སཾགས་དགེ་བའི་མཚནམ་མིན་དངོསྲ་གཔ་ཐོབ་པའི་ལཱསྲས་ཤེས་པར་བའོ། །དེལྟ་བུའི་ཆྨུན་དང་དུས་ྱི་ཉམས་ལེནལ 
བཅོན་པསྦལས་ཅི་གེདསེ་ཞིང་བམས་བདེ། རིག་པ་དཔས་ཤིངདགེ་སྦོམམཐེ་པ། མདངས་དངག་འི་བརིད་ཆེབ་སནས་ཡོན་ཏན་བསམ་ཅི་་མིཌཙིང་། མིམཐུན་པའྱི་ཡོགས་ཟམསཅད་སུང་ཞིང་ཞི་བདང་། ཕྱིར་ 








" ༄། །ཟློག་པའི་མཆོག་ཏུའགུར། ཁྱ་དཔར་དུསམ་ཡིན་པའིའཆིབའི་འཇིགསཔ་མཐའ་དག་ཞི་ཞིང་འཚིསེདཆཆི་རིག་འཛིནའྲགུབ་མངའསུར་བནི་ཝེས་པའ།ོ །ཞེས་ཕའང་བྱབྲལ་བའཇམ་ ¬ 
དྲ དབུངས་མཁེནབཅེའི་དབང་པོས་གཅིག་ཅུགཞནལ་ཕན་པར་འདོད་པའི་བསམ་པ་ཁོནས་བླ་ས་ལས་ཐེས་པ་དང་། སིག་རྙིང་གསལ་བྱེད་དང་བཅས་པའི་དགོད་བཅུདསྟིང་པའོ་ྲིལ་ཏེ་སྩྱར་བའདིས་ཁའའགྲོ་ 
ཟླ ཀུནའཆིམེད་ཟུབ་པའི་རིགའཛིེན་གི་གོ་འཕང་ལ་འདོད་རྒུར་རྩེན་པའི་རྒྱར་གྱུར་ཅིག །ཨཿརྫཱནབྦརྡཱ།། ལྟ [།མ་གཅིག་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མེ་ནས་བརྒུད་པའི་ཚདཝག་མེད་དཀར་ བ་ཐབས 

དབང་ཆོགྲ་སཱན་ངག་དང་བཅས་པབདུད་ཚིའིབུམབཟང་ཞེསྱ་བབ་བཞུགསས། །ཨོཾ་སྭསྭཾ། དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་མེད་མགོན། །རམ་དཀར་ནོར་ཁུའི་གྭིང་པེ་ལྟར། ༢སཆུང་ལུགས་ཡཔ་གསང་དཀར་ལྱིག་བཞི། ། ཇི 
འད་ཟེར་གཟི་བཇིད་མཐའ་ཡས་ལ། །བཅུདནས་དེ་ཡིམནངག་འདྲི། །འདིལ་གསུམ། . སྦྲུབ་པའི་ཐབས། བྱིན་རླབས་དབང་གེ་ཆོག །མན་ངག་གི་ངེས་པཅུང་ཐད་བཤད་པའོ། །དང་པོནཾ། དབང་་ 
ང ཐོབ་ཅིང་དམཚིག་དང་ལྡན་པའི་སྦྲུབ་པ་པྙན་བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ་མདུན་གྱིནམམ།ཁར་བླམ་ཚེ་དཔག་མེད་སྩབས་གནས་ཀུཞའདྲས་9ྱི་ཛོ་བོར་བཞུགས་པའི་ཕྱན་སྔར། ཨོ བཙམ་ཝན་མགོན་པོ་ཡེ་ཤེས་ 














།༅མེ་བདག །རྒྱལ་བ་གན་མིས་རྟགཅུ་དགོངསརུར་པའི། །འཕགས་པའི་ཅོགསྦ་ྱིེཤ་གཅོད་པ་ལོ། ིཟླ་ནམསི་ཡབསྦུརབཅོམ་ལྡན་འདས། །དདཔས་བདགནེརུག་ཅཱ་སུབས་སུམཆི། 
. ཞེས་ཇིལྙརཆུུས་པས་སྩབསསུ་འགྲོ། བདག་གིས་ཚོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབཾ་པར་བྱསནས། ཕུག་རྒྱ་ཆེན་པའི་དངོས་གྲུབ་མཐར་ཕྱིན་པརའགུར་བ་དང་། མས་ཅག་ཐམས་ཅདྱ་ངྱདནམེད་ཁའི་བུང་ཆུབ་ལ་་*' 
7 འགོད་པར་བུ། །དེའི་ཆེད་དུབཅོམ་ཝཱནའདས་མགོན་པོཚེདཔགཏུ་མེད་པའསྤམ་པརདགྱིའོ། །ཞེས་ལནགསུམ་གྱིསསེམས་བསྙེད། སེམས་ན་ཐམསཅུད་བདེབ་དཔ་ལན། སྩུག་བསལ་དང་དྭལ། £ 
~ བདེ་བམཆོགདང་མི་འྲཕལ། བཏུངཡས་ཆེན་པ་ལགནས་པརྱརུརཅིག །ཅེས་ཚད་མེདབཞི་བསསམ། ཟླ་ཛཱ་ཝས་སང་པརསུངས། གངཔའི་པངལས་བལས་སྣཚོགས་པྨད་འདིབམ་བྱརདཔའི་ལེ་ 
ཤྭ དགསལས་འདལ་དབའྱའིེདུམོང་ཀ་པོ། དེལས་འོད་ཐེལའྲཔས།། འཕགས་པ་མཚོད། སེམས་ཅནཐམས་ཅདཙདཔག་་མེད་པའི་གོ་འཕང་ལ་བཀདེ། ཚུརའདུས་ཡོངས་སྱུགུར་པ་ 





ལས། རང་ཤིདྱ་མལ་བ་ཚོདཔགམེད་སྐུམདོག་དཀར་པོ་ཞལགཅིག་ཕུག་བཞིཔ། ཞིབཞི་སྩནགསུམ་དང་ལྡནཔ། ཕྱགག་ཡས་དངཔེ་རྡརྗེདཀར་པེ། །གཡོན་དང་པོ་ཞེལཊྱ་ཕྲེང་བ། འོགམ་གཉིས། 





9 ༄། 


།སྱམལའཁྱུད་ཚུལ་གིས་མཉམ་གཞག་གྱི་ཕུགྱ་མའི་སྙེང་ན་ཤེལྱ་གྱི་བུམ་པ་བདུད་རི་དཀར་ངས་གང་བཅ་ཛིན་པ། ཞབས་རྡོ་ཇེའི་སྙིལ་ཀུང་གིསབཞུགས་པ། སུམ་པྨདྨ་ཀླར་ལཱི་ ༤༨ , ད 


༩ མརམྱགདངབགིསཡིས་ིསྲངདཔྲག་ཚན་པ། ལགཡནསཅིས་སཁལ་འྱ་པསར་དགའིབམཔརུ་དམའངོསགངའབཛནཔ། ས་བབ 
ད བ༈ གཉིས་ཀའང་དར་དང་ཆིན་བོ་ཆེའྱི་ཉན་ཅིས་བརན་པའྱིསི་བོརྡ་ནམསྣང་དཀར་པ། མགྲིནཔརསཱང་མཐའ་དམར་པཾ། སྙིངཀར་མི་བསྟུད་པ་སྔེན་པཾ། ལྟེབར་རིནའབུང་སེར་ དབར་དན་ཐུབ་་ & 
རོ གཉཔསྤ་གག་སརགསང་། ཞིས མ་པ འཛན་པར གྲི་དཔའ་པར་ཧར། ི་བསདཔའིཐུམ་སཀརའདར་གསསམས་་་གང་ ངཿ 


'ཡབ་ཡུམ་གཾ་ཟུགསཀརི་ཟཱའི་གྲྭསཁ་སཱཾརྩཾ་ཧི་དསྭསུ་སོ། ཀུདཀོར་སི་དབུསསུཐིག་ལེདཀརལའཚར་བ། ཤྷི་ཐཱ་ཨཱཿ 


་ཀཱ་ལིའི་སྐུད་པས་བཅིངས་པ། བ་སྲུའི་སྒེ་ཐེམསད་རྟ་མགྲིན་ཕྱག་གཉེས་པ་” 
སྤུད སུའི་སྒེ་ཝེམསཿད་རྟ་མགྲིན། ཀག 
ྒལ་ 


པཿ གཡས་བེ་ཅོན་འཛིན་ཅིངག་ལོན་སིགས་མཛུབ་མཛད་པོ་བོའི་རྒྱན་ཆིས་བརྒན་པའི་གཆསགཏམས་པ། ཟུགསཀའི་ཨོཾ་ཡིག་གིམཐར་སགས་ྲིལེངབས་བསར་བལས་འོད་ཟེར་ནམ་པ་ལརང་ 








ནས་འཐོས། དེབཞིནགཤེགས་པྲ་ཐམས་ཅདི་ཅིནྨ་ནབས་དང་། ཁད་པར་ཚདཔག་ཉུ་མེད་པའྱིཚྲསང་བའྱིིནྨནས་ཐམསཅུད་བཀུག །ཡུམ་ཅི་ཞལདུ་ཞུགས། སུའི་དིབས་བྱསད། པྱད" 
ཙཾ རར ཨསྭྷ་ཧཱཝཏེཨ་པརི་མིཏ་ཨཱསརྷཛཱནསུབི་ྱིའིཏ་ཏེངཱཛཱ་ཡཏྭཐཱག་ 
༡ ཐཱས་སཧཏསྦཱབླ། ཏྱངྱ་ཐཱ། །ཨོཾསྔརསྟཾསྐཱརཔལྱི ྫཛྷས་ཏེག་གནསྦ་སྡུདཏེསྣ་ཊཱཝཔི་ཤླཛདི་མྭཐཱན་ཡ་པརྦཝཱ་རྭེསཱཧཱ། ཞེས་ཨོ་གཉིས་མའི་གཟུངས་ཅིནསྲས་བླཟ། ཐུནའཇོག་པ་ནཟལམ་་ 
སྩརཏེ། བཅོམལྡན་འདས་མགོན་པ་ཚདཔག་ཅུ་མེདཔས་བདག་དཔསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལའ་ཅི་མེད་ཚ་དང་ དངོསྦྲ་ཐུབམ་ལས་པ་སྩལ་དུགསེལ། ཞེས་གསེལ་བ་གདབ། རང་ཉིད་ཝས་ 
.2 ཁུལྱ་ཕུགགྲིནམ་པ་འཆིམེད་གུག་མའོད་གསུལ་ཁིདའིཔས་སུ་ཐིམ་པརྱ་སུར་པའི་མོས་པས་གནས་ལུགས་ཙིངངདྲ་འོབཞག །དེལས་ལཱང་བན། དགེ་བའདི་ཡིས་མུར་དུབདག །ཅདཔག་མེད་ 
མགོན་འགྲུབ་ཚུར་ནས། །ཞེས་སཾགོསབཔྭ་པྨརགྱིས་མཆམསསསྟུར་ཏེ་སྩོད་ལམཁ་འཇུག་གོ། །གཉིསཔ་བྱིནརྨཐས་དབང་གི་ཚོག་ལགསུམ། སྩེརེབ། དངེས་གཞི། རྗེས་སེ། །དང་པོནི། ཧྟེགྲ་ 













༡ ༄༅། །བབུའིདས་སུ་མྫལ་པྨད་འདབ་ྱརདྲ་བས་པའི་སེངམླའིའི་ཁར་བུམ་པ་བཅུད་ལྡནཁྱ་ཧན་མགུལ་ཆིངསདུང་ཆོས་གྲུངས་ནོར་དུང་བཅསཔ་བཤམ། དེའི་མདུན་དུའཐུལ་གཏོངདང་། ། 
' མཆོད་པ། སསག ཉ}ཉ}ཉ}ྣ}ྣ}ྣ]ྣ]ནྣནྣནྣནདླག་ ་ 
9 བསང་སྱུང་བྱིནརླབས་སཱནོདུའགྲོ་བསྩ་སབསའསོནས་བླཟས་པའི་མངག་གི་གསལ་འདེབས་བར་བདག་བསྩྱེད་གོང་རྟརབྱ། མདུན་གྱི་བུམ་པ་བསང་སྩང་། སྟོངཔའིཔང་ལས་པཾ་ལས་པྨ་དདང་ཨལས་ 
ཤཿ ཟླབའིཧེཏདུ་ཛྙཱལས་ྱྱིའིན་པ་ཆེའི་ཐུམ་པསཚནཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུརོགས་ཤིང་། ནངགཞལ་ཡས་ཁང་གྲིནམ་པ་ཅན། བཅུདབ་ལས་བདུད་ཙིའྱི་རམ ཙ་མའྫཁིལ་པའི་དབུས་སུཔལས་པྱད་་་་ 
དུང་། ཨ་ཁས་ཊུབ། དེའི དུཨསོ་དཀརཔའི་འོད་ཟེརའངོས་འཇུས་ཡོངས་སྐུ་གུརཔ་ལས། རྒྱལ་བཅ་དཔག་མེད་སེགསནས། གཆས་གཏམས་པ་ཞེས་པའི་བར་བདག་བསྐེད་ལརལ། རང་ 
| ཟི་ཐུགས་ཀའིས་བོན་ལས་འོད འཕྲས་པས་རང་བཞིན་གི་གནས་ནས་བཅོམ་ལཱན་འདས་མགོན་པཚ་དཔག་ཅུ་མེད་པ་ལ་སངསྦྱམས་དང་བ་རུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་བསམཁིས་མིཁ་པས་བསར་ 













བ་མོ་བྲཛ་སྐཛཾཿ ཨོཾ་བྡར་ཨྭ་ཧཱཾ་སཾགཾསཉིས་མཆོད། ཛྲ རཾ་ལཾ་ཧོཿ གཉིསསུམེད་པར་ཐིམ་པའིསིབརཨམོཾ་དཀར པརཨཱཿ རཱ 
ོང མོ གོ་གོ ོང ོད 
4/གསེལ། །ཞེས་གསེལབ་བཏུབ་པས། དབང་གི་ལྷ་རྣམསིས། ཨོཾ་སྡར་ཏྭ་ཐཱག་ཏ་ཨྭ་ཐཱིཁེཀ་ཏེས་མ་ཡྲི་ཡྷཱ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའྱི་ཆུས་སླི་ཐོ། ོ གབངབླག་པར་སཔདུ་ 
 ཕང་བས་བསྐརབ། རང་གི (ལནས་འོད་ཟེརྡ་ནམཔལ་འཕྲེས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱཅྱི་ི་ནླ་རབས་དང།ཁུད་པརྦཿདཔཀ་ཏུ་མེ་ ༥པའྲི་ཚྭ་སིང་བའི་ཁྲིདྨ་རབས་ཐབ་ས་ཅད་བླཀག་ ཡཅུ་ 
ྱ;ན }ྣནྣན༽ན༽ནན་ 








གུ ༄༅། །ཨོཾ་ཨ་པརིམིཏྭ་སྭ་ཕུ ནྭས་པརི་ཝཱད་ཨརྒཾནས། ཤབཱ་པཱ་ཏཱི་ཱཱ་ཧཱའི་བར་ཅིས་མཆོད། ཨོ གཅོམ་ལྡན་མགོན་པ་སགོས་གོང་ལར་ལ། དན་པས་བདག་ནི་རྟག་ཏུ་བསྟད་” 
ཨཱ ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་བསྟེདེ། ` ་ །འཆི་མེད་འདུད་རྩིའིརྒྱ་མཚོདེ། རྩ རེ སུརམོ་པརམཛད་གསལ།་ །ཞེསགསེལབ་་” 
ཤཱ བཏབ། གཏོརེམ་བསང་སྩང་། སང་པའི་འཔལས་ཨཁས་བུང་བའི་ཀ་ཞཱལབཅུད་དང་བཅས་པམྱེ་ངགྱིའུརེབས་ཕུངས། ེ་ཤེས་ཙི་བདུངི ཁངས་ཏེ་ཐིམ་པརགྱུར། ཨོཾ་ཨཱ་ཚཱ་ཞེས་ པས་བླནབ། { 
ཧཿ ཨཱཀཱརརེན་བདུནཅིས་ཕུལ། གོང་ལརམཆོདབསྟད་འདོད་དོན་གསེམ། སེག་བྱ་སལནགསུམ་ཁྱིས་མ ན་ཡོན་ཕུལ་བས་ལྷའོད་དུ་ཐུ་བའིཐུམ་ ཆུ་བདུད་ཅི་འིརང་བཞིནདུ་གྱར་པར་བསམ་པནི་སླབ་དཔེན་ ཕྱ 
. བབྱབའོ། །དེགས་མཱོབཨརྣམསཞུབཁྱམགྲལ་དུ་འཁོད་པལ། མེཏོགའཅེ་བསྡུ་གབ་ཇེས། སེམས་བསེདགསལ་བཏབ། དེལའདིངགང་གསུན་པར་བབའི་ཆོས་ནི། བཅོམ་ལཱནའདས་མགོནཔ་ 

* ཁོདོདཔག་ཏུ་མེད་པས་མདོན་སུམ་དུ་རེསསུ་བཟུ་བཞིང་འཆི། ལས་ས པའམགཅི་ཟབ་འྱི་སལ་མམདཔལག་སང་པའི་བདག་འྲ་མ་རསལ་པརསར དྲོགས ལལགཞའ་ཞིང། 

















རོ 


ན་ཧྱིབ་བྣམས་ཟུབནས། །ཅིད་རངྒ་རམས་ཨི་ངྭོསལ་དྲཱུསཱརཔ་ཟོག་མར་མཿལ་ཡུལ། གསལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་ 











=: པའི་ཐུགས་ཀའི་ཨོཾ་ཡིག་གི་མཐར་ཡཱགས་པང་གིས་བགརབ་ལ་མེམས་གཏདཔས། འརྡེ་ཟེར་ཁ་དོགྲནམ་པ་ལྭ་ཁེ་དར་ནམས་ཅི་ཞལ་ནས་འཕཕོས། དེ་འཞིན་གཤེགསཔ་ ་། 
& ་ གསག ཡགག་མཞ་ག་ གས་བཞག ` ཱུ ། གེངགཞགསཔ་ 
ཟུམསཅད་བྱལསནས་ཟིམ། ཉམས་པ་སོརོ་ཆུད། གནུས་པ་གོངནས་གངབུ་འཕེལ་ཞིང་བཏུནཔར་བམ་ལའི་སོས་པ་མཛོད། ་ཚ་གཟུངསཅི་མཐར། བྲང་ཨཱ་ཁ་ཤ་་ཨ་ཨཱཿ ཞེས་མངདོུད་འིང་མེས་ 
ཕོལྱ། མཐར་རྡོརེ་སེཊོརཾབཞག་ལ། ཏྲི བཛརཞེས་བཛདེ་པབ།བརྟན་པརྱ་ཧུས་པའི་མོས་པམ ཛར དྭེནས་དངོས་གཞིའི་ད་བང་བླསམབའརི་སླད་དུགསལ་བའདེབས་པཁདིའྫི་རེས་ཟུས་མཛོད།། བྱང་ཆུབ ཛཾ 
རྫོརུས་སངས་ཆས་ལ། །མཆོད་ཆེན་ཇི་ནུར་སུལ་བསྟར། །བདག་ཁྱང་སབ་པའི་དོནི་ཕིར། །ནམསཁའི་ནྡོརིདེངབདག་སྩོལ། །ལན་གསུམ། དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། །ེདརང་ནམསལསསང་ 
ཆེན་སྨིབ་ཐོགས་དང་བྲལ་བའི་དྭངས་གསལ་འོདྱིརངཔའིནཿཞིདབུས་སུ་ཨབ་བྷཱ་ཏི་ཕྱིད་ཀར་ལནང་དམངང། ཡརསཱ་ཆེངས་བུག་རུཁ་བྱེ་ཞིབ་། མརསྣ་གསང་གནས་སྲཁ་ཟུམཔ་དྲང་ཟལལེ་མཡོད་ˆ` * 












ཧཱ 








པརགསལ་བཏབ་ནས། ཐུམ་པའདྲིཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་ཚདསག་ཏུམེད་པ་ཡབ་ཡུམ་ཁྱི་སྐུམལམ་ཧྟེ་གུར་པཁྱིད་རཇརྣམས་ཀྱིསྐྷི་བོརཊོན་པརསྒཾམོས་ཞིག་ཅེས་བརྗོད་ལ་ཐུམ་པ་སྩི་བོར་བཞག །ཡབ་ 
རོ ཡམྡཾནམསཔ་མཟུགས་པའྲ་། དག་གིས ད་དང་མ ྱིསས་མ་ིདཔ་ནམས། ྱ་ོབ་སོསགིག་ ལ་ུསཔི་འར་བཞག །ཡབ་ 
7 །ཀུང་། གསང་དབང་ཐོབ། སཱིཔག་ཡན་ཆད་གང་། ཤེསརབ་ཡེ་ཤེསྦ་ཅི་དབང་ཐོབ། ལུས་ཐམས་ཅདགང།། །དབང་བཞི་པ་ཐུབ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཁྱིདམ་བགུ་ཆགས་དང་བཅས་པདག །ུ་ 
- གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེསརརའི་ཚའི་བྱིན་རབས་དང་དངོས་གྲུབ་སལུས་པ་ཐོབ། ཆུའིལག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལསའོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྲུལསྦུའི་རྣམ་པ་ཅནགྱིས་དབུར་བརྒྱན། ཚངས་བུག།ྭ་ཟུམ་ཞིང་དབང་པའིསོདང་ 
_£ བ་སྲུའབུ་ག་ཐམས་ཅད་ཧང་ཁྲ་རྒྱལརྟ་མགྲིན་དམར་པོའེ་ཅོནདང་སྡིགས་མཛུཐམཛད་པའི་གོ་ཆེས་གཏམས་པར་རྱུམཔའི་མེསཔ་མཛོད། ཇི་ལྟརབལྟམས་ཕ་ནས། ཤྲི་ཡེནྡཱཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཇུམརཱ་ཡྱིན། 
འཇིག་ཉེན་འདིན་པའི་སགོས་བཤིས་གང་རུང་བ་རྗོད། སྟོརཆག་ཏོརསྦི་ཕོརེཕཀོད་ལ། ° སླར་ཡང་གཏོརེམའདིཉིད་བླ་མ་དང་གཉིས་སུམེདཔའི་མགོན་པཚེ་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའེ་སྐེངགི་ 



















ཧཾ ༄༅།། །ཆལ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མཿ མས་སྙཾན་འཁྲིགས་པལཱར་བཞུགས་པྱེད་འཇྔ་རྣམབགྱིསྣི བོར་ཤོད་ལས་དབང་ རོད ཱ ཱ 

༧ ཡས། མནཅེག་སྲུབ་པའྱིསལ་མོ། མས་ལ བེབས མང་བ ི་ཅི་བླ་དབསཔའམོས་ས་མངད། མཇསྦ་ཆུས་སང་བསཐའ་་ 
¶ མཚོ་ས མདཔི་་དངསཞདཔ་ཆམ་པསནི་ྲི ལ་ག ོིོི་ཡོ་ྱིག་ི་ེའ་གས་ལནསསདང། 
ཚོ ལུས་ཆི་གཟི་བརིད་བྱ་སེདྲདུགསལ། ནྡོརལྭ་བཱའྲ་སགེ་ཐོབ་པར་མཛད་དུགསོལ། ཞེས་དང་། ཚ་གཟུངས་ དབུངབླསུར་དཱག་སོལ། ནད་མེད་བདེ་བའྱི་བིན་དབབ་ཏུ་གསལ། ནས་མེད་ 
| སུའི ཉྱདདུ་གསལ། རྡོལྟ་བུཿ རྭ ཛད་དུ་གསེ ར། ཞེས་དང་། ་གཟུངས་བརྗོད། མཐའཏེནསཿ གྱི་དངོས་ བ་སང་པ་བསས་ གི ། གཾ མེད་ = 
ཉོག བིངས་དཀ པ་ ཁུ་བར་མས་ཁ་གསཁ་བའདེཁུས་པའདི་རེས་ོས་མཛོད། བལ་འགགིས་བབང་བགས་ཅིས བཟམ ད་པ ནས་ས་ཅིས་ 
ཏབ་པས་སབ་དཔནྩོྲི་ཟུགསཀའི་སཱགསྭ་བེངལས་སགསྲའིངགཉིས་པ་བུང་། ཁྱེད་པངྡ་ནམས་ཉྱི་སྙིང་གར་ཐིམ་པར་མས་པས་སགསའདིའི་རེས་ཆོས་མཛོད། གཟུངས་བན་གསུམ། དུ 
















།རངྒནམསྦི་སྦིའོར་བཅིངས་པའི་མོས་པ་མཛོད། བཅོམ་ལཱན་འདིལསལ་ལགསྐཀི། །དལ་འགོ་འརམཛདདགས་ལ།། 


སྣེབོ་དཔོ་གྱིས་སཱགས་ཀྱི་བྲེངབ་དེ་ཉིདམེ་ཏརཿ ང་བར་བ ༨ 
དི ` ཚརིལ་དངཚ་ཆང་ཚ་དཔག་མེད་ཡབྱ་ཕས་དུ་གསལ་བ་འོ་དྲདཞུབ་ལས་བུང་བའི་དདུད་ཚིའི་རང་བཞིནཅནྱགིས་འཆི་མེད་ ༥ 





ཙཾ ` ་ ཞེས་བརདཅིངམེ་ཏོག་འཐོར། སྭ་པ་ལདག་ 

 ཧྱིདྭགུའསྭན་སེལ་བརམས་ལ། བཅོམ་ལཱནམགོན་པོཝ་དཔག་མེད། །འོདྡནུ་ཚ་ལེལ་ཚ་ཆང་འ་དི། །ཟོས་པས་ཚནིའཕེལ་བདང་། །བཅུང་བས་དངོསྦ་གབ་མཆོག་ཐེབ་འགྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཡུརྙཱན་ཡརཾ་་ $ 

- ཏཞས་བརྔདཅང་ཕཱུན་ནས་ཤིས་པབརྗད། རྗེསདམ་ཚེབ།ཁས་བླང་། ྲདེྲེྲེྲི ཡ་ག ཞིསུམཔ་ 

.7 ནཱི། སྲབ་དཔན་ཅིས་མཆོདཔ་བསང་མུང་ཧིན་བླནབ། བུམ་པ་ལརགསལ་བ་ལ་མཆོདའདུདནེངས་བཤགས ྱ་ར། ཟིསྭསུ་སགས་ཏེན་ཡོདན་བརྟན་བྲགུགས་དང་། མེདན་བཛྲམཿས་ཡེ་ཤེས་་ 
པ་གཤེགས། དམ་ཆེག་བརངལ་བསྟིམ། བདག་བསྩེད་བསྡུ། བསོཾ་སྨནོབཀྲ་ཤིས་བུའོ། །གསུམ་པམནངགགི་རིམཔ་མདོ་ཙམ་བཤདཔ་ལ། ཚེའི་ཁྱིནརྨབས་ལབ་རེནནས་ཚ་བསྲི་པཞི། 

















༄༅། `།གརདྲུ་སྐོམ་པའི་ཚའི་དབང་བསསརཊ་སེ། དེཌར་བྷྱསཆ་སགསྲ་གངས་གསོག་བེན། ཐོག་མར་ཐུམ་དབངགི་ལྦུལསུའི་རྣམ་པ་ཅནསདངུར་བརྒྱན་པའི་མོས་པ་མཛོང ¡= 

མིས རྨ ད་པ བེདཔར་བླག་དའ་དེ། 2 ་ གསིན ཕེ སྲསྲཡང་ཐུམ་པའངཿ གདང་གམེདླ།སས་བངས་་བཆ་་་ 

ཌ.ཡུམསྙེམས་པར་ཞུགས་པའིསགེ་སནས། སྭ་གསུང་ཐུགས་ཡེགེས་ྡའི་ཚོའྱ་ིནབ་སནང་དངོས་མབམ་ཆུས་པཇོབ་པའིམེསེ་པམངོད། ཇིརུ་རའལྟམས་པ་སེགསདང་། གྲཟུམས་བོདཅིང་༠་ 
མཆུ་དང་ཚལིལཛཆང་སྦྱིན། བཀྒ་ཤིསྣ་ཊོཀ བརྗོད། དྭ་ལྟ་ཐུལ་གྲངས་བཟུངནས་རྗེས་མའི་སྐབས་དངོསེ་གྲུ་བ་མཁུསཔ་ཐབཅེས་པའིརྗིས།། ་ཅངས་ཐག།བྲཟམཞིང་སནས་མན་དྭགུས་ལར་དང་། ། མཾ 

^ གཏོརེདབང་། ` བཟླུས་ཡུང་། ཆོའིལཚེ་ཆང་སྙིན། ་དམཚོག།ཁས་བླངསགོས་རྒྱས་པར་བྱའོ། །སྒོམ་བཟླས་ལ་བརྟེནནས་ཚའསིང་བ་ནི། གོང་དུ་ཇི་སྐད་བཤད་པའིམངོནརྟོགས་བསྤོམསལསེམས་ 

` བཟུང་། བླཟས་དམིགས་གསལ་བཏང་ལ་བླཟསཔ་བུ། སྤོནེ་ཐུགས་ཀའི་མེང་སྩོད་པ་ཡབ་ཡུམལསཁོདཟེར་སྔནོ་ཕེའཕྲེས་པསརཔ་གི་བཱ་ཚཆད་ཉམས་ཡརབ་ཐམསཅད་འདུད་རྩའི་རྣམཔ་འསྨནདྲངས།། 
















ནས་ནྡས་གངསབྱ་གང 


གའི་ཐིག་ལེ་ལ་ཟིམ་པཟླ་བཱཚ་ཆད་ཉུམས་ཡརབབརྦོརུདཅི་པའ་ཆི་མེདཚའིདངསྡ་གབ་ 


ཐ་པརབས་ 


བནས་སངས བྲ་མམལས་འད་དཀརཔའྲ་ོས་པས་ཆུདང་། ལྟེབའི་རིན 






















ཧཱ ༄། །ཐོའ་པརརྱརལ། སྭ་ཐུནྱ་སིམཐར་གཏོརམའབུལན་བསང་སྣཁཨིན་བླམབ། ་རང་གི་མདུན་དྲུ་ཆལ་བཙ་དཔུག་མེད་འཁོར་དངའ་ཅསཔ་བརྟས་མུཿཿསགཏོར་མགོནསུནདངས་ཁ། ་ཨ་ 
ཀཱརོལན་བདུན་གིས་གཏོརམཕུལ། མཆོདབསུད་གསལ་བ་གདབ། ཡིག་བྱས་ཁ་བསང་། བྲརཾསུཿསཱ་གཤེགས་སགསལ། བདག་བཡེདབསུ་བསདས་བོ། །ཚོགས་རིམལ་བརྟེན་ནས་ཚསིངབ་ནི། 
'གནང་བསང་། རླུང་མོབསལ། འབའ བསསི་ཚད་ལགམདམའ མ་འདས སམ་འགུས་ཐམ་པར་ཆགས་པའིའངའཁི་དབདེྩའ་བཞནགགེགས་པ་ཐ་ཅདཆོ་ག་ུ་ད ཟླ 
ཡལ༣ཡུམཨྱི་རྣམ་པར་སྨན་དྲངས། ཱ་ོྲི་ནམཔར་སཱརམཛད་ཡའ་ཡུམལ་ཆིས། ་རྣམ་སྣང་ཡབ་ཡུམ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཉམས་ལྷག་པར་རྒྱས་ཤིངསཱེ་མེས་པརཞུགས་ཁའིྱྱ་ངཆུབ་གྱིསེམསམགྲིན་པའི་་ ༩ 
-སྣཔམཐར་ཡབ་ཡུམ་ལཝིམ། དེལྐ་བུའིཚུལ: །གསང་བའི་དོན་གྲུབ་ཡབ་སམ་ཙི་པར་དུབ་སྒོམས་ལ། མཆར་དོན་ཡོན་གུབ་པ་ཡབ་ཡམསེམེས་པར་ཞུགས་པའྱི་བངྲ་རཱབ་ཀྱི་སེམས་དང་། རང་གིགནིར་ 
ནས་ཅི་བདུད་རི་དཀརདམརདཔབཿཅས་པཅེན་དུས་བོབས་ཡུས་ཅི་ནང་ཐམས་ཅད་ཁྲིགས་མེར་ཅིས་གང་། བདེབཆེནཔོའི་ཡེ་ཤེསྣ་ཐག་བརྦྱརྔས། འཆི་མེད་གཞུགས་ནྡ་ཇེའི་ཚ་མངོནདྲ་བས་པརབསམསལ་རུང་ 












།བུམཔཿནའཛེན། གནས་ལུགས་ཕུགརྒྱ་ཆེན་པོའི་པངདུ་མཉམ་པ་རབཞག །མཐརཏྟམགྲིགྱིཆོག་གསལ་བརབ་སྒེམེས་པསརྱས་གདབབོ། །ཐཅུད་ལེན་ལ་བཉེནནསཚ་བསིང་བནི། ཟུབ་ཆལ་ལུགས་ 
ཅི་ཆ་དཔག་མེད་དམརཔ་ལྷ་གཅིག་བུམ་གཅིག་གི་སྐབས་གུ་གསུས་པའི་རིལ་བུ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྩྱར་བའམ། གཞན་ཡང་ཆུད་དཔག་སདཔྱཏ་ཅིགཞུཔསགསནསའྱབང་པའི་བཅུད་ལེནཙི་ལིལ་ཐུའམ། སན་ 
མརམགོས་ལཝགས་ཅིས་གདབནས་ཐོརངས་ཙིདུས་བསྟེན་པསཁངའཆིབ་སྲུ་ཞིང་། ལང་ཚོདམལཁབས་པ་དང་། ཚོཏྲཱིསདང་མཉམ་པསགས་ཇིྐད་བཤུད་པའི་ཡོན་ཏནྲནམས་ལུག་པརའྱབུངའ་ཡིན་ 
ནོ།ཿ །འཆིམེད་གུབ་པའྱི་ཆུལ་མའིགྲསང་། ༼ཚོཾདཔག་མེད་མགནདཀར། །གདམས་ཐབ་བདུང་རྩིའི་ཕུམ་ཁཟ་པའདེས། „༼བླནཏུགྱཿྱཧཱརཅིག །ཅེས་པའང་རྩ་བའི་ཡི་གེ་དང་། གཞུང་ 
= རྙིང་པ་གཞནདང་། བླ་མ་ཕིམའི་ཕྱག་གཞེ་ས །ཆནསས་ཅི་དགངས་དོནམདོཅམདུབྱས་ཏཱེ། དེན་ཚང་འཇག་བདེ་སྙིང་པརོདིལ་བའི་རུལ་ཅིས། བྱ་བལབ་འཇམ་དབངས་བམ་དྱགེས་པའི་་ ` 
འབངས་གྱན་བཅེའི་དབང་པོས་སྦྱརབ་དགེ་ལེགས་མཆོགྭུ་ཆུར་ཅིག། །སམ་དཱཀྟཝསྦིངིར།། _ ༈ ` །།གཙུག་ཏོ་རེནམ་པར་རྒྱལམ་ལྷདགུའི་སྒམ་བཟླསསྙིང་པོབབུཇ་པའ་ཡི་མེད 







ཧཾ 
, 
་ 








ཐུ ༄༅། གྱུབ་པའི་འཇུག་ཕོགསཞེས་ཐུ་བ་བཞུགསས། །ནམོ་ཧུརཱཧཱཿ 
སྣ ཨོཏནུནབཛུལ་ཐབ་ཨཱརཱཀའཱཧཾ། སི དང་། 


' དྷ ནང་དུ་པད་ཟླར་ཡང་སེམས་སྒྱཾ། །དེ་ལས་ དངུས། ལེ ཅི 
ཚི བ་ན ལོ ར་ དཱ རླ 
















དུཉི་མར་ཕུགན་དོརེ་སོ། །ཕྱགག་ཡོན་ཨུ་ཏྤལ་ལ་གནས་རྔོརྗེའཾཛིན། །གཉིས་ཀས་གཡས་པས་རིན་ཅེན་ཁ་ཡབ་གཡོང། །ཞྲིཆུལ་བཞེངས་སབས་དང་དང་རི་ནཆེན་བྱརན། །ཤའ་དྲ་ཡི་ག་ཡོ་བནོཔ་ 
,རལ་གྲི་དང་། །ལཱཱ་རུ་འདོད་རྒྱལ་སྔནོ་པེ་ལུགས་གྱུགདེངས། །ནུབ་ཏུདབུག་སྔནེསྔན་པོ་དངྱག་པ་དང་། །བྱངདུགབེས་ཆེན་ཧེན་པོ་ཅེ་གསུམ་འཕྱར། །ཀུན་ཁྱངགཡོན་པསཐུགས་ཀརསཱིགས་ 
མཇུབ་མཛད། །རིནཆེན་སྣལ་ཆན་གག་ལགས་ཤུས་ཐུབ་སཅན། །ཕང་ཉེའི་གདནལ་གཡོན་བྱསྲབ་པའྲི་ཚུལ། །གཙོམའི་སེང་གྱི་བོགས་གིསལུ་ཡྲིད། །བདུད་ཅིའི་ཐུམ་པའ་ིན་པསས་ 
ཟླུས་གསོལ། །ཀུནཅང་སྩེ་མཁྲིན་ཟུགསཀུཔཨོ་ཨཱནྡཱཾ། །དཔུལ་བརཏ་སེར་ལྟེབརཏྷཱིཿདམར་པོ། །བཟླགཉིས་ཨོཾ་ཨཱཿལྔགས་མཚན་པརྱ་ཧཱར། །མཛགྲིཟུགས་གའྷི་ཛཱ་ལས་འོ་དའ་ཕས་པས། 
སེཤེསསེམས་དཔའ་བྡཛསསཱཛཾཿ ཛྭཿཛཱཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིསྲ་སུམེད་པར་ཟིམ། །ཕཱར་ཡངདབང་ལྷའིགས་ལྔ་སྙན་དྲངསནས། །དབང་བསླར་སྲིཁ་དག་གཙོ་མོར་རྣམ་སྣངདད། ནརསགའིགསལ་་ 
བཅོམ་ལྡནའོདདཔག་མེད། །རྱག་རྡོར་ཁྲོ་བི་ལམིབ་སྤྱོད་པ། །ལྷ་བུགཉིས་ལའིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱེས། །དབུར་བརྒྱན་དབང་ལྟ་རྣམས98རངལ་ཟིམ། །མོཾསར་ཏ་ཐཱགཏ་ཨུཏྡཱིཝའི་ཛཡས་“ 

















།པའིལཱབསརྦཱཔྲ་ཏྲིཛྣཾསཱཧཱཐཾས། འི་བར་ཆད དཔལ འྷི་ཟྭབའི་མདོགཾ །ཞལ་གྲུསམག་བྱསད་རས་མཛོསཞིབའྲ་ས། །ཡེ་ཤེསདཔག་ཡསཿ་ཡིམཆོག་སྱོལ་་ 
་ཱ མབགསཝ་གས པ་ག ནད ་ །་ཚོགས་རྡེརའིལྟ་ནོ་བརོོ། །འདིལྲསངྱ་༡མིགས་བསལ་ཡོད། 
གིམ མ་ན་ཡ གཡསསུལབེམ། ་ག་་ ཅ་ུ་ཞ་ངེཡགནསསས་ྡ་ཡང་གཕུལསལ། །དཀར་གང་་གཡུཿ གསིབསབཀངཔལམ། །འདའྲའསའགསམཆོད་་ 

ས་མ་བ །ཐུགས་ གི བབཅའམདད ར་ སཐའ་དགྱ་ཆས་པརྱ་ཧུར། ྱས་བཛདཅང་ | 
༡ ཁསམསལ། ལིའི ཨ་ཛབ་མེའ་ཚིགས་བར་པ་བཅ ཐི་བོང་གཉི་ རག ཅིག་བརྗེདོ། དེནས་ཕུགྱརཁཀྲོལ་ཏེ་ `” 
“ གཟུངས་རིང་ཐུང་གསུམཔཾཆུས་དང་། མཐར་ མཐར། ཨོཾ་ཨ་མི་ཏེ ས་གཟུངཊྲབིཔལང་རིལར་ཁིགས་པབླཊ། ཟུན་བསྡུ་བན། ། ཨོཾ་ཨཱཿརཾ་རརིཿ རྩཨ་ཨཱཿཨམ་སར་སཏཱཾབྱརཊཱརཊ་ཁུརསཱཧཱ། ལན་ 











གསུམ། བདྭག་བྱསེདྱི་ ཡེ་ཤེས་པ་མདུནས་ཁར་བནེ་པལ། །གོང་སྟར་མཆོདའསྭདེ་དང་། ' བཙོམ། ན་གཙུ་ ལྣམ་པར་རྒྱལམ་ཡིས། བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཐམསཿདྲ་ཀྱི། །དུས་་ 
མིནའཆི་བའི་འཇིགས་པ་ཞིབ་དང་། །ཅདང་ཡེ་ཤེས་དངོས་ཟུབ་སྣལ་དུགསེལེ། ། ར་མ གས་ལས མབགགས། སོ་ 
/ ཝུཿ ཡེགསའཁརལ་ཆེས་ཅེདཅིངསསུ་གཤེགས། །དམ་ཚག་འཁོར་དང་མཆོད་རྟེན་རང་ལ་ཟིམ། །དགེ་བའདི་ཡེས་བདག་སགས་སེམས་ཅན་ཡུན། །འཆིམེདའཕགས་མའི་གོའཕང་མུར་ཐོབ་ ་ 
_ །ཤོག །ཅེས་སོགསཔསྭ་སྙནོ་བུས་ནས་སྙདལམལ་འཇུག །བསྩེན་པ་བྱེནན། ཁུས་དཔགཙངསྦྲ་ལ་གནས་པས། ཐུན་འེབ་ཞིན་གཟུངས་རེང་ཚར་གསུམསགས་སྣའོ་དུའྲགོ་བས་ཡི་གེ་བཅུ་པ་གཙོབར་ 
4 བཟླས་པས་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་ཁ་སྐངདང་བཅས་པའབྲོ་བར་བྱ། སཱ་ཐུན་གྱི་མཇུག་ཏུ། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེབ་པ་མདུན་མ།བར་བྱེན་པལ། བསང་སྱར་ཅྱིནརླབས་སྱི་ལྟར་དང་། གཟུངས་ཅྱི་མཐར་ 
(ཨཀཱརཾལན་གསུམ་བཏགས་པས་གཏོརམའབུལ། མཆོད་བསྙེད་གསལ་པ་གདབ། ནཾངས་པ་བཤགས། རྟེན་ཡོདནབརནབཞུགས་དང་། མེད་ནག་ཐེགས་གསལ་སགོས་བུའོ། །ཞེས་པའང་་ 


























།ཅྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདསམ་རིག་ཕྲརྩ་བ་ཆེན་ཨོའཾས་ ས་རིགྲ་གུབ་པ་ལ་བཏེན༔ སྡ འི་གི་ང་འ མི་ལེ་དྲཱ བྱར་འི་བརབུབཞུ་ །སཾཉི། སངས་རྒྱས་ཀྱི ཊཔལསཱན་པ་གཉིས་པའི་ཝིན་ལས་ཅནད་ 
(གས ནནནས་ཛྲམ་ ། གས་ཏེ། བསནཔ་ལ་ཧུན་ 





སུཁབས་པའི་ཉམས་ལེན། དྭངག་ལ་ཉེ་བརམ།ཁ་བའིགསལ་ ཅང བཤདཔའོ། །དང་པན། ཨོཾ་ཨྭསཱཿིཛ་ཊྷཊི་ཡེསྭཧཱ། སཱ །སཀྱི་རུལ་པའདི་ལེགས་པརབླ་ཟསན་ལས་ཟམསཅ 

ོ་ི་བ་ཞིང»ས། །མསརསྱ་ཞང་སང་ཏ་བས་ ལི 
% ལགགོསཔདང་། ཅར ེ་འུག་དང་མུལདག་ལ་སགསཔཁི་གས་འ་དགགྲིམ་ལ་ལུང་བདང་མངུར་དངྙར་ལ་སགས་བ་་ཡོངས་སུླ་གས་ཏབླས་ནནས་པྱ་ཡའིརངབཞིནདུགཤིས་པརའསུར་་ 
 །ནད་དང་ གདོནལ་སགས་པ་ནམ་པརའ་ཚབ་ཟམས་ཅད་ལྭ་ གཞོནནུམས་བཀལ་བའིམདབའི་སཱགས་མདུད་བཅིངསན་འིབའི་བུད་དེ། ཐེརངས་ རྟག་ཏུ་བཟླསན་ཾ 



















ཀླ 





ཏིལ་སམལ་བྱས་ (ཏེ་བྣས་པསརང་གཞེན་དུགནས་པར་འྱགརརོ། འཚོརམིའདོད་པའི་གྲདུག་པའྲི་མ་ལ་ཆུ་ལ་བསགས། 


༄།། །མའིམར་དང་ཏི་ྱི་ལནསག་གིས་ནདཔགདནལསགསལ་ཟམས་ཅད་ཞིབརྱ་བེདདོ། ཞན་གཔའ་ཕནཔའྱ་གདམམ་ས་ཅརལ་མངོན་པར་བསྔགས་པའྱི་ནྱིའྱཏང་བསནད་ཟམས་ཅད་ལས་ཡོངས་ 
ུ སུཐརབེའབེད་དོ། དམས ལབྱསཚཿརབ་གསཔའི་མརལླ་མནས༧ནན་མངན་པརབསགས་སན་པའི་ཡན་ལག་་བྲལསྐའངབཞིན་དསས་པར་དྱག་རརོ། སགཡིནདཔ་ 
ྷ གཏེར 
།འཡངརངབསཱནཅིཧེ་པདུ་ནག་ནསདེ་མཆོན གྱིས་གུངསསྭྲལི་ཧཱགཅད་པཾ་ར༩ྱགུརརོ། །ནཱ་གྲུན ཁསསཔ་ཞེསས་ཐསྨིྷུ་ཱཊ གིན་ངས་ོན་གསུགསབཟས་དངནིང་བབ ང་སངས ཡིས 


་ག བས་སསཔརའགྱུརརོ། །ཕྲཱི་ཧཾའྲི་ཧྣེསནཧེ ནད་ལ་བེ་དང་ལ་སགོ་ ཿཔའིནིང་ 


¬ [འཊ་མཿའ་ག་ཕཅཐཏས་པ་ དང་བཅས་པ་གཅི་གྱཏ་སུར་ལ། བྱ་ཟབྱརནམངོན་པ་ར་བལགས་པའི་བདུག་པས་བདུགསནདིམསཉིནགཅིག་པ་དང་། ཉིན་གཉིས་པདང་། ཉིནག་སུམ་པ་དང་། ཉིནབནི་ 





༦ 


པ་ལ་སེགས་མསེལ་བརྡ་བེེན་ཅིང་། འབུངཔ་དེཔ། ཤ་ཟདང་། ཚངས་པ་དང་། སིན་པོལ་སཾགཾས་ཕ་སེལབརའཁྱུམངོ། །བུདམེདྱང་ཤི་བའི་གི་ཿན་ཅེས་སིལས་ཐརས་དང་སྲིདའ་ཕེ་ལ་བརའདོད་ན། ལན་བརྒྱརྩ་་་ 













ཙཿ 




















བྱརད་མངོན་པརབསུགས་པའི་བུམ་པྲས་ ཆི ཁུས་བས་ན་ཁུགསྐར་པ་དང་ལན་མརྱགུརརོ། །ཟྲོ་གྲ་ལྭ་སམྱིས་ཟིས་པའིས་ དད་པའམ་དཔུངཔ་ལ་བ་ཏགས་ཕསམངལ་སཱངའིའིའགྱུམམོ།། 
ྣྣྣཾཾྣྣྣྣིཾྣེྣ༽ྣ།པ༨པ རར 
ˆ} ཇུ་བཔའི་རུད་ིལེའུདཔཔ་ལསསཾ། །གཉིས་པ་ནི། གསང་སྔགས་བྱུག་སུམ་པལ། མ་ཨ་མཁིཛྷིའ། ཞེས་བབའི་མནངག་ནི། སྐད་ཅིགམས་བདག་གིསི་བརརིག་ཝགསཀྱི་ཆུལ་ 
¡ མ་རྦབ་ཆེནམ་སྣུ་མདོག་ལང་གུ་ཕུག་གཡས་པ་མཆོག་ཕུཾན། གཡོན་པས་རྱའི་མཇུག་སྣོ་འཾཛཾན་པརབསྒེམེས་ལ། རགས་བླགས་ཏི་ཟ་བོན་བདང། ཧི་བོན་མར་ཐིམ་པའི་ཆུལ་གྱིསནོ་དུའསེན་པ་ ་ 
_& །ྱསལལས་རྣམས་བསྒྲབ་པའོ། །དེ་ཉིད་ཅི་ལས་བཞི་པནི་ཏགཅུ་བླཟས་ན་ཟད་པ་མེ་བྱཆར་འཚོ་ཟར་འགུར་ོ་ཞེས་ །་བའི་མན་ངགནི་མབ་ མེདེཉིདཀྲི་ལུ་གག་ཡོན་པར་ཚེའི་ཕུམ་པ་འཛིན་པར་བསམོས 

ལ། ཡེ་ཤེས་ཅེ་བདུདཅིས་བདགལ་དབང་བསྣུར་བར་བསམ་ཞིང་། ཟུན།འཇོག་ཀར་ཐི་མནས་ཐམཆོགྲ་རྒྱསར་པར་བསམ་སོ། །དཏིདྱི་ལས་བཅུག་ཅིག་པབམཔས་ཞུས་བསན་བུགསན་པོ་་ 
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སྲིམསདཔའཐམསཅད་ིཐུགསཀནསའཆི་མེདཡེཤེསཀིབདད་ཅིའི་ཧྱ་ནནདཔག་ཉུསེདཔ་སུནདཔས། ཐུགས་ཀའིཆོ་ཡིག་ལྭཟིམ། བཟོ་སྣལནའདས་མས་བདག་ལའ་ཅི་མེདཚའི་དངོས་གབམ་ལུམཔ་ 
ཀཾ །སྱར་དྲུགསལཞེས་གསེམ་བབ་ཏབ་འས། དེལས་བདུདརྗེའི་རྒུནབབས། ག་ས ཐུགས་ཀ །རངའི་སྤྲེགརུ་གནསཐུགས། སཱིང་གར་ཐིམ། ལུས་ 
ཐམསཿདའཆི་མེད་ཅི་བདུདརིས་གང་བརབསམས་ལ། ཨོཾ་ཨནཱ་རཏིཛྲ་ལྟཉི་ཡེསཧཱ། །ཞེས་མ་ཡེངས་པར་སྡོངཕགརེབླན། མཐརབཅོམལཱནའདསམལ་མགོབ་ཙེ་གཅིགཅྲུ་བསལ། མརད་མདོག་་ 8 
མཚུངསཉིས་ལྟབྲརགསལ། །ཏོན་མོངས་དུག་འཇེམེས་རྨ་བུའི་མཇུག་སྦྲ་དང་། །དངོས་ཟྲུ་བགུན་སྩོལེ་བདུད་རྩིའི་ཁྲམ་པ་བསྣམས། །རབྱཆེནསོའིཞབས་ལ་ཕྱགའཚལལ། །བཅོམལཱནཱ་འདས་མས་བདུག། ˆ 
གི་ཚའི་བར་དུགཅོདོ་པཐམངཿཅདཉེ་བར་ཞིནས། ་ཚརིངདུ་འཙོ་བརྱའིནཧིས་བླནབྱ་གསལ། ཞེསདཔས་བཅོམ་ཤའ་དམ་མརདུན་ི་ར་ནདཞས་འཕལ་ཁིས་པརའསམ། རྔེསབསཱའེ་བྱའོ། །དཔའབ་་` 
གཅིགགྲུབ་ྱིརུད་ལས་གསུངས་པའི་སན་ངག །རྗེབཅུན་དྡོགི་འཆང་ཆེན་པྲ་གགས་པྱ་ཆལ་མཚན་ཧིདཀའ་འགྲེལལས་ཐུར་བའི་དོན་མནོར་བར་བཀེད་པའོ། །ཞེས་པནིརྡཌྲེའཆང་ཀྲུནདགའབཟངཔེསེམཛད་ ་' 











ཀྱས བུད པའོ ༈ །བཞི་པ་ལགྲོསམོ། ༈ ལོསྭ་བམསཅདིསོནའྲོ། སོ་སོ་སཾསདཔར། ཐྲིཟག་གིགསལ་ཧིནདོ། །དངོ་ནི། རྔོམདོཔོདཔོའ་བྱོགོབ་པའྱི་རྒད་རྱི་མལ་བརལྲེའུབཞི་། | 
ཡོདཔལས། ལ་ག་་ མབསསཆད ལེ སཔ པབ ྤསཔ་ སྦྲབ་པལསྔནཾ་དུ་འསྙེནཔའི་མནངག་ནི་འདེ་ཡེན་ཏེ། འཇམ་དབྱངས་སརཔ་་་ 
དཀརཔའི་ི་མགོརདདཁག་ར་ལའམ། དཔའགེཅིག་ཕྲཞ་པའིཇེསསུཀནབ་དང་། གུས ག་ང ༈ དམཡེག་དང་ག་པརལན་པའྱ་སྦུབ་པ་པཾོ།། གུབད་་ ¿ 

རཿ ཟག་པ་ཉེན་པའིགས་སུང གངལུམང་སྙུབས་ཡཱལ་གསལབཏབ་ལ། སངསྦྱ་རས་ཆོས་དང་ཚོགས་ །ཞེས་སེགས་སུབས་སེམས་དང་། མམས་ཅན་བམཐདའདེབད་ བསླས ཛི 

ཟླས ཅན་ཞིག བགྱིད བའ གདམ་ལིས་ལས་འདྲབ་པྲབའ། འཕགས་བས་ཆད། སམསསིནྱ་ཡ།ཚུལ་པཡས་སྱཐར་ས་འགྲས ཅྱི་ཆུལ་སྤོབ་ཆེནམ་ 

སླ དགཝ་གལགཅག དགིམ གལ་མ་ཆགི་ཡགསཔམག་པས་པའ་རབམངཤང། ག་ཡོནཾ་སཱབས་མྱིནཅཾཡགྱརསའི་མཇུག་སྦེ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། འཛུམཞེངཞི, ] 

















ལྷསྐུའིགསལ་སྣངལ་སེམས་འབུང་ཞིང་རེ་གཅིག་ཏུ་བུསཔའི་ 
དབོཅ་ མཅི་ཁཅནཔ། བྱམན། ཞབསགཉིས་སེ་མསམགི མུ གས་བཇགས།པའི་ ༤ སག གསལ་ཆོས 
ས་པའི ད་ཟལ་གས་རླན། ཤུ གཅག - (འདི་ཡིས་རྱུར་དུབདག །་ ཨེའྦ་གུབྱགུརཱནས། ཞེསསགས་བསོ་༽ ± རྫ 
རབ རི རེ ་ཐསྐནལས་ཐྲ་གསདའྦགབ་ འག །གཉིས་པལ་བཅུགསུམ་དུ། འཐུས་ 
བྲ (དཔགཙང་སྦ་དང་བཅས་པསབསྐམཞི་པའྲབུམཝག་བཞིཔབསན ། སྤྲིཧ་བཅད་པ། རིམ་སདཔའབྱུང་ 
ཨུ ཆོོ ྲ་ །ནུནཟག་ཨ་ཅ་ལས་ཟརའ། ཡན་ལག་དངལ་གེའ་ནད་སེ་ལབ། མག་སོང། སཱིཧ་བཅད་པ། ལས །དཔ་པུ་ 
` རགུངབ། ཞུ་གཞིས་པ། ནད་ ། མངལ་སྲུངབ། བ་ང གི དྲེན་མསནྱ་རུདནས་གསུངས་པའི་ཛསྣརམས་ཚོགས་པརབུས་ལབསྲབ་པསྒྲ་གུ 












ཀ ཐད པསོགཾསྦ་ཧྲིརས་སོསོ་མཱགས་ཟླ་ཟས་པོའྲཱིས་གདང་པ་ཁོ་ནསྦ་ཡངརུང་ཨོད། གཟུངས་སྤྲད་དང་མཐུན་པརྒྱསརྐརལེགས་པས། བས་བག་ཞིགཔ་ཡིནརང་གི་མདུནདུརིནཔ། 
པ ཆེལསགསཔའི་ ཅིག གོད གག་བའའགོང་འིས། མོ་ན བྱ་གག ། 
དེལས་ཁོདཟེརའྲཕས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅནྱི་དོན་བས། སངསྦྱ་ཆས་དངྱ་བངྱརུབ་སེམསདཔའ་ནསསདང་བཅོམ་ལནའདས་མའི་ཟུགསཀ་ནས་མའེནབྱསུསཔའི་ཡེ་ཤེསཐམསཅདའདུད་ 
ཤི རཁིཟམབའྱམན་པངས་སགས་ཕྲེང་ལཟིམ། དེལས་འདུད་ཙའྱ་སུན་བས་པྲ་སལ་ཟམ་པར་རུར་བའིམགོ་པསསཡགསས་ླགས་མཐར། སཱགས་ཕེ་བགདན་དང་བཅས་པའོདྲདྲགནསྔརྫསལཐྲི་སཔས་ ངོ 
„ ཟུསྲཔ་མཆོགདཔལྡན་ཕར་ཁསམསྟེ་ཕུས་གདབ་ཅིང་ལསལ་ བསྭ་གུབ་ལ་ཡིནལ། ཚུལའདིཞི་སཱགསཨི་ས་རྫས་ལྦུབ་ཚུལ་ཕམཆེརལ་སྣུརདུནཱཿའཉིད་དོ། །གསུམ་པལ་གསུམ། སྦྱིན་སྲེག་ 
ཤི ཚོ་སྒུ། ཁྲིད་སྲུངགེགསལ་བྱེད་དོ། །དངཔ་ནི། རྔ་བཅུན་འནཔ་ཆེའི་དཀའའ་སྲེལལས། རྒྱདའདིའིསྦིནསྲེག་ཐམཔ་ཅདྱི་མནང་གཞིའདིཡིན་ཏེ། ལས་བཞིའི་ཐབ་སྤིདང་མཐུན་པར་བྱ། ཅི“ 











འབྱེཆ་པའི་ཞིང་བཅིག །རཔརཔགྲི་ཐད་སྐནོངའབུང་བའི་བྲསེག་ཁས། 
དང་པྱུཛ་མངུནདུ་བ རྩིའ། 

ར་སག གག་་ ིི་་་ོགས། ེ་གས་ཡིསསང་ ཟིགས མག ་ 

ˆ / པརམས་ལའིདམཁྱིལ་སྐདཅིགསསཁཀེད མཆོད་བྱེད ག་གས འིནཱམ་པར་མུར་མ་དང་རངརང་གིལའམ་དེམེད་ 

¡ །མའིདནལ་གསའ་བབུཏབལ། འཛི་འགིན་གིགནས་སུའ རག ཞགའྱརབའྱུནཐག་ཟམས་ ཆདལྱསརོ། ག་  འཇིགཏུན་པའི་མྲེ་ཝུབྱསདལ་ལུ ` ་ ཊཾ 

4 པུན་དུ་འི་བའི་ཐབ་སྤི་དང་མཐུནཔར་བྲིས་ལ་བལ་ཕུལ་སེགས་པའི་ཐུདཤིང་རླུམ་པོར་བཅིགསཔ་ཏིཔལེ་མེཚང་དམ། སུངས་པའིདན་གསལ་བར་བཛོདན། སྩེརབ་ནི། ། ཏོ་ 
བཅས་དང མནྡསྔར་ཀཉས་སནོ་ཉརད། དོ། གཞན་ཡང་དག ང་རྡོར་དྲིལ ་ པ་བཅ་མཔནས། །ཞའིྣན་མག ཛན མར། ཨམ་ནིང་། ཏི་ལནག་པ་ 
ཁྒྱགགསད་ ིལ་ ཌཉམསཁདྲུཐ། དངོས་གཞིནི།  སདཔ་དའབྟ་བནདརཐ་བས་པོ་ལན་ 












། -།འདསམ་རཕལ་བསྟིམས་པའི་མཐར། ཨོསྔ་བཱ་ཏྲེ་ཚཱ་ཁྱ་ཧི་བླངབས་པའི་བསངྡ་རུའཞོར་བསངསང། ཁཔའིངཕལས་མཆོདྣ་ས་དང་བསེགྔ་རསྣརམསྐལ་མཉེས་ཤིང་་ 
༠" རྐབའ ཁ་པར སཉིསས། ཨྟཧཐུགིསབྲབས དས་བ ས་སསང  སྙངཾ་པའི་པཔལས་ནི་བའི་ཐབ་ཁུང་་ 
ཀྲ །ུར་ཞིང་ཟུམ་ཕམཿན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུུཁོགོས་ཤིང་ནཔྒལཛསྱི་བུ་དཤི་པཡེ་ཤེསྦཀི་མེརབ་ཅུའབརབ་དང་བཅས་པར་ཁུར། རངགི་ཐུགསཀནས་འདུཟེམའཕསོ་པས་ཤརྙལོ་མཚམསནས་སྡེལ་ 
- ༧ འཁེརེདང་འཅས་པ་མོབྲརསསཇཿ ཇཿརཱུའིོཿ པྱདཀ་པཾ་ཡཧཾ། ཐབི་དྭབསས་པྱདའི་གདན་ལབཞུགས་པནི། སྐུ་མདོག་དཀར་གསལཞལ་གཅིག་ཕགགཉིས་ཁིགཡས་དབུ་གདངགཡོད། འོ 
¬] སིྦྷའཛན་བ་རང་སེང་གིཆ་བྱད་ཿན། རེས་ལནནོ་པའིནཞལ་ཅུངཟད་འཛུམ་པའི་ལཱགས་འབའོདྩོའི་སུགུས་གཟར་བགཉིསྦཀིཁ་ལར་ཡིག་གིས་མཚན་པལས་བདུད་ྱིརུནྲདངས་པས་མཉེས་པར་ཅུར་ 
-མསཔས། ཨོཾ་ཨྣཐ་ཡེསྭ་ཧཱ། བདུན་གིས་མགུཟ་ཐུལལ། བདག་ཅག་དཔེན་སླེབ་ཡོནམཆོད་འཁོར་དངབཅས་པའིནད་གདནསྡག་སྦིབ་བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་ཁྱོགས་ཐམསཿདཧུཾ་ྭརྦཧཱའཱ། 


ུ 







ཕོ 











(པ་ལུ་ཁུའིསྲེལཚིཿ དེབཞིན་ལགས་དང་སེལ་ཅོགའདྲབས་ཡམ་ཤིང་དང་། ཏིལ་བདུན་སགས་ཕུལ། མར་ཐུགསགཟརགང་བླུགསལ། ཨོཾ་ཨ་ཧྣ་ཡེ་ཛྲལརཾ། མེལྷ་འབར་བའི་རྣམ། 
རྟུ སི་ག་རུང། །གེ་ུད ལ་བངོག་འཇབམཡམ་གངདང། ཾགས་ཕུལ། མར་གག་སག་པརགངླགགསལ། འུ ་དལ་། རཅེས་པར་མད་ 
རྱིས་འདས་པའེ་མེ་ལྷ་གསལ་གདབ། ཨོཾ་མཧཱ་མ་ལའརིསསྒྲཾནྒས། ཤབྲ་པྲ་ཏཱི་ཙཱཾཱཧཱའི་བར་ཁྱིསམཆོད། མརྒད་མདོག་མཆུངས་ཉིམལྟ་ཁུར་གསལ། །རངོསྤྲགུ་བཀུན་སྙེལ་མཆོག་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཛྔ 
-4 ཉོརཱ་མཾས་དུག་འཇོམསྦར་བའི་མཇངསསྣ་བྱེས། །མུཆེན་མའི་ཞབསལྱ་གའཆལལ། །ཞེས་བསྟུད། བཅོ་ལྡུནའདས་མའི་ཞལྱསངཆད་ྔམ་བའི་ལུགས་ལསའདྱོའི་སུནས། གཟརབ་ 
4 །གཉིསཀྱི་ཁ་ལར་ཡིག་གིསམཚན་པལས་བདྲད་ཚིའི་རྒྱུནདྲཔས་པས་མཉེས་པར་གྱར་པའི་མོས་པས། ཨོཾ་ཨམཱཿཏེཛེབྟི་ཡེ་སཱཧཱ། ལན་བདུནནམབྱར་སེགསའི་མཐར་སེལ་ཆིག་གེངསུར་སྩརབས་” 
མརའུ། དེ་བཞིན་ཡམ་ཤིང་། ཏིལ་བཅས་ཕུལ། དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་ཁྱིསཁན་པརརྱི་རྫས་མདཆྲདང་། ཏིལ།ོནལ་ྲངས་བཟུང་ཞིང་ཇི་ཙཾམཆུས་པ་ཕུལ་བའི་མཐར། བཅོམ་ལྡནའདས་མས་བདག་དང་ 














༄། །སེམསཅནྲ་མསཅདན རི ནི སྦེབ་བར་ཆད་མི་མཐུན་པའྱི་ཕྐོཀགསཐམསཅདཞིབར་མཛདདུགསོའ། ་ཞེས་གསལ་བགདབ། ཡི་གེ་བྱས་པའི་མཐར། མ་འབོརཔདང་་ = 
གོསཅས་བངོས་འགགས་ མས་ཅད། དད་ག ཆགས་གཞི ཞིར་མཛདཔུགསི། ཞསགསཁར་གུད ད་གས རི་འགོ 
§ གྲི་ནམ་པརྱ་གུལཔ་རབས་མས་མ།་ རྫས་ལག་མགུང་ཡོད་སར་བཞིན་འབུལ། མེེ་ལའྱི་ཆལ་པོས་བདུག་དང་སགསའརའ་དོན་གས། ནངོས་པ་བཤགས། ཨོཾ་ཨགྟ་ཡེས་པརིལཱཿགྱཿསམེལ་ 
༼ མར་མི གགགས་པརའཕམ། འ་པའཤིས་ི། ལསང མནལ །ནག་་གང་་ལང་ ར་དང ཧབ འདང 
ཤ§ ཁསྱི་གཙོ་བོནོ་ཆོ་སྦྲབ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེའངྡ་རེབྱནརིན་པ་མོའིདཀའཁྲག་ལ་གི་ཡི་གཟ་ཕལ་ཆེརམས་མངོདཏགས་ཅྱི་སྐབས་ཁུགགཡས་པར་ཆའི་ལུམ་མའཛིན་པརབསམ་ཞེསྱཐཱར་ནལང་། འཕགས་ 









| པ་རིན་པོ་ཆེའི་བསྙོད་པ་དང་། ངོར་ཆེནརྡོརེར་ཆང་གྱི་སྒུབས་ཐབས་གཉིས་མཐུན་པརགསས་རབའི་མཇུགསྤདང་། གཡོནཅཾ་བཱམ་བྱསམས་པརགསུངས་ཤིང་། སྦྲབ་ཐབསརྒྱ་མཚོ་སེགསལས་སྩིཞལ་ 












གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མར་གསུངསནའང་། ཕྱགགཡས་༅ིགསུམ་པས་རྨ་བུའི་མཇུག་སྣྲ་དང་། གཡོནྱ་ཅིགསུམ་པས་བུམ་པ་དྭཀུར་བརེན་པར་གསུངས་པ་དང་ཡང་ཝེེགས་མཐུན་པསའརིརདེ་ལར་ 
ཉ་ྤ་ལནཔར། བཀན་པ རང་གི་མངུན་པུའདིའིདྱའི་བིས་སཱུ་ཡོདནདཝམ། གཏོརེམའྱབ་པནྨ་ཐུམག་ཏོརདཀརཔ་ཧེརྨ་སུད་དང་བཅས་པའང་བཤམ། །ཟུསདང་ག་ཙངྭས་ལགནས་པས། 

པར་ཆེན་དོརེ་འཆངགྱི་སུབ་ཐབས་ལསཇི་པ་འབུང་བ་བཞིནྲ་དན་བཞི་སགས་སུབཅད་ལཉམསྲས་ཁུང་། ཝགསའབུམ་ཕག་བཞི་སགསཇི་ཙམ་ནུས་པ་བླམས་པརཿརས་མ་ཡིན་པའི་འཚི་བསསཔ་འི་ 
མཚོགེ་ཏུ་བསྔགབ་ཤིང་། -ཕཱ་ཐུན་གྱི་མཇུག་ཏུ་གཏོརམའབུལན། བླཟས་པའི་རྗེས་གཏོར་མ་དང་མཆོད་པ་ལ་ཆབ་བྲན། ཨོཾ་ཨཱཿཔཱུ་ལན་གསུམ་ཁྱིསབརླབ། ཨོཾ་ཨ་མཱརིཛབྷི་ཡེསྭ་དཱ། ལན་་ 
གསུམམས་ལྔས་ཕུལ། 'ཨོམ་པཱམ་ཡཱརི་ཨརྙུ་སེགས་ཁིས་མཆོད། མནྐད་མདོག་མཚུངས་སེགསཅིས་བསྟད་པ་མནགཡུངལྟར་བྱའོ། །བྱདཔར་ཆུདལས། རྟགཏུ་བཟླསའརྫོད་བྱསནཞེས་ 
གསུངསཔས་ཐོརངས་ཙིཚ་ཆག་མེདདུཉམས་སུཏླངས་པས། ཇི་སྐད་གསུངས་པའི་ཕན་ཡོན་འབྱུང་བལའགུརརོ། །གསུམ་པ་ནི རིནཔ་ཆེའྲི་དམཔ་གཙང་མརྦ་རཱནའབབསཀྱི་ཆུ་དང་དྲི་བཟང་་ 


- 













* གདན་ཁྱིསེ་ངད་ཐཱ་ལསརིན་པ་ཆེའི་བུམ་བ་ཡངས་ཤིངྒ་ཧ་ཆེབ། ལོབྷཾ་ལི་རབ། ཞབས་ཞུམ་པ། མགྲིན་པ་ཕྲ་བ། །བག་ཡེལ་བ། ཆམུརྱཕང་བ། ལྷ་ཛས་ཁིགས་ཅིས་མགུལཔ་དཀིས་ཤིང། 
3 དཔག་བསམ9ྱི་ཤིང་གིས།ཁ་བྱརན་པ། ནང་བཞུད་ཟི་ཁྱེཆ་མཚོརའཁིལ་པའིཿ སུཧིཿལས་སཱ་ཆོགས་པྨ་དའདབ་མངྱརད་པའི་ལེ་བར་ཨལས་ཟབའི་དིལ་གཁོར་ཨི་སེ་ངདུ་མཾ་ཝངྲགུ་ལས་་་ ཁུ 
- །སེགོས་ནས། ལླརྒྱ་ཧཱལཡའྱི་ཕཱག་གི ཐཱམ་ཡདང་སའི་ཆཐམས་ཅདལས དུང འི ཐུ ན་པས པ་ལེངས་པརུར་པའིམོ ཡས་ལགས་འབུམ་ཕག་ནུས་བླག། ཐུནགྱིམཐརལཱམའོད་ 
- དུ་ཁུ་བལས་བུམ་པའི་ཆུ་བདྲད་རྩིའིརང་བཞིནཚུམ་པ་མཆོག་དང་ལྡན་པརབསམ། དེཏལཱ་བུའི་ཆུང་ཉིད་ཁྱིས་བུད་མེད་ལཁླ་སཁྱསྐེ། དེའང་སྩེངོབ་གསུམ་སཾཧོ་དུའགྲེ་བཾས་བཀྲབྱབསསུང་གསུམ་]་ 

' རྣམའཇོམས་སེགས་ཅྱིཟུས་ཆོག་ལྭལ་སྲགས་བསྒྱར། ཟུན་དུའང་བུམ་ཆུའས། བུམ་པའེཆུསིད་སཱེལགྱི་སྨན་དང་སྣར་བའི་རིལ་ཐུ་ཕྱྱིན། མངར་གསུམ་དང་ཞུན་མམམསྔགས་ཙིས་བཏབ་པ་བསྙེན 


༦ །པོའྭསཱཿགིས་དགང་བ་ཁྱ་ཆནསགུལ་ཆིངས་དང་བཅས་པབ་གམ། །བསྙེན་པོའི་རྣལ་འཕྱོརསཱོན་དུའགྲོ་བསབསང་སྩང་། སྟོངཾཔའི་པང་ལས་པ་ལས་པྱད་དང་ཨལས་ཟླ་ཐའི་་ 











པ་སེགས་བྱགིས་པས་སྲི་ཅནྱསིགནོད་པལས་སོལ་ཞིང་མིད་འཕེལ་བཔའཛུརརོ། །ཤིན་ཏུ་སྩངས་པའི་ནྡོར་བུའཞིན། །ལྷ་ཧིད་ 
རཾ འདོད་པའི་དངསྦ་ཐབ་མཆོག་སྱིན། །དྲེ་སད་ཐོ་གསལྱ་མཐའི་བུམོ་ཡིད་འོང་མ། །དགའབ་ཆེན་མའིགརྦ་ཡིས་ཅེན་པའྱི་སེད་ཚལན། །གདམས་ཐབ་དླུ་དའི་ལོནབཟང་སར་པའི་ཟི་བབསིལད །འགོ་ 
1 ུཟབགཅིསཔལའཚ་གྱ ད་རིས །ཅསྱུདདང་མནངགག་ིགྱེ་སནིགབསེབས་ཤངགསལེདའྱསམསཔྱེས་ངམང་དཟསཔའ་བུལསངཔ་རཔས་ 
སམཉེན་བརྩེའི་དབང་ལསསྩར་བ་ གསྭ་བསིསངབས་བསྟུན་འཇི། མཆོག་ནམས་ཞབས་བདབསྐལ་བཅུར་བྟ། ཅིང་། 

4 པའི་རྒྱུར་ཐུར་ཅིག། སྐ ་ ༈ །འ་ དར གདང་གི་ཆོསབེི་། སྭ ྒཐ 
གནང་གི་ཚོག་ལ་གསུམ། ངོབ། (གཞི། རྗེསསེ། །དང་བོགི སྙེགས་བུའིདབུས་སྲམཔྟལཿརུལཿ ཱ (ཆོསའྱབུང་གིནང་དུཔླཔདཀར་པོ་འདབ་མངྱརད་པྲའི། རེའྙིལེདར་མེ་ཏོག་དཀར་ 















བུདནམས་འདུང། ཐོག་མར་མཆོད་པརྣམས་སུསྟྟས་བསང་། སཱབྷཱབས་སྩང་། སྟོང་པའིངཔལས་ཨལས་ཡེ་ཤེས་ཙིཀ་པྭ་ལ་ཡངས་ཤིངྱ་ཆཆེབ་ནམས་ཅིནང་དུ། རླུཾ་ཆུབ་"” 
ཤུ ལས་བྱུརབ །རྫས་ལས་གུབ་པའིམཆོད་ཡོནསགོསཿ ། རའ མས་དངས་གིང པཐོགས་པ་མེདཔ་ མ་ཁའི་མཐའཀས་པརྱཧཱར། ཨོཾ་བྲ་ཨྷ་ཨཱཿུནས། ཤབྣའིབརཿ ང་། སཱཏྲེ་ 
1 @ ས་གང སྒང་།ལས་བུབ་པ མོ ཤས་གསམས། འོ་སནམས་ བརསྒུབ་པ: བའོནྡསག་དྩར་གཟང་ངྱབ། སྤིན། འཕྲམཔའིདཅངགཞོ་མཆས དན་ུབ་སབ་བངས། ཡེམ 
-ྷ§}ལྟརཉམསམུ་བླངས་ཁཇ་ལེགས། དེནས་མདུན་རྟེན་མཏུལ་སུམྦྷས་བསང་། ར་ཁང  གངོ་ལའི་ངང་ལས་མདུན་གྱིནམ་མཁརརིལསྱབུང་བའི་ཉི་མའི་དཀིལའཁོརོཡིསྟེང་དྲུ་དུལས་སགོས་ནས། 
¡¦ “ །དབུརའཇྒྱནཞེས་པའི་བར་ཅིས་མདུན་བསྩེད་གསལ་བཏབ། མཆོད་པ་བསང་སྦྱང་ྱྱིན་བརླབ། ཨོཾ་བྷཱག་ཝ་ཏྲི་པཛྫདེབཱེས་པའིཝཱ་ར་ཨརྒཱ་པྲཏི་ནྣཱགཱཧཱནཾས། ཤབཱའི་བརདང་། སྟྟེ་རཌིཏས་ཁྱི་མཆོད། ནང་མཆོད་ 


13 


།པའི་ཆོམ་ཁུལམ་ཚོན་ཕུང་དཀར་བཞི་ག་བཀོད་པ་མྫིའི་ཁརབཞག་པའི་མདུན་དུའཐལ་གཏོར་དང་མཆོདཔ་བཤུས། རང་གི་མདནདུ་བུམ་པ་བཅུད་ཝཱན་སོགས་ཉེར་མཁུའི་ཡོ་ 











བསབསྩུང་། ཧྭོངཔའིངང་ལས་སོ་ལསྨརངདང་། རོལས་མེའིདཀིལ་འཁོརྩི་སེངྭབས་ལས་ཡེ་ཞེསྦ་ཅིཀ་ལལ་ཡངས་ཤིངྱ་ཆེབའི་ནང་དུཤ་ལབདུད་ཅི་ཝནམས་བལ་ཞི་འོདགྲའུབལས་བྱུང་ངའི་ 
བང གོག ཨོཾཨཱཿཱཾཧཧཾཿཾཿཞེས་པས་འིན་སིས་བླ་དབསལ། ཨོཾ་ཛྔདེའི་པྱམསྦཏ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ། ཞེསའཇུལ། བརྐོད་པས་བསྟདོ། གཏོར་མནང་མཆོད་ལྟརཏན་གྱས་ 
བརླབསལ་འཐུལ། མཆོདབསྐཱདོགསོཁ་བགདབ། གཏོརམ་གཉིས་པའམ། འདས་གཏོརྱ་གྱི་ཕག་མམཁའའགྲོ་སྤྲིགརགྱི་ཆོགས་བཝོ། མདུནབ་སྐྱེདཅི་ཐུགས་རྒྱད་བསྙུལ་བར་དམིགས་ཏེབཟླས་བརུང་ཐདབྱ། « 
བསང གིངས མས་ད ས་ན ཡི་ག ས་མ་ས་མ མ་མོ གོས་པ 
. ཀྱིས་གངབའི་ནང་དུ་ཟླབལ་སྔགསཁྱི་ །འབྲུ་རྣམས་རངསྔ་སྣྲེགཾས་བཞེ: དུ་གསལབ་ལས་ བདུད །བས་པསྲ་བམཔ་གང་བར་བསམསལ་བླབས་པ་ཇིནྟ་རརིགསཔ་ བྱ། མཐརསཱགས༠ྱིཊི' 
 ཚོགས་འོད་དུའུབ་ལས་ཆུ་བདུད་ཚིར་ཇུརའར་འསམ་མོ། །གཉིས་པནེ། གླཾངེ་མརྣམསཁུས་བྱས་མདུནདུ་ཁདོ་མ་ལ་སེ་ཏོག་བཅེབསུཧླབརྗེས། སླཾའེདཔནོ་གྱིསསེམས་བསྱེདགསལ་བཏབལ། དེ་ལགནས 
















9 །༄། །ཀབསྔ་སམཐོ་རིསའི་ཡོནོ་ཏནམཐའ་དགགྱི་ཕི་མོ། །ཐྷནམངོགིདངོསྤོགབ་ཆིས་པན་འདོདས་པའི་གཞི། མཐར་ཐུག་མཆོགོ་གི་དངོསྲ་བུབ་ཅང་ཉེནཁདིཌཁོནལརགསལས་པའི་ཕོར། སྦྱེང་། 
༥ གས་ས ག་འདལཁྱར་ཡས།།ཅདཔཆོས་བཀིནདོཔ། དེ་ལ་ས དས མཆོད་གནས 

ཟླ པའིཕྱིམཡུནལིངུཌམོབའི་ཟབསྦཚུཀོ་ཝུར་ལེན་པ་གལཆེ། དེ་ལའཔའཇིག་ཏེག་མ་དངངསངཆེན་ཞེམས་ཅིས་རིཔའ་ཚོའིཐབ་སྔ་ཚུལ་དུམ་ཞིག་བགདཁང་། དེཐམས་ཅང་ཅི་ས་ཕཀྱ་བས་པའྲཔྲསང 
ྲུ $ སྔག་སཤྱིཟྲེག་པཿ ཐུས རུ་ལཐིམས་ཅྱི་ུན་སྦྱོད་དང་། ཏིང་བེའཛནཨིསྒེ་དང་། ཤེས་རའ་ཟབ་མོའིརྒྱ་སའནབས་དང་། སྨན་དང་། སཱགས་ 







དཔ ཧཾརབུ་དང་། རྟེནའ་བྲེལ་དང་། ནཔའབའཞིག་ལ་གཞོལ་བའི་རལའརཟབ་པ་དང། ཆེས་ཤིན༔ བབ་པའྨིགནསཚྲསིང་བ་དང་། བར་ཆད་སེལ་བདང་། འཆི་མེདཡེ་ེསཀྱིྭཱ་སཱབ་པའི་ཟབས་ 
ཚི རྱུའ་འསམ་མྱས་སིཉབ་པཞིག་ཡིད་ཅནམཐའ་དག་ལྭཐུགས་བཅེ་གཁྐོནས་བཀའ་སྩལ་པ་ཉིད་གཙོབརོ་བཟུང་བར་རིགས་ཏེ། འཁུལའུ་སངསཔདང། སདྲསལ་པརིའཞེསྣ་ནཔ། སྙིང་་ 











ཅེ་བའི་ཐབས་ཡུནརིང་དུགམས་པའིམྔ་ཐུལས། ངང་བའྱི་རིའར། །དེལཱ་བསན་ལེགས་པརགསུངས་པའི་དམ་ཆོསྐ་རམསྱའི་སྟིང་པོརྦ་ཟུར་པའང་རྡོ་རེའེག་པཉིད་ཡིནལ་ དེཏིད་ཟུན་སོང་གྲི་ཚུལལས་་ 
ཚུ ཅིས་ཐབ་པའི་ཕྱིར། དཔ་ད དཀུསནལགས་པར་མངས་པའི་དམཆོས་མསིཞིངའོ་སར་པརང ག་པ ནལ འདིརྱ་རུད་སེཐསསཧད 
ཀྱིམ ཟརྦ་བག་པྲ་ནལ་འརམའྱི་རུདདཔལའཁརམ་སྐོར་པ་ཨྭ་བྷིདན་ལས་འདིཉིདྱི་རིག་པ་གསུངས་པའི་མཇུག་ཏུ། འདི་ནིཁི་ཙམ་བླཟས་པས་ཅང་། །འཆིབ་ཟམས་ཅདའཚོབར་་བེད། །དྲུས་མིན་ 
ཱླ ཆི་བཞི་འགུ་མགིང། །འཆིབ་ལསནིརེས་པརྦསང་། །ཞེསརྒྱ་ཆེརབསྔགས་པའི་རྗེས་སུའཐངས་ཏེ་ཁྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆུའོ་ཏཱ་ཕས་ལེགས་པར་བཀྲལ་བའིཞལ་ཅི་བདྡདརི་རྗེ་བཙུ། ང་སྩྱ་ཕ་ཡབསྲས་་ 
༩ ལབཀའ་བབས་པའིགདམས་པ་ཟབ་ཁདཅན། དུས་མ་ཡིན་པའིའཆིབ་ཟོག་པགཙོ་བརྦགུར་པའིལས་རབ་འབམསའདོད་པ་བཞིན་སལ་བའི་བཅོམལྡནའདས་མཁཚཆི་མེད་རྡོ་རེ་ལ་མའི་རེས་སུ་གནངའ་ 
༼བྒྱ་ སེའི་དཔ་ནཅྱིབུ་བ་ནམས་ཟུབ་ནས། ཁྱིད་པང་རྣམས་ཀྱི་ངོསྐལ་དུ་གྱར་པལའང་སྣ་མངངོས་རྗེས་གསུམ་བྱེ། སྣེརེབའི་རིམཔལ་མངྟལ་འཁུལབ། དསེལ་བ་འདེབས་པ། ཆུད་དག་པརྱུ་ 








° །༄༅། བ ཝྷནམོང་མ་ཡིན་པའི་སྔམ་ལ་ཐཟུང་བརྣམས་སུ་ཡོད་པམས། ཟོག་ཨརྦཐསདང་འཆི་མེད་རྡོ་ེལ་མཟ་མི་དདཔ་ལྔ་རེས་གནང་ཟབམ་ཞུའ་འི་ཡོན་དུ་མ ཕུལ། ཨེས 

ས་ག གམ་པ ང་ས དོནདམ་སྒྲ་བའི་སེང་ཤེནྣལ་འྱྱོམཞེས་ྱབ། །ཧོནམངས་གཅོདཔའི་ནིལཤིན་སྲ་བ་བས། །སྲིད་། "` 
ྷ པའིཉེས་བྱར་སླེངྲ་རྭ་ཉོན་མངོས་ཆོམས་མཛོད་ལ། །ནྣལའབོར་དོནདམྱ་རལ་པོ་དེའི་དབདག་ལ་འཕསབ་པར་མངོད། །རྒུདདག་པར་བུཐའི་སདདུ་མདུན་ཧིནམས།ཁར་བམ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་་ 
¦ ¡ ནྫརཾལ་གཞནཡང་ོས་བྱའིསངསྦས་དངྱ་རྱར་བསེ་མཐནའ་པའ། དཔའཔོ་དང་ནལའྱབོརམའི་ཚོགས་བསམཆིས་མི་ཁབ་པས་བྷག་རེབ་མངོནསུམ་ལྟ་བུརབཞུགས་པའི་སྤན་" 
('སྔཕམཿགཞུནང། ནཐ ཅདྱཙིཙ་ཞབོར་བཟོག་མཆཨེད་པནསབསགས་པའི་སྡིག་པ་བཤགས་པལ་ རྒསལ་ཡ ལག་བཏུནཔ་བྱསྙིསམ་པས་འདིའི་ཌེསྣ་རོསལན་གསུམ་མཛོད། དགོམ 












`།གསུམཁསེནས། སླརཡང་རིནས་ལྔ་སྱི་དང་།ྱན་པར་ཁྱིསབསྣས་པའི་དམཾཚགད་ངསོམ་པ་རྣམསབཟུང་བར། ཆེ སྙེམ་པས་འདིརི་ཇེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ` སྲས་འཅསས་པསྐྱརས་ཐམས་ ་ 
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ཅདདཔསགོས།། དྷེན་མསྔ་རེས་གནང་གི་ོནམོ་ཡིན། དངོས་གཞིལ་སྒུ་གསུང་ཟུགས་ཅིརེས་གནངགསུམ་ལས། དངཔ་སྦུའི་རེས་གནང་གླིསད་དུགབདཔནཅིས། ཨོཾ་ཤཱར་ཏཱས་གོས། ཞེས། 
ཤྩ པསསྣངསྲིདའ།ཁོརེའཕ གན ེནེ་་སིན། འོམགཞིལ༔ ། ྫ _ ་ རགས ཞིས་ ། 
/|ཐུགས་ཀའེདབུསསུནླ་བདམར་སྩལ་རྙུཾ་དཀརཔ། དེ་ལསའོདཟེརའཝས། ཕྱོགས་བཅུལིསཔསྐྱཆས་དང་བྱང་ཆུ་བསེམསདཔའ་དཔའཔོ་དང་ནལའབོར་མཐམསཿདའཆི་མེད་རྡོརལསོའྲིནཱམ་པར་སྨུན་ ” 
།མངྒརཾ་ཡས་ལསིབསིབ་ཐིམ་པསྐྱརཱདྱིནྱཧིས་བླརབས་པའི་མོས་པསཛོད། སགྭས་གྱི་མཐར་མོ་བརྔ་ཨཱཁེ་ཤ་ཡ་ཨཿཨཱཿ ཛཿ ཛཾརཾཧོཿཞེས་བོདཅིངྭསསརོཕ་བཱ། སྤརཡང་སླེའ་དབནེྱི་ 
ངོ ཞེས་གསོར་བཔཏབ་པས་སླབ་དཔནོདངདབངགིི་ལྟ་ལྷནཅིག་པསཁུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཅི་བདུད་རྱིས་གང་བའེ་ཐོགས་ཏེདབང་ 


 ལ་ཟ་ 
-ཌཱ དྲམ 
ཞིག་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱགིས་བདག་ལམངོན་པར་དབངབསརབ་སྩལ་དུགས 





སྔ་ཁིས་ 
ཙཾ ཟུགས་ཀནས་འོདཟེརའྲལསོཔས་དབང་གྱིཝ་དེབཞིནགཤེགས་པའི་དྭགིལའཁརནམམཁའགང་བ་མོབཛཾསམཱཛཾཿ ནམ་མཁརབཞུགས་པའིདབང་གི་ལྟ་ལགསལོབ་འདེབས་པའདིའི་ཛེས་ཆློས་མཛོད། དེ་་་ 


༧ 

















ཅིངནུས་ལཱནཧུཛྩུརཔའི་སསོཔ་མཛོད། བཅམལཝནའདིལསགས། ཟུགསྦཀྱི་རྗེསགནངགྲི་གདད། །ཅེདརང་རྣམསལྷ་སྐུ་ པལ་རངབཞིན་མེདཔར་གསལ་བའི་སྤྱིགཙུགཏུ་ཧོ་དཀརཔོམགོ་བྲོ་རུརདུ་ 
ཀླ གད ྭཾསེངགི་ནམམཁངྒབའིདལ་ཁ་ོིགེུབ་ྷམམ།ཁགང ར་འདོན་པ བ་ས་དཀ་པམམ་ཆན་པ་སལ་མཏངནས། དེཉིད་ལགུས་འདུད་་ 

དྲགྲ་པོམཛད་པསརཱཾལས་འོད་ཇེཡའཕྲེས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅདདང་། ུལ་ཏི་གྲུཆ་བཞིའི་དཔའབ་དང་ཚལ་འྱབོརེམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བུག་ས ཀནས་ཚའི་བཅུ་དདང་དངས་་ ཏྲ 
རོ མཐམསཅདའཆི་མེད་བདུད་ཅིའི་ཆུ་རྒུན་གྱི་ནམ་པར་སྦྲན་དྲང་ཚླཱལ་ཐིམ། དེལསཧཏླུངའའི་འདུདཚིས།བ་ཊཱཾ་གའིནང་གང་། དེགཆིས་ལས་ཐུང་བའི་ཆུནུན་ཅིསསི་གཙུག་གིཧ་ལ་རེག འི བེ 
(འི འིཡེ་ 


_ ལས་བདུད་ཛིིའི་རྒུན་འབས་ཏེ་སྟིང་གའིསཱགས་ཕྲེཔའ་ཐིས། དེ་ལས་བྱུང་འའི་འདུད་རྩིས་སྤྲིགཙུགནས་རྐང་མཐིལ་གྱི་བར་མེར་ཙིསའེཕསས་འཆིམདཚའིདཔོསྦཟུབ་ཐབོ། བདེབ་ཆེན་ 





ཤེས་རྒྱུདལ་གྩེས་པ མས་པ་དང་བཅས་ཏྱེ་ཅུང་ཟདརེ་མཉམ་པརའཆོགམཛོད། དེསྔ་རེས་གནང་གི་དངས་གཞྲི་བུབ་ནས། མཇཇག་དམ་ཚད།བར་བུང་བསེགས་སྤཱི་ལྟརབྱམ་ལ་སློབོ་མ་རྣམསཔང་་ ” 





༠ ཨུབཏང་གོ །གསུམ་པ་རྗེསནི སཱཾབོ་དཔོན ཅྱིས་མདུནབསྐྱིད་ལམཆོད་ཅིང་བསྟདོ། ཧི་རུ་ཀའི་ཡེ་གེ་ཁྱར་པ་ལན་གསུམདང་། མའཊོརཔ་དང་སག་སྦའི་སནོང་ 
ཨ།བོབ་པར་གསལ་ ཡུལ། ིས་ གགས །པསའགིས། བངྷཾ་སནཤིས་བརྗོད་ གིས་ | གིམ མང ོམ་དོཅི་ངོས་ 
རྱ།རམས་སྦྱརཏེ་ཞན་ཏ་གསལ་བརབྲིས་པའི་དགེབསའཛེརྣམས་ཆིམདཡེགེསསྐུྱརདུའུབ་པར་ཆུར་ཅེག །སབ་འཱའ་ཡ་བྷ་བཏུ།[ གྱ 


༤ 
| སེར 








རྦ 
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༡” ཟོ དྒ དི 
རཾ [ ༄། །ཆ་དཔག་སེད་གུབ་རྩལ་ལུགས་ཅི.ཆུདའདེ་བསའ་ཆིསེད་བདུད་རྩིའིཆར་འབེ་བས་ཅེས་ཕུབ་བཞུགས་སོ། ། 8 
ི ུ ངཱ | 












































པོ་ི ས་ས ཆོོ སོ སིས 
ཐཏབ་མཐུས། །དེང་ནས་བཟུཿ ནས་ང ུ་བང་པོའི་འར་ ད་ན་ག བདེ་བར ཊས། །དམ་ ཆོས་ཆུལ་བཞིན་བ 


ཿ །པ་རབཅོསན་ི དུལ །ཉིན་རླབ་སང ིསདབང་བཞིའིས་བདྡོ་སིན། ÷` ཅམ 
ལ་བར་ིན་ཆིསྣ་རོབས། ་ིདརས་ཐསིས་ིདཞའིདཔསབྱཅདདུས། ཛནམ་རམཟབ་མྦོནངསམས་དྲངཔ ིམ། །འྱདསཔས་ 
































རི་ཚོའིདགེ་མཚན་འབར། །འཆིམེད་ཡེ་ཤེསའགབ་པརྦ་བིནྱ་གིས་རོའས། ཅེས་པའརྔརི་བཅུན་རོརིའཆང་ཟློ་གསལཞུབས་ཅིབཀའ་དྲིནལས 


མབབལ་བ་གཆེན རྲི ་ པའི་སྨན ± 


དྭ 


སྭུ་ཆུབ་སྙོལཾམ གས རི སབ (བཏུད་ ཏུ 
ཀླ ཁའམ བདེི་ངབ་ཤན། འདི་ག ཤི དགན དའེ ི་ོ རོ རད་ ་ ( 
ཕུངསནས། ཟུནམངམ་།  ་ ནའསྲོལ་འཇུག་པའི་ སུས སྒུབབ་ཡུལ་གསལ་བཏབ་སྟེ། 

























མཆེ མཔ་གསུམ་ལྱ །འཚལ་སྩབསསུམཆི །ཊྱེད་གྱིས་བདཿ སེམས་ཅན་བམསཿཅདི། །ཆུས་པག་ལི་ 
། ཏ་རུ་ ཞུ མྱམཁའམཉམསམ་སཆནམམས ཅིད ས་ཨ ི་ོ དམ་ཆདྱཔག་སྐཞ ་ གསལ ཞེས 
| × སེམསབ་སྤོམབཟླས་ནི། རང གི རཔྨདྨ་ཐཱ་བའི་ཧཱེང་། །བཅོམལཱནརྡཾ་རི་སེམསདཔལ་ སྩཱམདོག་དཀར། དར་དང་རི་ 
འ་ །ཞབས་གཉིསའེ རུ སན ང་སེམས ཡི། །ཟུགས་ཀརྨ་ཟཱ་སྟེང་ལཱཾ་མཐར་སྣགས་ཆིས་བསྐེར། །འདེལ' འདགས ནསུརུར་འདུས་ཏེ། འིད ཡིན 


























ཇེལས། །བབསྭཏེ་སིནམཚམསནསཞུགས་ལུས་ནུན་གང་། ང་བར ཧྣཾབ་ཐམས་ཅད་དག་པརྦ་སུར། ཡིག་བྱམཔའྱནུས་མཐརདག སསམ 
ལབྟེམསྟེམཉམ་པརའཇོགོ། །བླམའིརྣལའརྱོརནི། གནས་ཁངདག་པའ་ཞི་ གསལ དྲབས། ངགྱཾབར་མཁམ་ཁཏེགས་ར། །རནཟེི་དདང་བར་ འོར 













ལཱ །བརྡུཟླུབ་ཉིམའི་གདན་ཁིདབུས། །ཐབའི་བླ་མམགརྡབཆེདཔག་མེད། །དམར་གུསལནལ་གཅིགཡྱག་གཉིས་མཉས་གཞུག་སྟེང་། །འཆི་མེདབདུད་རིས་གང་འི་བུམཔ་བསུམས། ། 
རཾ མཚན་དཔེའི་དཔལ་འབརདང་དང་རིནཆེནབྱསན། །ཞབས་གཉིས། ད་ས དེ་ཡྱིསི་གཙུག་པདྨ་བའི་གདན་ཅི་སྟེང་། །བྱརདཔའི་ཟམྒ་ནམསང་ཐོའཆེགས་ 
ཧཿསྭ། །ང་ཙམ་ལཱནུ་ཛད་པག་མེད་མགོནནུམ་པ་ཅན། །བདག་ལ་དགེས་བཞིན་བཞུགང།པའི་ཟུགས་ཀནས། །འོདའཝོས་སབས་སུལ་མཐའ་དགུ་པཱནངངས་ཐིམ། །གུབསགནས་ཐུམས 
[ ཇའཇུས་པའི་ང་བྱས་ར།།ཨཱནཱཾགབས་འདིརཿྫལ་ཅྱིས་པའབུལ། མཐར། ཧཱབས་གནས་གུན་འཛུསཆ་བྱུད་ཟམལ། །མི་ཕིདྭགུངནས་གུ་ས་པས་གསའ་འདེབསན། །དུས་མིནའཅི 
4 །བའིའཇི་ ས་བཞི་དང དཔས 'གྲུབ་སྩལ་དུགསེལ། །ཞེས་པས་གསོལ་བཏ བརིམ་གྱིས་འོདྲ་ཞུནས། ཁྱབ་བདག་ར་བའི་བ་མར་ཟིམ་པཉིད། །དབང་བཞི་བསྒུར་བའི་ 
- ཚུམཁྱིས་རང་ཉིད་ལ། [ཟིམཔསབདག་རྒུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་ཇུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམས་འཁཛིན་མེད་ཅི་ངང་དུ་ཟླ་བཞག །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་བསྱེད་རྫོགས་གཉིས་ལས། 


རྩི ༦ 
128 


---¬ 








ཀེར རའོ༽ ོ་ལོལ་པ་༢༡བ 2 ༡5༡༢་ར ༢ ༡༡༥བལཿབ་རོལ་ི ཇ་པ ལར སག་ལ ༡21༨ 21=- ་ར་བ་བལིའར་༤་། རྱི དད 
༡༤) ༄༅། །དང་ཡོནི། ཡོོས་བཱ་ཝཾ་ཤླརཾཿསརྦདྷཾཱཿ །ཝ་ཤུདྡོརཱཧཾ། སྟུང་པའིངངལས་མདུན་གྱིནམ་མ་ཁའིདབུས། །པཾ་ལས་པད་དཀར་མལསྦ་བའི་སེང་། །དིཿཡིག་དམར་། = 
ཤཱ གསལ་བྱེརུའི་མདོག་ཅན་ལས། དསད ག་ད བབ ར་ །ཇུ་ས་བརམགྲ་བཆདངག་མེད། །སྨུ་མདོག་དམར་པཞེལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས(* 

„ ཀྱིས། །མཉམ་བཞ་ །སྙེང་ན་བྲདུད་ཅིའི་ཚྲབམ་ཁྲས་མས། །རིན་ ར་དང པཾ བཟས་བླ་ཀུབས། ་།ཞབས་གཏིས་ ི་སྙིལ་ཀྲུང་གེས་བཞུགསཔའི། །གནས་གསུམའླབ་ ་ 
༧ གསུམམཆནཔའི་ཁོད་ཟེརྩསི་ས། །ཡེགེས་སམས་དཔའ་བཛས་མཱཇཿ ངཿ བགོ་གཉིསྲས་མེད་པར་ཐིམ། །ལཱར་ཡངའདུའཕོས་དབང་ལྡུསྨན་དྲངསནས། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་ ˆ ཁྲི 
ཨཱ།རྒྱུནགྱིས་དབ་ང་བསྐུར་བས། །སཱུགང་ལཱི་བ་དག་བཅོམ་ལཱན་འོད་དཔག་མེད། སྦུལ་སྱུའི་རྣམ་བཅན་གྱིས་དབུ་རྒྱན་གྱར། །ཨོ་གཱཧྲམ་པརི་མེ་  ཨཔར་ཚུན་ྣཆཔ་ཏི་ར། ནས 

_ གབྣའིབརགྱིས་མཆོད། དྲི་མེདགའེམ་གཞིག་བྲལབ་ཆོསསྲུའི་ཕང་ཉི་དཔས། །ཟུགསརྨཆེན་པས་འཐྲ་ལེརྗེས་སུམགས་པའི་རུལ། །པདྨ་རཱགའི་མདངས་ལྡན་དྲི་མདའོད་འབརབ། ཁུབ 











„ ཕ་མཚུངས་མེད་རོད་དཔག་མེད་ལྕ་ཕགའཚལལ། །ཅེས་མཚོད་ཅི་ངབ་ཧདལ། མདནབྱ་གིང་ཐུགས་ཀའྟིརིཿལསཁོདའོས་པས། །བདག་གླིབ་ཚཆདཏུམས་ཡརབ་གུན། །བསྡུསཏེ་ཕུག་ 
^ གི་ཇུམཔའི་ནང་དཞུགས། །ཞུ་ཧིང་ རད ཨོཾ་བྲཛ་ཨཱ་ཡཱཌ། སརཧཾ། ཀ་རེརེ། ཤཱར་རྲིར། སེས་བགའམི་ཏང་བཞེས་བདྲད་ྱུན། དུཀར་་ 
༼/ དཱམུརམདངས་ཅནཚངས་པུའི་ལྷ་ནས་ཞགས། །ལུས་གུན་གང་བསནདགདནབགྲགི་བསུངས། །ཁུང་པར་ཚྲསགཉུམས་པ་ས་ཞུད་སུར། ཨོཾ་ཨཱམཱརཅི ལཧི་ཡེསྭཱདཱ། ཞེས་བྱར་ ཏི 


-ཤ རྩྭབཟླ། དེབཞིནདུ། ཨོཾབྲརཨྭ་ཡྭ། སགས་ཀྱིས་གསལ་བབ་ཏབལ། སར་ཡང དའྲལསྨྲ་རཱང་གེ་ནུས་བཅུང་ཀུན། །བུམ་པར་པིས་ཞིང་བཟུད་ཅི་ལཱང་སུན །རངགི་ལུས་གངུཊ་ 
(ཞིང་བདུད་ཅིདམར་པོརྐ་ཞུ། | 





4 མིན་འ་ཆི་བ་སྩངས། །ཐད་པརཡངཤིང་སྟེབས་ཆལ་ལྔནཔརཆུར། སིང་པོ་བྱྱརལ་བླཟས། སྤར་ཡངའོདའཕོས་མེ་ཡི་ནུས་བྱཅདྲ་ཀུན། །བུས་པར་ཟིམ་ 


-“ རང་གི་ལུས་གང་དུས་མིནའ་ཆིང་ལྕམས། །ཁྱདཔར་དྲོདེ་དང་བཀྲག་མདངས་རྒྱམ་པར་གྱུར། སྤར་ཡངའོདའཕྲེས་ཆུ་ཡིཆུས་བཅུད་གུན། །བུམ་པར་ཐི་མཞིངབདུད་ཙིདཀར་ཕོར་ཞུ། ། 











རདུང་། མཚཾམསནམས་སྭུ་སིང་པ་བྱེརྭ་མའེ་བླཟ། མཐར་གོང་བཞིན་མཆོད་ 
རྩིའི་རྣམ་པར་འོདེ་དྲཞུ། །རཇལ་ཐེམ་པསརང་ལུས་འཇའ་ཆོན་ལྟར། །གསལ་ཧངོ་དངརྦ་དག་བྔརོདྲགཔདྱབིངསྲས ཟིམ། ། 


།ཁརྗོད་ཅིཔ་བསམས་ལ་ 


༡ ཡ་ཤོ མས་ས ས་མཚ ར་ནས ཁི 
ཁ་ ཧེདལག་སེལེ པར རྟབ་པས། སྩབསག: སྭ་ཀུནའྲདུས་བ་མ་ཆ་དཔ་ 


།འཆིམེ 
0 











པརདུམཉམཔ་ར་བཞག །སྤམཡང་། སྭོཇཔའིངཔལས་པེ་ལས་པདྨ་དང་། །ཨཚསྨཟསངརཔསྟེམསྟནིཿ དམར་པོ། ༼དེལས་འོདའཕསུ་དོནགཉིས་མཇད་པབ བས། །ཆྩུཿའཇུས་ 
ཤུ བདག་ དམགནཔ་ཚངགམེད། ཅེས་པནས་མཆོདའ དི་ནང ཡུ སྣང་ལ མས་བཟུང་། དེན་སབླཟས་བྱ་བབརའ དཾན། རང་གི་ཐུགས 
7/རཟུངྡཱཾ དམརམཐར། །གཟུབསསཱགས་སྟིང་པའི ངབས་བསྐེར་བལས། དབས དུ གདན་ས 'སླཾབ་ཐམས་ཅད་དག །འཕགས་པ་མཆོང ཅིངའྲགོ་གུན་སྦྲེབ་ག ཅིས་་`་ 

4 སྦངས ཅབསིད་པལ་འརང་ནདས་ཡོ ཏུ བསྩྙེད། ། །སཱས་བཅསྱ་ཧུལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ དིད །བགེན་གཡོའིདངས་ྱཅུ དར་དནས་རཔལཝེ ནའ ཟིད ཧཾ 
ཌཱ ཅུད་ཐོའ་པརྱད་། ་ ཅེསབརོད་ཅིང་བསམས་ལ གསབས འའ རབླཊུས་མཐར་ཐུནལས་ལཱཿ བརབཅུམ་ཕན། ༣ གངེ་བགིན་ཨཿོདཅངབ་དད དེལ 

4 བཅམ་ལྡན་མགོན་པོཚ་དཔག་མེདཔ་ཡིས། བདག དསྲ་མཡསསེ་མས་ཅན་ཐམས་ཅང་ །མིག་བའའི་རརི པན བ་ མེང་ཆ་དང་ཡེ་ཤེས་དངས་ཐུབ་སྩོལ 








༠ ༠ །ཅེསཁདོད་དོན་གསོམ །བྱཅདཐམསཅདའོདེཞུརང་ལཟིམ། །རངཡངཆོད་གསལ་སྟོང་པཏིད་ཅི་རང། །མཡང་ཐུང་འཇུག་སྒྱུམ ལ་མི །གནས་་་་" ༤ 

ཨཱ རསུམཡི མསྐི་གྲསྱཅེས་མཆནཔརྱསར།།ད་ དཱ བརའི་ཡས་བདག་བའོ་སསེམས་ཅནཤུན། འུ རཾ ` 

¿; མགོརགོ་འཡང༔ ཟབ་ཤ། དྷ སགེས།་དགེ་བའིཚུ་བ་བ་མོནོ་ིསྦཆ་སག་ གདབ་ཀེ་དུན་མཇུམས་ཅྱི་བབལཁྡངས་པརྱ་འྲ། གས་པ རྫོགསཔའ་རིམལར་ས ཛསྔེམེས་། 

ཟ གུམ་ལ་ྭ། །འྭགོ་དབེན་ཞིངཉམས་ངགའིགནས་མཆོགྱཏུ། །བདེབའིསནལ་བཅའ་བལུས་ཙི་གནད། །ནམསྭཱ་ ་ལནལ་ལེགས་འཁིདེདེ། །རངཉིད་ཚད་པག།་ ད་དགསལ་ ྒ 

མཱཿ འཕི ནང་ཀུ་ ྲཟས་བསལ་ཀར། ། འིས ཆིར་ཞིསདྲསས། དམྱལ་བར ཨ་སས། སབར་མ་ིའག་བག །དེ་མི་གཡསསུ་རོམ་ 
ཉི དམརམད། གནོད་ཆངམདའ་ཟྗདཉལ། །ཧཱམའཁྱུར་ཕྲཞིངམརསྦདབུམར་ཆུད། །དེལསྱིར་ཁེས་འཁོརཡོརྣེམ་པ་བཞིད། །འདུས་མཚམས་སསེརརྩག་སུམསྦུབ་སག་ཅིག་པའི། 











ཡརསྭཱསཱ་བུག་གཡསག་ཡོནགཉིསས་ཐུག །སྦིབའི་ཆའདུབ་སེ་གཉིས་དམརལ་དཀར། །མགིན་པའི་་འདབ་བཅུ་དུགཤིན་ཏ་དམར། །སཱིངགའི་དབ་བད་དམུརལས་བའི་མདངས། །ེ་བའི། 
ལཾ ཅད གྱ་ཞིདམརཔས། གན དདུག་སྦི་ཅ་བམའརཆིཞང་། །ས་སརངདར་ལྕནམཔ། །ཝཞིང་དྭངས་ལོགས་པ་མེད་པར་བསྒོམ། །གཡོནག་ཡས་དབུས་ " 
༼/ ནུསརླུང་རོའནག་སྭཱམབསལ། །ནདགདོན་སཱེག་སྦི་བམུས་དག་པར་བསམ། །རུང་ཐད་ཕལ་བས་ཤེས་པར་ཆུལ་དུ་དབབ། །དངོསགཞིར་རླ་རུང་ཟིགལེའི་ནྣལ་འབོརལ། །བཉེནནས་འཆིམེད་ ཟླ 
ཤུ ཡེཤེས་སྒུའགྲུབ་ཚིར། །དང་པོ་གནསཔར་ཡྲིནལ་འབུརནི། །དྲབུ་མའི་ཡསྭལརཧཱ་ཡིག་བང་སེམས་ཙི། །ངའོཆེ་དཔག་མེད་མགོན་དཀརལའཚར། །མསྭསྣཔ་ཨད་དམརཆགྱ།མ་མའི་་ 
£ མེའི། །ངོའ་ཚེ་དཔག་མེདམགོན་དམར་འཱངས། །གཉིར་ཀྱ་མན་དང་ནམའྱསར་ཇོགས་པར་གསལ། །ཐོག་མཐྦཔོའིཚ་དཔག་མེདམགནལ། །གསལ་བ་བཏབ་པས་ཐུགས་ཀའི་ཧྩིཿཡིག་ 

ལས། །འདའ་ཕོས་བཚེ་ཆདཞམས་ཡར་བ་ཀུན། །བུམ་པརབསྣཱས་ཐིམ་བདུད་ཚི་དཀར་པརཞུ། །ཆུ་ཁམས་ཡོངས་ཁྱབ་ཉེས་སྩན་ཐམས་ཅད་སྩྱངས། ར་མདུད་ཀུནགྲོལརྡོ་རྗེའིཝུས་ཐོབ་པསམ། 


1 








དྷནསིག་སྤྲིབ་བསལ།  །གཉིས་པསྲོགེ་སྟེསཱེང་རླངའཇུག་པའི་ཚ། །ཅེ་གཅིག་སེམས་གཏ་དགནས་དངལཝང་བ་དག །བཏངསྭཾམསའཇོག་པས་ ྷ་ཟུལ་སེགས་བྲགངས། །དུས་མིན་་ . 
༼/ ལྦར་ཡངའགྲོ་ནུང་ཇྫགས་པརདངས་པཉིད། །ལྟེ་བརུཁ་སཱར་ཆུལ་དུ་བཟུང་བ་དང་། །གནོན་ཅིང་གཞིལ་དང་མདའ་ལྐརའཡང་བ་སྟེ། །ཅིརབ་བཞྲ་ལནྭ་མཱ་ཀཧས་བཿ་གངས། །གསུམ་ བཱ 
-7 པའ་ཛིན་གཏོང་རེས་འཇོག་ འབུར །འགྱ་ནུངའཐེན་པསྭཀཱ་འགེ་ཚ་དཔག་མེད། །ཐུགས་དམྱརུདབསཱལྱ་པགགི་ཐུམཔ་ནས། །བདུད་ཅི་དམརཔ་དོད་སིརང་བཞིན་ཅན། །དཔག་ 
4 མེདའབར་འསཞེ་བའྲི་ཆའཁར།ཁེངཊ།། །སེང་དུང་མནན་པས་སྦྲིངོའི་ཚདཔག་མེད། །ཟུགས་དམ་རྒདབསྐུལཕྱག་གི་བུམ་ཕནས། །བདུད་ཙེ་དཀར་པ་བེདེ་བའི་རང་བཞིན་ཅུ། །དཔག་ 
- །མེད་འཛགས་པས་སྩིབའི་རྩ་འཁེར་ཁེངས། །དབའིནརླུངགི་ལྩེརོབས་བ་སྙལ་བ་ལས། །འབརའཛག་བདྲད་རྩིའི་རྩ་ཁམས་ཐམས་ཅདཊུབ། །དྤོད་དང་བདེབ་མི་རྟོགཡེ་ཤེས་སྩེས།འཇའ་ 












9ཿ 
ཤྭ 


: 


འི, ུས་འཆིམེདརྡོཚོའིིསྦུཝོབ་བསས། །གསུམ་པ་བཀོད་པ་ཟིག་ལེའྲི་རལ་འབོ་རེལ། །ཀུནྷ་ཇྫོབོ་དད་དམ་གཉིས་ལསདང་བོ་ ཉིད་ཚདཔག་ཡིད་དུགསལ་བའི་པང་། 
་ིིིིཾ ྨཔྣཾོཾོཚ 
¿ (ཡརཞུགས་པའི་འདེབ་ལ་བརྟེན་ཏེ། །ལེ་འོག་ཚོ་དཔག་མེད་མགནབུམ་པ་ནས། །བདུད་ཅིའྱི་རུུན་ལུདྱ་སཁོར་རིམྱ་གིསཁུབ། །མཐར་ནིདཱངས་མདམར་པཉུ་ངའབུུ་ཙ་མ། །ཧྭི་ཐཾའཾ་ཚདཔག་་ 

མརྦ་ཆཱུར། །ཡབ་ཨཱམསཾ་མས་པར་ཞུགས་པའི་སྦོར་མཚམས་ནས། །བདུདཆིདཀར་པ་དོཕག་ཏུ་མེད་པ༢ཇཚིག །འཁེརལོ་ 


།མེཧཿགནཔང་ད་ཐོན། །གོས་དཀར་ཡུམ་མཆོགསུ་མདོག་དམར་མ་ 





། །ལྷསྱེར་ལེ་ཤེས་མངནྱའིཟ།།སྟེ 


ྦ ཤཱ, བཞིལསན་ཡས་བབས་དཀའ་འཞྱི་མེས། །དངས་མ་ལཱའོག་ཚ་དཔག་མེད་མགོན་ཙ། །པང་དྲུ་བོནེ་པས་གས་དཀར་དཀར་མོ་གུར། །སྟེ་མེས་ཞུགསབ་དུད་ཚིདསའ་པའེབར་བ: །འཁོར་ 
༧ ལབནཔསནམས་བརནདགའ་བཞིཤར། །དེཡིསྲ་དངས་པའིསངབཞིའི་ཁོདགསལ་དང་། །མི་ཕེད་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་སྲུའཐུབ་བས་ཡ། ས་བ ྱ་དམ་པའ་པར་བཤིད། ལོ 















× རངལུསལྦ་སཱ་སྣང་ཧྭོང་ མ་དང་། །སེམསྦྱརུད་ཟག་མེད་བདེབས་༢བགངབ། །ཡིད་ཡུལྱབས་ཏེ་མཉུམ་པར་བཞག་པ་ལས། །མགྩེས་ཞེསཔ་བློ་བྲལ་ཆོས་ཙི་སྐུ །སྙེས་པའིཤེསཔ་ 
4 བདེཿགལང རབས །ཆྕེ་སདངམསྱེནཞེསཔ་ཐམས་ཅདྲཀུན། །རྟེན་ཅི་པའབྲེལ་འབྱུང་ ལ་པའི་གར་མ།ཞདེ །གཞི་དུསསྲུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེར། །པོཞེས་ཐག་ཆོད་ 
4 བརྟན་པ་ཐེབེ་པ་ཡེས། །བསྩིད་རྫོག་ས་རྣལའབྱོར་ཀུན་ལརྒྱས་གདབ་བྱ། །གསུམ་པ་ཆེས་ལསྭང་འགྲོ་སྣབསམེ་ཞིང་། །སྙིང་ཁརཚཡི་ཕུར་པག་དབ་པ་དང་། །བར་ཆདའཕྲང་སྒ་དགག་་ 
-/ པ་རྣམགསུམནཾ། །དབུ་མའི་ཡརསྣ་མརཁསཱ་དཔག་མེད། །ཟླ་ཉིའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱིས་དགག་པ་དང་། །ཕུག་གི་བུམ་པའི་བདུད་རྩི་དཀར་དམར་རྒྱུན། །སྙིང་ཁརམཱེ་བས་པསཝཧི་ཟླའི་ 
4 གྭའུང་ཐུར། །དེ་དབུ་སརང་གྱི་རཱུངས །ས་གཉིས་མེད་པའི། །ངོ་བོ་ཛཱཾ་མཐིང་འོད་ཟེར་ལཱ་ལཱན་རུད། །སྟིངགནསབཟུང་སྲིན་མཛུབ་བར་གྱེ་ཆྭ་། །ཁྲ་བེའི་རང་བཞིནདྲུཾ་ཡིག་དམར་པ་ནི། །མེ་ 

ྭ་ཚྭ་ཚཱའྲཔ་བེས་གཏམས་པ་ཡེས། །བདུདདང་གཤིན་རེའིབར་ཆངགུན་བྲསངསནས། །འཇིག་མེད་་ཡིགུར།འང་བརྟན་པར་བསམ། །བསྔཾསྣོན་ཞིས་བརྗོདལ་སགས་སྟི་ལྟར་བྱ། སྤྱི་དོན “ 












„ མམ་པྔ་རིས་ལ། བོགསའདོན་བྱརུདལེནལ་བཏེནནས་ཚཐ་སིང་བ་དུང་། ཞརྱ་བུངགཞན་བགད་པའོ། །དང་པནི། བོགསའདོན་བཅུདལེན་ཟབ་མའིརིམ་པལ། །ཕུར་། 
/% དཔོས་རེསགསུམ་ ལས་བན།།རུང་གི་གཏེན་པརྟགད་བཞ་བཔ་ཡི། རམཤགགྱེས་གྲབབཅས་བདངས། །འང་ལེགས་པར་བླསས་པར་ང་ས་མཆིད། །ཟགས་དྲ་ 
ལ་ཁྭཏཧཱ། །མཐྲིས་པའིགཉེན་པརའཇམདྱབངསྟཧགྷཾཏཱ་དཱ། །གཙར་སུརརིགས་གྲསམཅ་ལ་མེའའས་འཅུས། །ཞིབ་པརབཏུགས་ལགར་ཆངནཔདྲུ་སུལ། །བད་ཀུན་གཉེན་པརཅིངཞིསལ་ ༠ 
 སེརའམེག །ཆང་ངམ་དཔ་བསྒུརལའདིལ་བ་བཞིག །འདུབ་ཧཱ་ལི་གཉེན་པཔསརུརི། །གསེརམདོག་ཞིབ་པར་བཛུངས་ལ་ཆགས་སུ་བཙག །དེནས་ཟུང་ངནགཉེན་པརདབང་གལེག །ཞིབ་ 
ཧ ག་པའི་འ བསུལ། །གངས་པར་ཏྟག་དཅེ་ངཞི་སརཔའི། །ཕྱཾམཐཏབ་ལགཏན་པར་ཡུནརེང་མཉེ། །དེ་ལ་མམོགག་གི།བ༔ྩདང་། སྣང་ཆི་བུརམ་ སཾརམ་ཤྲིཔལམགསུམཔ་ 
' ཙ་མདུ་ངྲེ་ 





° མྩྱརབགྲེསརིལབུནི། [རིབཾངརིལས་ 'བྱསལ། །གྲིབ་མརཁསྐམ་ལ་རིལ་ཆགས་འཐེམ་པར་བྱ། །དངོས་གཞིགཿངཤིང་དབེན་པའི་སྦུབ་ཁངངུ། །ཚདཔག་མེད་མགོནཾསངབརྙན་ 





བྲཀམ་པའི་མདུན། །མཉྗིའི་ ་པ་དུམ་གྲས་མནང་ བུ་བླགསལ་སཱའངེ་ ཨར།ཁ་བཅད་ཉེརྭ་སོད་མཆོང མ། །པ ཉིདཚ་དཔག་མེད་པའི་བཿ 
+ བཟླུསརྗེས། དཔ་ད བ་ག གས་ན བཅང པད འི 
༼/ ཌིགིས་ གིས་མཛན་ ཿཡའི་སེང་། ་ཨོཾ་དཀརཨཱཿ ` གསལ། །དེལསའད་འཛས༔ གཡ་མེ་སུར་བས། (།ེ་ཤེས་འདྲད་ཚི་དཀརདམར་ མ་པར་ཞུ། བ་འི 
འབུ བཞོའི་དངས་བཅད་གུན། །འོད་ཟེར་བུ་དཅ་ཁ་དོག་ ཆོགས ནྣམ་པརྭསཱན་དངས་བདུད་ཙིར་ཟི་མཔ་ཡིས། །འཆི་མེདྱ་ཟུབ་པའི་བྱཅདལེནམཚོགྱཾཏཧུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ བྱར 
4 བཟླས། སྨར་ཡང་འོད་འཕྲསེ་སྐེའ་གྲེ་འི་ཚ་བསདོདང་། [གསབས བྲས བཞང །ས་ཀདང་།, །དཔའབེལ་ྱར༣མས་སྱང་མཆམསནས། ཡཞེས་འད་ ཅདཔག་མེད་ 
སྙན་དྲངས་ཐིམ། ། ར་ཐོ བརྡའི ་པའ། དགེ ༡ར། ཨོཾ་ཨཱཿརྷཱཾ། སྱོབ ངབ་ཞི་གིུ་མཐར། ། འཁྲུགསུམ་འདུདཅི་ 











ཁུ བཞི་དང་། སི་པཔཾ་འབྲུ་འབུམམམ། དེགཉིས་གངྭ་རཱངབླཐཱབྲ་གངས་བྭསེན་དང་། །དུས་བསྟེན་ཟླུབ་དྲུག །མཚན་མའི་བ་ ན་པ་རྟགས་མཐེང་བའི་བར་དུ་ཟུན་བཞིའིརིམཔས་བ། ཕྱིཟན་རྱཾ 
ཾ མཇུགཏཱ་མཆེད་པཅྱིནརླབས་སྙི་སྐུར་དང་། གཏརེམ་བསངས་སྩངས། ཧྟཾངེཔའི་ངངལསརྨུང་མེཿད་སྩེང་གེང་། ཨ་ཡིག་ཡས་བུང་ཡེ་ཤེསཀ་དྲ་མར། །གཏོརམགལཱ་བདུད་རྩི་རམ་པལ། 
ཱཿ བསྐཾལ་ཞི་པའེདྲའུ་བདུང་ཚིའི་རྐམཚོརྱགུར། ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾཧཧོཧྷིཿ མངགྲི་ཟུགསནས་འོད་ཟེརའྲལོས་པ་ཡིས། །བ་ཆོསལཆ་དཔག་རེདམནདཁོརདང་བ ཅས། །མདུན་གྱིན་མམཁར་བཛྲ་ས'་ 
¬ སཱཛཿ ཛཿཛཾའཧེཿཏེན་དང་དབེར་མེད་གྒུར། ཨོཾ་ཨམིདཱ་བྭ་རིཿ ཨོཾ་ཨཀ་རོསག་ས་ལན་གསུམམཆོད་བསྟད་གངབཞིན་དང་། བཅོམཁཱན་མགེན་པོཚེ་དཔག་མེདཔ་ཡིས། །བདག་དང་མཐའ་ 
&ཾ ཡསསེམས་ཙན་ཐམས་ཅདྱཀི། །དྲུས་མིན་འཆིབའིའཇིགས་པཞིབ་དང་། །ཅདང་ཡེ་ཤེས་དངོསྦ་གུབ་སྣལདུ་གསོལ། ཞེསཁདོདདོན་གསལ། ཡིགེ་བྱརླ་པ་ལནགསུ མམཐང། མའྱཧིརཔ་དང་་ 

གས་ིས་ནོངས་པ་བཤགས། ཨོཾསྭུ་པཏྱི་བྲཛ་ཡྭསྭཱཛཱ་ས་རྟེན་དང་དིརམེད་དུབསམ། བསྭ་སྨོན་ཤེས་བརྗོད་སྦྱི་སླར་བྱ། །གཞན་མཚམས་ཆི་སཱང་བླངས་སྐསསྩི་ལྟརརོ། །ཡང་བྱིནརླབས་ 











འ སསབས ེ་ཧརགཞ་དཔགམེདྱའ ལུབ་ཟ་ས་ཟ་མསཿདྱའ་མཐངཐུགཔྲ་ྱཆལ་ལུགསས་བགས་པའིབྱསདྫ་གས། 
སགམག་དང་བཅས་པམདོངས་སས་གིངའིས་བ། ། ཆྒུསཔཿ་ཆེའབའམའད' ངང་། ཅརཟེདྡོ་འ་ཆང་ བྲསི་གྲསཔ་པབ་ཀལ་ཤག པར གདད །འ་རྩིམེད་མགོན་པའིབསྙེད་ གྷ 
: = །ཁ ནནས། །འགྲོ་གུནཿ དམ་པས །བཅུདལེན མཆོག་ཏྭ་ུབྱ་ཐུརཅིག ། ཅས བ་སོ ཞི་ན་ངག་བལས་འདའི་ིདྱ་ིཉ་པར་ 
བྱཆིཉསཔའི་ ཀྲག པའ། ལཱདནས་མྲརས་མད པའྱ་ཨངྱའེད་ཆེན་པབཞིསའི་ལུང་གནས་བླ་མའིན་པཆེ་ཡེ་ཤེས་བཟང་པའིཞལ་སྔནས། 
ཿ ྱིབརེསམའ་བཞེདཔ་བགང་ཡིར། ས་་་སསཿསཿ་རགེ་ས་གཅིག ཅིགཡུདཔལྟ་དླ་གནཉ བདགས བས་ང 


| ་ །ཙམོའ་ཕས་འདག་བསྱདྱཆུང་པལབཉེནནམབལེནཔ་བེདན། སྩུབསུསམསཆོདམེདཔའི་བྲགོམ་པསྟདོདའགོའོས། ] བདག་པྱ་སིཏབླཟོསཔ་དང་བཅསཔ་གོང་ ནོ ཱ 

















སྱིཛེདཔལ་བཟང་པེ་ལེསལམའདིའིབཀའ་ཏྲིན་རྫོགས་པར་ནོས་པ། བྲབྲལ་བའཇམ་དྭབངས་མཁྱེནབརེའི་དབང་པོས ང་གནས་དགེའ་ཕེལ་ཐུགསརྡེརིལྷ་ཁངགིཉེ་འདབས་སུཏྲསཱ་ 

$ ཉི་དགཡལབཟུང་ལ་ལམ་ལམའདའི་བཀའ་ཇིན་ཇགས་པར་ནོམ་པ། ཅུབ ནི ིགསཾེཾིཾྣཾྣ རར འགྲོ་ཀུན ཁུ 

¡ ཆིམེད་ཚདང་ཡེ་ཤེས་ཅི་དགའ་སྟོནལ་ལོངས་སུསོད་པའྱི་རུར་གུརཅིག །སརྦདཱ་ཀྱཾ་ཐཱབྱཏཱ། ༈ །།ཆདཔག་མེདླ་བབྱར་ལ་ལུགས་ཅྱིརུནགིཧཱམསལེ་ནའཆིམེད་བདུད་ཚིའི་ཡང ཙཱ 

-¶ སྙིངཞེ་སཐུབ་བཞུགསསོ། །ན་མགུརུ་ཧྷ༔ དེལ་འདེར་ཚདང མེདྲ་བྱརཁ་ལུག་སི་སན་ོལཟབ་མཱཆུད་ཨིནཔའིགང་ཟགགིས། བཅྙུ་ད་ཇོགསི་སྟིངཔྱོརུནདུ་མདོར་བྱསས་་ 
པའྱི་ཆུལྱིས་ཉམསསྭུ་འངབརའདོདན། རྩལསངམསཆདམདཔའིབླགམཔྒཝར་ ནད་འད། ྭཛཱ་ཝྭྫངཿསརྦ་དྭརཱཿསྨཝྲ་ཧྫཛོཾ། སང་པའི་པ་ ལས་མདུ་ཤམ་ 

_ |མཁར་པཾལས་པདྨ་དང་། ཨ་ལསཟླ་བའིད་ཀྱི་ལའཁོར་ཁྱིདབུས་སུཡིཧདྡིཿདམརཔ། དེལསའད་ཟེལའཕྲོས། འཕགསཔ་མཆོད། སེམགེཊཊ་ཙིདེནི་བྱས། ཚུརའཇུསཌླིཿལ་ཐིམ། དེ་ 












།ཡོངས་སྐྱུརརཔ་ལས། ཅ་བའྲི་བསདངགཉིབསོ་མདཔ་ཁི་བཅོམལྡནའདམ་མགོནཔ་ཆོ་དང་ཡེསདཔགྱར་མིདཔག་མདོན་དམར་པོཞོལ་གཅིཀོཕུ ་ཱ 
ཞིང་ལབཅུ་ཞིབ། རིས རི །བས་མཆི་ཤིང་གིས།ཁ་ རི ་ དམ གེ དེ རརར ལོ ལ་ན -, 
ཨིནའཟས་བླཀུངས་པ། ཞབས་ྡོའ རྡརའིཕིལ་མོ་ཀུང་གིས་ལུགས་པ། མཚན་དཔེསསསཤིང་ གིསསསནཔབྲས། རིནེ མཾ །ཕར།། 9 
ངོ དགས ཟུགསཀརྨར ན་པ ཀག རརར དམ་ཚདཔགྱཅ་མེད་་ལ་སངསྦྱཆས་དངྱ་བརཆུབསྲེམས་ད ཡའི་ཚོགས་ པ 





།ཉེསསུམེད་པར་ཟིམ ། སླར་ཡང་ཐུགས་ (ཡས་དབང་གི་ལྷ་རིཿ ཡེགས་ལའ།ཁོརད་ ངབཅས་པ་ཨོཿ མཱཛཿ 
 ད་ཞིན་གཞེགས་པཟམས་ཅད་སའདི་ལ་མངོན་པར་དབངབླརབསྩལ་དུ་གསལ། མོས་མ གས་རང 






















བསྐུར། སྤུགང་ྲིམདག །རུ་ཡིལྷག་མ་ཡར་ཆུད་པ་ལས། འད་དཔག་མེདསྦལསྐིུརྣམ་པཅགགྱིས་དབུར་བཇུན། དབང་གིལྐརྣམསཁྱངདེ་ཉིད་ལ་ཟིམ་པར་ཕྱུར། ཡོ་གུརུ་ཨཔརིམྲི་ལཱཱ་ 
-' ཡུར་ཛྙན་ཨརྒཱ། སོགས་ཅིས་མཆོད། དིམདགཞམ་གཞིག་བལ་བཆོནའིངོ་ིད་ས། མསདབུ་བཅུད། དཔིན །པདྨ་རཱགའི་མདངས་ལཱནའྲི་མེད་འོད་འབང་ 
¦ ཐཾ། །རྒུབ་པ་མཆུངས་མེདའོདདཔག་མེད་ལ་ཐུག་འཚལ་ལ། །ཞེས་པས་བསྟད། བཅོམལན་འདས་བདག་གི་དུས་མཡིན་པའིའཆིབའིའཇིགས་པ་ཐམསཅདབསལ་དུགསལ། འཆི་ 
མིད་ཚེཡ་དངསྦེ་གུབྲ་ཐོབ་པརྱབིནྱསིས་བླ་རབ་ཏུ་གསལ། ཞེས་པས་གསལ་བ་བཏབ། མདུནབྱསེདི་ཐུགསཀའི་ས་བན་ལསའད་ཟེར་དམརཔ་ལུགསྱ་ཀུབའྲའོས། ར་གླི་བཅོག་དེ་་ 
 བགེགས་ཅིསའ་ཕོག་པ། བནུས་པ། ཡརབ། ཉམས་པ་ཐམཅད་བསྡུས་ཏྲེཕུགཀྲི་ཟམ་པའི་ནང་ད་ཐོན། ཞུ་ཞིང་ཁལ། འཆིམེདཚ་ཡི་བདུད་ཅིའྱ་དུནནདྲུ་ཧུར། ཨབྲར་༠ྭ།པུཌི། སར་ 
པི ཀརརེ། ཤཱརརྷཾཙཾ། ཞེས་གསལ་བ་བཏབ་པས་བུམཔཔའི།ནས་བདུད་ཅིའི་ཆུན་དཀརལ་དམརབའི་མདངས་ཆགས་པདཔགཏུ་མེད་བྱཟུང་། རང་གི་སྩིོ་ཆངས་པའི་བུགནས་མརཞུགས། 













༧ ༄། །ཡྲས་ཉིནང་ཐམས་ཅད་གང། ཇས་མ་ཡིནཔ་ཁིའ་ཆི་བའི་འཇིགས་པ་ཐམསཿདྭཝཱངས། ཚོསོགཏམས་པ་སོར་ཆུད། བཆིམེདཚ་ཡེ་དངོསྦ་གུབ་ཐོབཔརགུར། ཨོཾ་ཨ་རཱཆི་ 
པ པིས མ་ད ིེགཀར་བོནལ་ཆོད་ཟརའྲཕས། འཛིག ག་འམས་ཟམ་མཐད་ཅ་ྱང་འཆེན་ླད། མེདང་། ཆུདང་། སའ་འག་དཔདྲའ་༤ 
¦ མདངས། རདང་ཚུས་བཅུད་ཐམས་ཅདབསུས་ཏེ། ས་གསནས། བརདད་ིའ་ུནལངདམརདགར་སེ་ྲིནས་པཅན་དཔགམདཔྱབུང་། ནས་འཇིགཔསཔ་ཟམསཅད་ལངས། འཚིམེད་ཆ་ 
. ཡེདངོསྦྲ་གུཁ་ཐོབ། །ཁུ་ནཔརདུའྦ་ཐུང་བཞིའི་དཔས་སངོས་སྱརར་བས། ལུས་སྤང་ཞིངནུབས་ཚུལ་གཟི་བྫ་དབྲ་ལག་མདུངས་ མ་བག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་ཅིང་། སྲ་ཉྟན་་ 

གཤོཝ་གཞིག་དངྲ་བལ་རྡོ་རེའི་རང་བཞིདདྲུབིན་ིས་བླ་མབ་པར་ཕུར། སྙི་འཔོ་བེརྒྱརྭ། སླར་ཡང་ཐུགསཀའི་ས་ ནལས་ དེལ ་ྲ ྣ ཆངས་དབུངཁུབ་འཇདགའཁུརལསླྲར་བ་ ་ 
5: (འཇིག་ཉེནན་མངོན་པར་མཐོ་བ་ནམས་ཅིཙ་བསད་དཔལའར་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་། མྱིགེས་བཅུའི་རྒྱལ་བསྲས་དང་སླབེ་མར་བཅས་པའི་མཁྱེན་བརྩེརྒུས་པ་ ཡེ་ཤེས 











ཟམསཿཅདབཝཱས་ཏེ། ནས། བདུད་རྩིའྱི་ཆུན།ཁ་དོགྲ་སྭ་༧ྔའི་མདངས་དང་ལྡན་པདཔག་ཏུ་མེད་པྱ་བུང་ །ས་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པཐམས་ཅད་སངས། འཇིག་ཏེན་དཔའཆིག་ 
¡¡ ཏིདད་འམ་འའམ་མད་ དད ྲ་་མདང་ས་དཞན་པདཔ་གྱ་མདས་གས། འཇིགས་ ༥ ཡོ ཇིགཏིན་དཔ་འཇིག 
¢ འཇིགཏེན་ལས་འདས་པའི་བཅུད་བསྡུས་ས་སེརྩཾབས་ནས་དམི་གསྭསར་བདུནདྭུ་བུམ་ཁང་རྦ་ཞིང་། ཤིན་ཅུ་བཝན་མདུན་བསེད་གད་ཅིག་དན་ཇོགས་ཅི་སགསལགདབ་ཁང་རུང་བས། 
ཿ དེལ་རན། ངཔའིངང་ལས་མདུནི་ནམ་མཁརཔདྨ་དང་ཟླབའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། བླ་ཨ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི། ་སགས་ནས། ཟུགས་ཀརརཱསཾན་པོས་མཚན་པ། སྩབས་གནསཐམས་ 
4 ཅང་འཇུས་བའིངོ་ྱུར།དན་མཆོདབ་མདག པལ དཔ་ཛའ དད དསན །གར་ཀར་ཡང་མཐརས་ཆད་ངཁ།་འགས་ལལ་གདབ། མཇི 

བླ་མཚེདཔག་སེདའེདེ་དུའུ་ནས་རངལ་ཐིསཔས། རང་ཉིད་སདཅིག་གིས་བཙོམ་ལཱནའདས་མགོན་པ་ཚདང་ཡེ་ཤེས་དཔག་མེད་པའི་སྐར་གྱུར་པརབསམས་ལ་ལྷ་ཡི་སླསྣང་སྟ་དབྱེར་། 

















* ༄༅། །མེདལ་སེམ་སའཛཾན། ཇོགས་རིམབླསམ་པརའདོད་ན་ལུས་གནད་དང་བཅས་ཏེ། རང་ལསསྐོང་སང་ཐཱ་ཨ་ཕུས་བ་ཏབ་པ་ལྟ་བརགསལ་བའིདབས་དང་པར་་ 
ཤཱ རྩ་དབུ་མ། ཕྱི་སྔ་ལེ་ན་ང་དམརབ། ཡཁསྟེ་སྤྲེ་བོ་དང་། མངཔྭེ་ལྟེ་འོག་སེརབཞིའི་ཐདདུ་ཟུག་པ། གཡསམུཿཚོམདམརམ། གག་ངསདཀརསོ། རི 
སད མངས་གཏེས་ཅུང་བདྲ་ག་ཏེ་དབ་མའི་ནངདྲ་ནད་པ། ལྟི་བརཆུ་འདབ་དྲུག་ཅུར་བཞི་དམརལ་སེརབ་འི་མདངས་ཆགས་པ། སྙཾང་གརབྱཆྱད་དམརལ་སྔ་མདངས་ཆགས་་་ 
པར མགིན་པརབཅུ་དྲུག་ཤཱིན་ཏུད་མརབ། སྩཱུཾ་བེརེསགེ་ཉི་ས་ད་ཀརམདངས་ཆགས་པ། དྡི་ནམས་ཁང་དྭབམལས་གདུགསཅི་བས་ལུར་གེས་ཤིང་། ཆུང་ཟད་ཁ་སྙུརྦི མུ་པ་༠༥ 
ཤཱ ཅན། དྲགམའིམས་སྟེརཙ་དཔག་མེད་དམར་པ་དང་། ཡས་སྣེར་ཚ་དཔག་མེད་དཀར་པ་དུང་བཅས་པ་གསུལ་གདབདེ། རྣུངཆོ་བསལ། འགྲན་པའ་ཟན་པསག་ འོག་ག ཡུག་ 
;༼ད། དྲ་ཁམས་གེར དཔས་དདས་པའ་ང། ལས་རང ལྟི་བའི་ཆྩ་འཁོར།ཁེངས། ལྙེང་ཆླུང་མནནཔས་སྩི་དོའི་ཚ་དཔག་མེ་ད་ཅྱི་ཕུག་གི་བུམ་པ་ལས་བདུད་ ་་` 








„ རི་དཀར་པོ་བདེབའི་རང་བཞིནཅན་ཁུང་། སྭི བོའྱི་ར་བཁརཁེངས། ཚུལདེལྟ་བའི་འབལའཇག་གི་རིམ་པས། ལས་ཅིཅྭ་ཐམསཅད་ལ་བདུད་ཅི་དཀར་དམར་གིསཁབཔསགསས་་ 
ཙཱ བཏབཅིང་། སེམསྐྱརདལ་བདེ་ཧོང་གི་ཡེ་ཤེསབསམ་ཆིསམི་ཁབ་པ་སྩེསནས། འཆིམེདགཆུག་མཁིག་ཁཕང་མངོན་དྲུ་རར་པརབསམསལ། འཇམ་རླང་བུམ་པ་ཅནཙེ་ནུསསུ་་ 
ཧཱཾ བཟུང་། རིག་པ་འཛིན་མེད་དུ་འཇོག །རྫོགས་རིམ་བསན་འདི་ཙམལ་རླ་རུང་ཟིག་ལེའི་ཚབམིང་བའི་དམིགས་གནད་ཐམས་ཅད་འདྲ་ཞིང་། གཞན་བསྐམ་པར་འདོད་ནའང་ཁིད་ཡིག་ ཌ 
-ཾ ལྟར་ཇིལྙརརིགསཔ་བསྒོམ། །ཏྱད་པར་འཆི་ལྟགཏྟབུ་བྱུང་བའི་ཚེ་ཐུན་མངམ་ཡེན་པའི་རྡོར་བཟླསཞིད་གཙོ་བེར་བུ་གསུངས། འདིའི་ཚུགསུལ་གདང་པའིསྐབསྐུབིདཡིགསུ་མམས་ 
ཝཾ རྱཆེང་གསལ་གདབ་པརམབ་ཤདྱཔང་། བླ་མའི་གསུང་སྦོས་སཱར་ཁྲིས་པ་ཡིནལ། བསྣུ་ན་མབསྤམ་གྱང་མུངངོ། །ཐུན་ལས་ལཱང་བ་ན། དངུ་མའི་ཡས་མརཚདཔག་སེད་ ་ 
ˆ གཉིས་ཁྱིསསྲ་ཞིང་མཁྲེག་པར་བཀག་ཙིང་། ཕྱག་གིབུམཔལས་འདུད་ཚིའི་རྒུནབུང་བ་སྙིང་གརཱེབས་པསཉི་བླའི་ད་གྱིལ་འཁོར་གཞུ།་བྱེརོཁྱི་རྣམ་པ་ཅནདུསྱར་བའི་དབུཨ་སྲརངགི་རླུང་སེམས་ 





















ཐཿ ༠ ག་ཉི་ས་མེདྱ་ཁྲེརོཁ་མེགླཾཆཱཾམཆིང །དྲངས་གསལ་ཁ་དོགས་ལཱའཕོབོ་ཞིགཏུ་གུརཔར དཱ ཛིག བོ 
པ རདརིིྤྲིི ྱྱསུང་པརབ་སམསསསྒན་དའ་སུརུའངོན་པས་བཏན་པརྩའ། ཐཱགཱསིངགནས། སིནལག་གཉིས་་ 
ེ་འི་བར་ྲ་འི་རང་བཞིནཅནྱིརདམརལམི་ི་ྭ་ྲ་བྲ་བངཆག་སྲསགགསུལ་ཁས་དོ་འགེགསའཇུག་པའི་ཀ་དགག་པར་བསམ། རངགྱི་སབརམོ་དཀར་བོ། མཐོགཔརྦཿ ༥ 
དམརཔོ། ཟུགས་ཀརྨརཱཾསན་པ། དགེ་བའདི་ཡིས་སུརདབདག །ཚདཔག་མེདམགནོ་འླགབ་གུར་ནས། སགོས་བསྟ་སྨོན་ཤིས་བཇོདཇི་ཞར་རིགས་པ་དང་། ལུང་ སྟགགགམ་སྣ་བས་ག་ 
༥ ཏྱུ་མེད་པའི་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཅྱིསུགསུང་ཐུགས་རྡོ་རའི་ངོ་བོར་ཞེས་པས་སྣདལམ་ལ་འཇུག་པརྦ་བའོ། །དེ་ལཱ་ཐུའིརིམ་པསྨས་བ་བཅདདེ། ཟླ་བ་ ཐ་ སུང་སྲགས་རྟོག་གསུམ་ཚདཔག་ „ 
¦ ཚངམྲིང། བགབ ས་པརི་ཁིདྱསི་བདག་བསེ ཊལ་བཏེན་པའིབྟསེན་པྱ་ཐུ་བརའདོད་ན། དྫོ ཟུ་བམཅག་བསེན་པརསནལ་ས་གཞིས་ས་ 2 
ཤབབཞི་སྐོར་སྦྱཀི་ཡར། 'གཅིག་ལྭ་བུར་གབའ་ ཁེ་ཤིར།་པ་འི་ཅི་གར་ནར་། རལ ཏ་མ རབཤམ། 
ལབཁཞི་སེརྒསི་ཡར་ངའི ས་གཅིག་ཀྟ་བུརནབའ་རྩ་མོརཤས་པའིཉི་གརནས་བཅམས། ཏེཟུན་བཞིའི་རིམ་པས། སྩབསའགྲེ་ནོསབཟུང་། མཧུནབྱསེདགི་སའཆོདཔགམི་དཛད་་ 























ནས་མང་ལ་ཐིས། ཞེས་པའིབརགོང་བཞིན་ལ། དེནས། ཨོཾསྭཐ་ཝ་སཾགས། སྙཾངཔའིངང་ལསཕཾལས་པྱད་དང་། ཨཁས་ཟླ་བའི་དཀིལ་འཁོརྩེ་སི་དྲབསྦ་སུརང་གི་སེམསཉིདྱཀི་ངོབ་ 
4 ༽ ི་ ུ་མགས། གས ཚུའི དེ་ཡོངས་ལྱག ལམས དུས་དང 
པཆུདང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཅུ་མེད་པ་སགས་ནས། དབང་གི་ལྷ་ནམས་ཧང་དེ་ཉིདལ་ཐིམ་པརྒྱཧུར་པར་མདུན་བྱསེད་བཞིནལ། འདིལ་མངོན་པར་དབང་བསུར་བ། ཞེས་པའི་ཚབཏཱ། བདག་། 
4 མཞེས་བསྩུརཔཙསྭརད་པརརོ། དེནས། ཨོཾ་ཨ་པའི་མྟི་པཨཱ་ཡཱརྙཛཱན་ཨྭཧིསགཾས་ཉིས་མཆོད། དཱིམེད་གཞོམ་གཞིག་བལའ་སགས་ིསབུད། རང་གི་སེེང་གརྨ་ཟབའི་དྩཀི་ལ་འཁོར་་ 
དུ དྭུའཱཿ དམར་པོའི་མཐརགཟུངས གས་དང་ལྟིང་པའི་ཕྲེ་ངབ་གིཡས་བསྐར་དུའ་ཁོརབ་ལས་འེད་ཟེརའ་ཕོས་པས། ནད་གདན་སིགྭསིབ་ཟམས་ཅད་སྩངས། བ་སཱའིབུགྐནསྱྱིར་ 
། འཇིག་རེནསི ཁམས་ཐམས་ཅད་ལྭ།ཁུཁ་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་ཚ་དང་བསདནམས་བསྩེད། སངས་རྒྱས་དང་བུངྲརུབསེམས་དཔའ་ནམསྲི་ཐུགས་ཀནས་ཚོའི་བདུད་རི་དཔགཏུ་ 














¦: རླུར 


མཁར་མོཾ་བཛ་ས་མཱཛཾཿ ཨཛཱཱཾཔོཧྭ༔- ཨིཾ་ཨ་ 


ོོ ¡རྡོར་གྲི ི་གྷ་རོག་ནས་ཞོགོསོ། ཝཾ སཉནང་ཐམོས་ཅདགང་བས་འོཆིམ་དཚོཡི་ད་ ཅོསཾ་ཟཱ་བ་ཐོབ་ལར་ཙུར། གཟུངས་རིང་དང་། སྙིང་ཕེཅི་ཆུས་ ་ 

པྲ །ུམངཔ་སྙུནདྲངས། རངའི་རྱཾ་གཙུག་ནས་འུགས ལས་ལིནང་ཐམས་ཅདནང་བསའ ཐིང་ 

པིན མཆོད་བསུདའ་དོད་དོགསའ། སས མ་་གཔ་ ཞགསལེགདནདང་འཆས་པེདིག གཏོརམབསངས་སྩངས། གང་པའི་ངང་ལས་ཡལས་ 

ཆུ ླ་ིལས་མཆག་་དུགྲས་སལནངའིཨ་ཡིག་ལསབ དེ དངསས་གབ ཡོ 
= མོ་༩༥ཿསོ་ཧ་པོ་ཛཱིཿ གྲྭསུམ། རང་གྱི་སིང་གན་སོད་ཟེརཁྲ་འོས་པས་བཅོམ་ལྔཊ ཁིང 

ཧཾ འྱིཟ་མཙོ་ཆནཔརྩཚུ། ཨོཾ ི་ ལན་གཅུམ། གོས ག་པར་མི མཆོད་བརྟད་འདོདདོན་གསོལ། གཏོརམ་གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པཡོད་] 


སཔའིངང་། སྟེངེར་དང་། ཙ་འཁེརགསལ་ག དབ་པསགས་ 


དང་༥ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ ལྟཚོགས་མདུན་ཁྱིནམ་-། 





















མཁའ་འགྲོ་སྤྱཾ་གཏོརོ་དང་། གཞི་བདག་གཏོརམའི་ཆོགས་བཏང་། སྲུ་པཏྟིཿས་ཚེ་དཔག་མེད་རྟེན་མ་བཞནབཞུགསྱབ། བ་སཱཿས་ཏེན་མེད་པརྣམསག་ཤེགས། དྭེམ་བའི་ཆུལ་གྱི་སརའ་ 
རཀ སྙིང་པོ་འཐུ་འབུམ་མམ། །དེ་གཉི་ས་གང་རུང་ཐུ། སྙིང 
%¡ པོརྐྱངཔ་ཁ་བྱེད་ནའང་རུང་བས། དེ་ལཱར་ནབཟླས་དམིགས་སྐབས། དཱིཿདམར་པེའི་མཆར་གྙིང་པོའི་སགས་ཧྱི་ཕེངབས་བརབར་གསལགདབ་པ་མགཏོགས་གཞན་འད། སྩིནྲ་མེག་ ༦ 
-‡ དམིགསབསལ་མ་བཤད་པས་མེ་དཀོས། གཞནམཆམསཨི་སྤང་བླང་སྤི་ལརར །བསྙེན་པ་སྔེནོ་དུ་སེང་བས་རྒྱནགྱིཉམས་ལེ: ༣ལའང་མདུ་ནབ་སྩེད་རངལ་བསྙི་མ་པའི་མཐར། བདག་ལ 
¡ བཆེད་བཟུསཔ་དང་བས་པ་གོང་བཞནླན་བན་བགས་ས། །འདིནབང སབཔྲིདགཅི་སཀ ཟའ་པའི་དང་ན་བས་པ་ཡནཙི། ྱནྨབས་ཅམ་ཐབ་པས་བསེན་པྱབ་ན་ རླུས་ 
`| ˆ རིམགྱིདམིགས་པ་བཞག་ནས། གཞན་སཱརབཞིན་བྱ་བའམ། ལྕབས་སེམས་ཚོགས་བསགས་སྔནོ་དུའགྲེ་ཐའིབདག་བསྐེདརྐྱང་པ་ལ་བརྟེནནསབྱས་ཐང་ཇྲང་ངོ་། །སྦྱིན་འདག་གི་རིམ་ 














ཐ། ༄༅། ཡཿ ཧྭུའིཚམངཱནབསྩེད་སྐབས་རང་དང་འ་ བྱ་བྱ་ཝན་ཅིག་ཏུ་བསམས་ ས་ཙབཅུད་བྱས་བསྟི་མྱ་ཆི པྱ་བ། བདག་བརྩེད་སབས། སྭ་བལའི་སྭགས - 

3 གཔ་ད དྲ་ས་ྔ་ོད་ལ གནཔ་ ས་ནས དའིཔལས། ང་ཚ གསབ ཧཱ བཏས་བྱིད་སབས། ་ུ ཏང པ 
4 ཞེས་པའང་ཆེར་བའ་བའྲིའྲིད་ཡི་གྲྭ་ཆམ་འཐྲིང་ བསྔུས་གྲསམའ་ ལཐས་དང་འཅསཔ་དང། ལག་ན གས་བུབ་སདདོ་འཐུང་པར་མནངག་རིག ཕྲ་བམོ་རིའམརྦས་ 

£ ཞབསཇ་ཉར་རིཞལམངནལ་རྗད་པང་ ཕངས་པ་དང་། ཁུཁ་བདག་དཔལཞུན་བ་མའཇམཔ་་པགདབངལགསྨ་བ་ནབསཅི གངས་བཞ་བསཔཞེང། ྱ་ཆགཆན་ཨི་ 

ལཱ ཨས ླ ླ ླ ནི ན་ཡོད་པརྦ་བའའྱི་ཡིར། བཐ་ལབ་འཇམ་དབུངས་མཁནབཅེའི་དབང་པས་མེ་ཝྭ་ཐརཔྩེ་རཟིན་ཟིས། 

རཾ ། འསཱནརཛན་མཆོག་རྣ་མསཞབ་ས་པད་བསྐལ་བརྒྱམ་བརྟན་ཅིང་། འགྲ་ཀུན་འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་ཉྱི་སྦུརྱཱ་མདུ་འགྲུབ་པའི་རུར་ཆུརཅིག ༈ །དཔལསཱག་ལུངཔ་ 






ཁལ 








དཿ དེ །རིན་ལོ་ཚོའྱིརུན། །ཚོགས་ཅིས་མཛས་པ། མཚན་དང་དཔྱེ་བདྲ་ཀི་སྣསས་པའི་སི་ཆོརཨོཾ་དཀརཔ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པ། ཐུགས་ཀརྦརཱི་པཱན་པོ། ཐུགས་ཀའི་དྲབསྲསུ་་༠་ 
ཧཱཾ ིདམལ་ར།་ར གནས བརླིདམརཔ། དའེརོ་ེརིསརབའམ་གས སསནྲ་སབཛག ཛཿ ཨ་བྲ སྨམ ངི སིད 
རྒ གཉིསསྭམེད་ལར་ཛུར། སྔར་ཡང་ཐུགས་ཀའིས་བོནགྱིས་ ང་ལྷ་འཁཾམདང་བཅས་པ་སྩན་དྲངས། ཨོཾཐྡཛ་ཨརྷྷ་སེགཾས། ཨོཾསྤརཏྣ་ཐཱག་ཏ་ཨྷ་ཧིརྲི་ཉཱཱ་མཱ། ཞེས་གསེའེ་བ་བཏབ་པས་ 
¥ རངལྟརྣམས་ཁིས། ཇིལྟརབལྟསས་པགགཾས་དང་། ཨོཾ་སར་ཏཐཱག་ཏ་ཨྭིཝེཀ་ཏི་སམ་སྦྲ་ཐི་ཡྕའཱཾ། ཞེསགསུང་ཞིང་བདུད་ཙིརྱིནུན་ཅིས་སྩི་བོནས་དབང་བ་སྙུན། སྐུ་གང་། ཏྲིམ་དག་ 
ཨཱ ཆུམྭལཱགམ་ཡར་ལུད་པ་ལས་འྲོད་དཔག་ཅུ་ཨེད་པས་དྭབུར་བྱན་པར་རུར། མདུན་བསྩེད་གི། ཚགཏོར་བསང་སྩང་། སྙོང་པའིངངལས་སགསནས། ཡོངས་ རཔ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 







_ མགོན་པ་སགེས་བདག་བྱ་སེད་ལརལ་དབར་འན་པར་ཚུར་བར། མདུན་བ་སེད་མཅོམལན་འདས་ཙིཐུགས་ཀརྨ་བབའི་དཅིལ་འཁཾརྩི་སེངདྷཱརཱཿཡིག་དམར་པའི་མཐའམརསཱགས། 



















་¦ „ བསྐེརཾབར་གྱུར། བཟླས་པནི། ་ཨོཾ་བརྡ་ཨཱ་ཡུཌེསར་གཀར་རེགྭརའེརཱུཾཕཊ། ལནགསུམ། བཅོམེཝན་ཐུགས་ཀའིའོད་ཟེརྱིས། །ཚབསདེ་ཡརབ་གུན་བསྡུསནས། །ཕུམ་པར ' 
ཙཾ ཏེཁོལ་ཞིང་ལུད། །ཆངས་འུག་ནསཞུགས་ལུས་གངའས། ང་མསསར། ར་ཚེ ག་སསསིབརྱིས། །སུམཔ་པགས་ 
 བཅུད་བསྡས་ནས། །བུམ་པརཞུགས་ཏེཁོལ་ཞིང་སུད། །ཆངས་ཟུགནས་ཞུགས་ལུས་གང་བས། །སྲབརྟནགཞེམགཞིག་ཐྲལབར་ཁྱུར། །བཅོམ་ལྡནཟུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་ཁྱས། །འབུང་ ཌ 
7 བ་ཆུ་ཡི་བཅུདབསས་ནས། །ཐུམ་པར་ཞུགས་ཏེཁལ་ཞིངལུད། །ཆངས་བུགནས༢ཞུགས་ལུསགང་བས། །སྣུམ་བགལཱན་པའི་ལུས་སུགྒུར། །བཅམ་ལྡན་ཐུགསཀའིའོད་ཟེར་སིས། ། 
_% ཁཇུངབམེ་ཡི་བཅུད་བསུག་ཞས། །ཐུམཔར་ཞུགས་ཏེ་ཁལ་ཞིང་ལུད། །ཚངསུགནས་ཞུགས་ལུསགང་བས། །བཀྲག་མདངས་ལུནུཔའི་ཝྲསསུབྱར། །བཅོམ་ལཱནུ་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་ 
གྱིས། །འཁྱུར་བརླུང་གིབཅུད་བསྡུསནས། །ཐུམཔར་ཞུགས་ཏེ་ཁོལ་ཞིང་ལུད། །ཅངས་བུགནས་ཞུགས་ལུས་གངའས། །ཡང་ཞིང་དཔའ་རྩལ་ལྡན་བར་ཅུར། །བཅོམི་ལྡན་ཐུགས་ཀའི་ 
























` , བའིནངད། གཏོརམ་ཡེ་ཤེས་ཅི་བདུད་ཅྱི་ནམཔ་ལྔའི་ངོ་བོརི་ཚུར། ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཱཾལན་གསུམ་གྱིས་བརླབ། ་ོཁ་ེནུའི་ཡགཅདབཅས། མོ་བ ན་མོད ནམ 

ངྷ་རཱ་ཡ། ན་མགཱཾ་སྐུ་ཡ། ཨོཾ་སར་ཏ་ཐཱག་ཏ་ཨ་པརི་མིཏ་ཨཱ་ཝྷཛནས་པརི་ཝྭར་ཨི་དབལི་ཏྭ་ཱ་ཛཾ་ཁ་ཁཁཱ་ ༢ཱ་ཧི། ལནགསུམྱིས་ཕུལ། ་མོ་བྡར་ཨརྒཾསཾགཾས་ཙིས་མཆོད། འཇིག་་༥ 
རུ རྟེནའདྲེན་འི་གཙོ་བོ་སེགསྦ་ཉིས་བསྟད། བཅོམ་ལནའདསམགོན་པ་ཚ་དཔག་ུ་མེད་པའི་ལྭ་ཆོགས་ཧིས་བདག་སགསསེམསཿན་ཐམས་ཅད་ལ་ཚ་དང་ཡེ་ཤེ་སྭ་ཉི་དངོས་གླུབ་མ་ ་ 
¬ ལྲས་པ་སྩལ་དུགསལ། ཞེས་འདོད་དོན་གསལ་བ་གདབ། དེནས་སློབ་མརྗེས་འཛིནནི། སླབ་མནམསྦབསྱ་པ། ཕུག་བཅལནསམདུན་དྲུདུལ་བརའཁོད་པ་ལསེམསབསྐེད་གསལ་འདེབས་་་ 
4 ཇི་ལྟར་རིགས་པས་མཚམས་སྩར་ཏེ། དེལའདི་རག་ངག་སན་པརྱབ་བའི་ཆོསནི། བཙམལཱནའངས་མགན་པོ་ཆེ་དཔག་ཏུ་མེདཔའིདབང་བསླུརབ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡནའདས་ཚ་དཔགཏུ་་་ 
མེད་པའདི་ཉིདྲ་བང་ཆུབྱི་སྤྱད་པ་སྩེད་པའི་ཚ། དབཞིན་གཤེགས་པའཇིག་ཏེན་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པའི་དྲུངདུ་ཛ་ཉིར་གཱཚ་གྲངས་ཨེད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་སཞིང་། སེམས་ཅན་གཞན་དག་དུས་དང་ 
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ཨཿ | །དུས་མ་ཡིན་པར་འཆིབའི་འཇིགས་པལས་སྩེབོ་པརྭ་སན་ལམྲདཱ་མཛད་ཅིང་ཐུགས་བསྩེད་པས། ཆིས་མངོན་པར་ཇོགས་པརསངས་རྒྱས་པའི་ཚུ་བདེབཉན་གིཞིང་ཡོངས་ས་ 
ཤྭ ནམ་དང་། ས་ཉི ཞེཏེ་བ་་སས། ས་མནི་་་ཚོགམཔ་པམསབསས་པ་ྲི་བའ་བཅན་ི་ཞིངཡོང་སྲས་ 
, །ཁྱད་པརརུའཕགས་པའི་ཐུགསབ་ ཉེད་དང་སན་ལ་མཾ་ིསབཾས་ལས་བུང་བ་ཡིནཞིང་། འདྷིལ་བུའི་བཅོམ་ལནའདས་འདིལ་སྦྲུབ་པལིརིམཔ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་བྱུང་བའི་ནང་ནས།ཁྱད་པར་ མཾ 
ཤྭ རུཌཡགས་པ་ཐབ་ཅིང་གསང་ཟ་འད་ཉི་དྷསེེས་བརས་ཆུང་ནོ་ཇེ་གགས་པལ་ཏི་ཕུགསང་སགས་སྡོང་པོས་ཡུང་བསྟནཔ་ལྟར། རྒྱ་གར་རྡོརེགདན་ཅི་རུབ་ཕྱོགཾས་ཙནྡུན་གྱིནགསཚལན་བཞུགས་ ༤ 
 མཆི་རྣལ་འབྱོཆཾམ་མ་གཅ བུབཔའྱིཆལམཤིསཅབའཅཡལ མམམོ་གའ་བདང་བབགསནང་ཅོག་གིངངོསརའབཟད་པའསེབངབ་འས་བ་ །ལས་གསན་ཏེ། བེད་ཡུལ་ 
| [སུན་དྲངས། . དེསརང་གི་སྲས་ཆྱི་ཟུ་བེ་རྟེནའཁྲེལ་ལུསལ་བསྫིགས་པས་རྟོགས་པ་སེམས་ལགར་བརྣལའབྱོརེ་གྱི་དབ་ང་ཕྱུག་ཐུར་སྣམ་ནག་པ་ལགདམས། དེསའགྲོ་བའི་མགོན་པོ་དཔལ་་” 


















ཤེ ༄༅། །དཔག་ཧུ་མེདཔ་སྐྱབས་གནས་དཀེནོ་མཚེཐྦ ར་མཆོས་བ་ རབའི་སྙན་ རན་བཤགས་དངསྩབས་གྲསམཐྦེཧོ་དུ་འྲགོ་བའྱི་བུང་ བམཆོགྭ་ཙ་སེམས་པ། ་པར་བྱྱིའསྙེམ་་་ 
ཤཱ རྦ; ང་་ས་ས་ད་མཆོ་གྱགམཆོས་བགར་འའི་མུ།ཝ་སུན་འཞག་ས་དང་སས་གྲམམགོདས་བའ་ཁུར་ནབམཆོགབསམས་་ཡདཔར་བཅིའོ་སུམ་ 
རྩ ཤཏོརཾཞིང་བསང་སྩང་། སྙོཇ་པའི་ངང་ལས་པ་ལས་པདྨད་མར་པ་འོདབ་མ་ ཿདང་ལྡན་པ། དེའི་ཧེང་དུ་ཨལས་ཟླ་བའི་ (འཁོརཧཾ་ག་ངབ། དེརིསྟེདདུ་ཊེདརང་གི་སེམསཏིད་ཡི་གྲེའིཿ 
ཧཾ) དམརཔོ་རིང་ཆཅག་དག་ནང་བཅས་པ། དེ་ཡོངས་སྤུ་གུརཔ་ལསབདག་ཉིད་བཙོམ་ལྡནའདས་མགོན་པོ་ཚདཔགཅུ་མེད་པ་པྨྨརཱགའི་ལུན་པའྟ་པདམརནིང་འདོ་བེརའྲ་ཕོབ། ཞལ་གཅིག ་ 
¿ ཕྱཀ་གཉིས་པ། ཞབས་གཉིས་རྡརྗེའི་སྙི་ལ་མཀུང་གིསབཞུགས་པ། ཕྱག་གཉིས་མཉམ་གཞག་གེ་སྟེང་ན་རིན་པ་ཆིའི་བྲམ་བཐང་བདྲད་ཚིས་གངང་བསྣམསཔ། ལྷ་རྫས་རྣམ་པར་བཀྲ་བའཾདང་། 
(ི་སྭདགཡོགས་དང་ཤམ་ཐབབཅན། རིད་པ་ཆེའྱི་གནྭ་སྣ་ཚོགསིས་མཛས་པ། མཚན་དང་དཔེ་བདྱ་ི་སྲསས་པའི་སྦྱེབར་ཨོ་དཀར་པོ། མཐིན་པར་སྔདམ་རབ། ཟུགསཀརྨར་ཝནོ་པོ། 
























བཞིན་སྩར་རོ། །ཕུནྲཧམ་ཚོགས་པ་མངའབ་སགས། །ཡང་མདུན་བཅེ་དགཏོརེམ་དང་ཐ་མིདད་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་ཐུགས་ཀའི་འོདསང་གི་སརོག་གཞྲི་ཆུའིདྱཀི་ལ་འཁེརལསགས་པ་ 
ཱཾ འབྱུངབ་ཆུའིརིགསཐམས་ཅད་ལ་ཕག །དེ་ཟམསཅད་ཙི་བྱཅུད་དང་ནུས་མྲཟུ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བསསནས་སྙན་དྲངས། མདུན་བསྩེདཀྱི་ཕྱག་གི་བུམ་པར་བྱོན། གཞིརགནས་ཆི་བདུད་རྩི་དང་ 
/ འཇས། ཁལནིངམུད་པའྱིརནཱ་ཁེདརང་གི་ཚངས་བུག་ནསཞུགས། ལས་ཁེངས་པས་ལུསལ་ཆུའི་ཡོན་ཏནཐམསཅད་ཇོགོས་ཏེསམ་ཞིང་བགྲ་རོའ་གསེརྱསི་གང་བའི་མསྦའོས་པལྟར་གུར་་ 
/ སྐུམཕིས། ཨསཱརཌིསོགཾས་དང་། དེཡིསཉ་ཐར་སགས། ཡང་མདུན་བྱསེད་གཏོར་མ་དངཐ་མིདད་པའི་བཅོམ་ལྡནའདས་ཅི་ཟུགས་ཀའི་འདོ་སྣང་གི་སའེག་གཞི་མེའེརྱ་སི་ལའཁ་རལ་ 
སགས་པ་འཐུང་བམེའི་རིགསཐམས་ཅད་ལ་ཕག །དེ་ཐམས་ཅད་ཅི་བྱཅུད་དང་ནུས་མྤཐ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བླཝ་སནས་སུན་དྲངས། མདུན་བསྩེད་ཀྱི་ཕྱག་གི་བུམ་པར་ཕྱེནྭ། གཞིར་གནས་ 
གི་བདུད་རྩི་དང་འདྲེས། ཁཾལེ་ཞིང་ལད་པའི་ཆྒྱུནཊྱེད་རང་གི་ཚངས་ཐུག་ནསཁུགས། ལུས།ཁེངས་པསཝུགལ་མེའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཇོགས་ཏེ་བཟག་མདངས་དང་ལྡན་པ་ནམ་མཁའི་ 
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¡ི ལུསལ་མངོན་མཐོལ་མིའི་ཡོན་ཏནཐམསཿཅདྷ་ཇོགས་ཏེཅ་དང་བསདད་མས་དཔལ་འཚྱོར་ཕུནསུམ་ཚོགས་པརྦ་ཁུརསམ་པའི་མེསེཔ་མཛོད། །ཨམཱརཅི་སགས་དང་། ཚངས་དང་ལྷ་དབང་སེརཾས། 

7 ༥ཡང་མདུན་བརྩིད་གཏརེམ་དང་ཐམི་དད་པའིབཅོམ་ཝནའདས་ཅྱི་ཟུགས་ཀའི་འོད་སཱང་གིས་ྱྱགོས་བྱཅའི་སངསྤ་ཆས་དང་བུང་ཆུབསེསས་དཔའ་ལགས་པ་ཟག་མེདྱ་མངན་ལསའདས་པའི་ཡུལ་ཐམས་ 
ད་ལ་ཕག །དེ་ཟམས་ཅད་ཅིབཅུད་དངྱནུས་མྲཐུ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅདབས་སནས་སྱནངངས། མདུན་བཀྩེདྱ་ི་ཕུག་གི་བམ་པར་བོན། གཞིརགནས་ཅི་བདུད་ཅི་དཔའངེས། ཁོལ་ཞིང་ལུད་པའི་ ` 
རྒྱུན།བྱེད་རངགི་ཚངས་བུགནས་ཞུགས། ལུས།ེངསཔས་ཝས་ལྱ་ཆལ་བྲ་སས་དང་བཅས་པའི་ཚ་དང་། ་གིས་ཅིཡོནཏན་ཟམས་ཅདཛོག་སྭཏྣེ་གགསུང་ཐུགས་འ་ཆེབ་མེ པ་ཚདང་ཡེ་ཤེསྦ་ཁི་༢་ 
¦ དངོསྲ་གུབ་ལབ་ཏུན་པ་ཐེབ་པརྦ་ཆུར་པའི་མེས་པ་མཛོད། ཨམཱར་ཏིསགསདང་། ཆྱལ་བསྲས་བཅས་བསད་ནམས་མཐུ་དག་སགས། དྷེལྷ་བུའི་ཚ་དང་ཡེ་ཤེས་ཅི་བདུད་ཅི་དེས་ལུས་ཐམས་ཅད་་༥ 
དང་། །ཁུནཔར་འཁརལ་བཞིགང་། དགའ་བཞི་སྩེས། དབང་བཞི་ཡོངསསྲ་རགས། ལམབཞི་བྲསམ་པལ་དབང་། སྣ་བཞིའི་ས་བ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པྱ་ཆུད་ལ་བཞག་གེ། །དེ་ལུར་་ 
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༧ བྱད་ཅནཞབས་རྡོ་རེའི་སྱིལ་མྲ་ཀུང་གིས་བཞུགས་པ། ཕུག་མཉམ་གཞག་མཛད་པའི་སྙེང་ན་ལྷུང་བཐེ: 'བདུད་ཆིས་གང་བ་བསམས་པ། མཚན་བཟང་བྱོམམྱརྦ་་གཅིས་དང་། དཔེ་ཁུད་འཟང་པོ་་” 
¥ བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པ། འོདེ་དང་འོདཟེརམཐར་ཡས་པའཝ་བ། དེའིནོུར་མོ་དཀརཔོ། རྐུག ད་ལ མཛནབསུབ་མསབ་ཉསདང། ཀད ང་ ལོ་ 
རྒྱུས་གྱིཁྱད་པར། ་ྱནས་ཆཔཔཞིསབཁདཔྱ་ནྡིསཔ་དེདབ་པྱི་དད་ 'པའི་དུསསུལླ་མ་ཝལཿནྡྲའི་ཞལ་ནས། ཁིནོ་ཚཟུང་བ་ལོང་། ལོ་ལཱ་བཅུ་ལས་མི་ཐུབ་་་ 
| གསུངས་སྐད། དེས་རས་ཆུང་པ་ཟུགས་གྲད་དེབོདརྟ་དུས་འཁར་བ་ཅིག་དང་། ་བཆེ་དུས་འཁོརབ་ཅིག་དང་། ཡུལ་དབུསི་དུསའཁརབ་ཅིགྲནམསལ་བིསཔས་གསུམཀ་མཐན་པརྩང་བས་ 
ཡུཔ་ལགསེརགྱི་མཌལ་ཕུལ་ནྒསབདག་ཚ་ཐུང་བར་འདུག་ཟེར་བས། སྔགས་ཐབས་ཆེབ་དང་ཐབས་མང་བ་ལགས་པར་གདའ་བས། ཙསིང་བའི་ཐབས་འདོག་ནྲ་ཐུགས་ལ་འདོགས་པརྦའུ་ 











ཞུས་པས། ཌླམའི་ཞལནས་ཁྱོད་བོད་ཟླ་དཀར་པོའི་བྲལའཇུག །ཇེ་ཆུངའར་རོང་། ཤེསརབ་ཤིན་ཏུ་ཆེབརའོང་། ཙེ་སྲིཔངའི་གདམསངག་ངང་ཡང་ཤེས་ཏེ། ངའྱི་ིམོ་ཡང་ཡེན། ཐཱམ་་ 


















8 ༄། །ཡང་ལིིན། མཁའ་འགྲོམ་སཱཁ་མཏི་ཞེས་ཚངྱ་བ། །ཟླཊ་ཡངཟེར། གྲུབ་པའྱི་ཆ་མ་ཡང་ཟེར། དྭགང་ལྐ་སུམ་བྱར་ཁན་པ། ཇོ་མོགྲུར་ཀྲུལེ་ལས་དངོས་ཟུབ་ཐོཁ་པ། ༤ 
ཝཾ མཐའཁོ་མ་ནམས་དང་ལའ་དི་རིཆི་བེད་པ་གཅིག་ཡོད། ཁེངཉིན་མོ་མིསདེ་ཙམ་དུཡི་མཐོངོ་དུ་ྲཐོད་དུ་མརག་ཤེགས། མཚན་མོཙོ་བའྱིཆུང་པནིགཏུ་མརམེ་མཚན་ཟུབ་གཅིག་སྐར་ནས་གཅིག་་ 
༄' བུཉབཞུགསཔས།ཁོངལ་ཞུས། མགནང་ནངས་བཤད་ཙིགསུངས། དེསརས་ཆུངཔས་དུར་ཁོདྡནམས་སུ་ཆོལ་བས་སྣར་ླ་མས་གསུངས་ཕ་ཞིན་དུ་བཞུགས་པ་དང་མཇལ། གསེརྱི་་“་ 8 
_¿ མཉྟལ་ཕུལ་ནས་ཚསྲིཔབའིགདམས་ངག་ཞུས་པས། མཁའའགྲ་མའི་ནལ་ནས། ངས་དོནབ་ཁོདལ་ཕན་ཚོགས་སམ་མི་ཐོགས་བརྟགས་པརྦ་ལསལ། ཕན་ཐོགས་མརའདག་ནན་ངས་པར་་ 
སུ །གདམས་ངག་སྟིན་གསུཔས་སྐད། དེའིནུབ་རང་ཡང་ལབ་དིརི་རིའདུག་པས། ཛ་མྒོས་དང་ལང་པ་ལགས་ཞུས་པས། མ།ཁའའྲགམྡེ་ནམས་དང་ལབ་པ་ཡིན་གསུངས། ནངས་པར་ཇི་སྐད་་*“ 
ཚི གསུངས་སྙམའ་དུག་ཙན། ཟཾ་རེངས་མཁའའགྲོ་མའི་ཞའནས་བོད་ཀི་རྭལ་འབྱེན་་ཡར་ལེངས་ཤིག །ྱོདེ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་ཡརའཇུག་པས་ངས་ཕན་ཐོགས་པར་འཇུག་གི་སདལ་ཇིཿས་ 
















ཁ་པར་འདོད་གྲསངས་ནས་གདམསངག་ཟམས་ཅད་གནང་། ཆེབཙུན་རས་ཆུང་པའི་ཞལ་ནས། གདམསངག་འདི་ཡེ་མ་ཆག་པརཉམསསྭ་འབསན་རས་ཆུང་པས་ལ་བྱེར་ཟུང་ཟེར་བཅིག།་ 
འོངེབརསྣང་བ་ལ། གསངསགསཆྱི་ཆེསམ ངཔ་ཞིག་ཉམསྲསུ་ལན་པས། ང་ཡོང་ཤི་མ་ཤིཁད་མེད་སམ་རེས་ཆག་རེས་མཆག་པརྱ་བས་པས་ཅང་ལ་འདིཙམ་ཐུབ་གསུངས་ཏེ་དགུངལ་ 2 
4 འཆུ་དངུ་ཝ་བརྒྱད་བཞུགབས་པར་གདའ། སྩེསཁུལསཆུང་རྡོ་རྗེཁྲགསཔ། དེསྔརེབུརྱགམནག་པ་ལ་གདམས། དེསའ་སྲོཟའི་མགོན་པདཔལ་ཕག་མྲ་རུབ་ལ། དེས་མཉམ་མདྱ་ཧལབ་ཧཱག་ 8 
¬ ལུངཔ་ཆེན་པོལ་ཕུལ་ཏེ་ཐུགས་དམ་ཚེད་པགརྣམ་གསུམ་རྱི་ཡ་རྱལ་ཡིན། དེརྟ་བུའི་སྐཾནཾས་ཚ་དབང་ཟབ་མེ་བཅྱི་བལ། སྤེབེ་དཔེནེ་གྱིབུ་བ་གྲུབ་ནསསགེས་སྩརརོ། །གར་གི་སྲོཏུ་སིམ་པའི། 
% མ། །རྔནྗེའིཚ་དང་ཡེ་ཤེས་ཅི། །དངོསྦ་ཟུབ་མཆོག་གིག་ཟིརབརབས། །སགསུམ་དགེ་ལེགས་སྣང་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་དཔལ་གག་ཡང་པ་མཁབ་བཙུན་གབ་པའི་ཞུ་མཆོགངག་་ 
དབངབ་ཤིས་དཔལ་གྲབ་པའིགསུངརབ་དང་། བླ་མའིཕྱག་བཞེས་ལྟརཅུང་གསལ་སྟིང་པའརཾརྲིལ་བའི་ཚུལ་གྱིས། འཇམ་དྭབངས་བ་མདྱགེས་པའིའབངས་མཁྱན་བཅེའི་དཔང་པས་ "ˆ` 


















༠ ༄༅། 







།ཟིས་པསཇ་དུཀྱུཝཾ་ཌྷཀའཧྤཱ། ༈ །ཟླབྱ་ཆལ་ཚླསཔ་ཟུ་བླ་དགམ་གཏོངན། ཆུབས་འཐོ་ཞུག་ལཱ། ཡི་གབྱར་ནག་བཅུལཁྲིབཞི་མབྱ་ཐུང་ནལེགས། ཟླ་མའི་ནཱལ་༥་ 
ཤཱ རབདུནགཉིས་ལ། བདུནག་ཅིག་མརྟལ། གཅིག་ལ གསལ་འདེབ་སགས་འིརྩ་གེསནངགྲ་བ་གཅིས ན་རིང་མཆམངདམ་པརམྱ་པརབར། །དེནས་མཚམས་དམ་པར་བཅད། མངུན་*་” 
ཧཿ བསེདངམིགསརྐང་ཡོངས་རྫོགས་ཐུན་རེར་ཚང་བརབསམེ་བ་ལ་བདུན་གཅིག །དམིགས་རྐང་བདུན་སསེརཕྲལ་ཏེ་གཙོ་བོརབསྒོམཕ་ལ་བདུན་ཕྲག་བདུན། སྨར་ཡང་དམི་གྲས་རྐང་ཚང་བར་བསྐེསེཔ་ ཏྲི 
+ ཁ་བདུནགརིག་སྭ་སླབ་གཉིས་ལྷག་ཙམ་རིངསགས་ཨསཱ་རཌི་འབྲུ་འཐུམ་ཁསྐོར་བཅས་འཛོ་ངེསཊུ། བདག་པ་སྱེད་ཁ་བརྟེན་པའིམསཁེ་ནཞག་ལྔ་བཟུ་ཙམཁི་རིང་། བསྙེང་རིམགྱི་སེམས་ཛིན་དང་། ། 
= གཟུངས་རིངགཙབོརབླཊས། འབུམྲཕག་བཞི་འགྲེ་བ། ང་ན་ལེགས། མཐར་འདུན་ཕྲག་ཙམ་བྲུའཇུད་ལེནགྱིའི་ལཐུབསྦྲབ། དེནས་འཇགགྷི་ཟུབ་གཅིག་ལྔརེགསརིམགཙོངོར་བྲསམཞིང་བཅུད་ 
ཨཱ, ལེནབ་སྙེན། དེ་ཡངསྙེངརལ་ཉིནགསུམ། ཅན་བ འདི་ཡངགཔའོག་གིཉིནགཉིས་ལ་དམིགས་རྐང་ཐམས་ཅད་བེང་ཆགས་དང་། བརྩིིནབདཱནལ་དམིགསརྐངས་སརྦལཝལ་ 




















ཏེ་གཙོ་བརྩེབ། རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་ལ། ཐོར་ཐན་སྐབས་རྡོརཁཟླསག་ཉིས་དང་། ཐུན་གཞུག་ལཐུམཿནགཙོ་བེར་བསྒོམ་པབདྲན་གཅིག །འཛིན་གཏོངརེས་འཇོག་བདྲན་གཅིག་བསམེ། །གུན་” 
ཧུ རས ཆུ་གིནས་ོམས། པོརྦ་བུནསབས སྭཙམདང་། ]}གུ་གྲསུག་འམ་ནག་ ེབ་གཆ་པབདན་གཅིག །བཛིནགཏུང་ངསའཇོ་བདན་གཟེག་ ཟི 
`} སེམསཀྱི་ནྣལ་འཁུརནི་ཀུ འྱས་བཏབ་པའྱ་ཚུལྱསསབྭསམ། གྲོམ།ཁརཉིནགསུམ་ཙམཁྱི་རིང་ཚེ་དབང་གི་ ུསབམོྱགས་པར་བཞིང། བདག་འ གགྩི་ཚུལ་དུ་དབང་ནམས་་ 
~ ལུན་ཟངས་བྱསཚུ་སེགས་ཇིརིགས་པྭ་བངས། དེས་མཆོན་ཏེ་མཚམས་མན་རིང་ཐུང་ལ་དཔགས་པའིཉམས་ལེན་ཆབགོས་ལྲ་བཞིང་། འོན་ཁུང་ཕྱན་ཐུང་རྩ་ནེ་ཙམ་ལ་ནདམི་གསརྐང་ཟམསཿད 

རགས་པར་དཀའབས། ཝཱནོའྲ་ཉིན་གྲསམཙམ་དང་། དངོས་གཞི་མདུན་བྱསེད་ཙིདམིག་ས་བླཊས་ཁྲོ་ནརགནདད་ཁྱ་སཱནཅིང་། ཐུནས་སེའི་མཐར་བདག་བསྩིད་བླཟསཔ་དང་བཅས་པ་ ༥ 
དང་། རྡསཅར་རིན་རབ་པ་མཆག་ཅམ་བླགས། གྲོལ།འ་དབང་བླང་བ་བཅས་བྱའོ། ་། 
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རི 






















འཕྲོ་གུནཇེསསྭ་སོང་། །ཆ་ གསེད་མགོན་འཐོ་ལའཆེམེདསེར། །་མགྲིན་དབང་རྒྱལ་འགྲོ་བའིབརཆད་སེལ། །པ འབྱུང་གནས་སྟི་གས་དྲྭསའགྲོ་བའི་སྐྱབས །ཟང་གྟཾངྡེརྱལ་པའ ཁ་བཏབ་་ 
འསུབ་མེད། གཔ་ར་པའནཔས་སའགའ་ཆིན་བར་ཆདསལ། །ཤིན་ཚྱསརོབསཤིག་འཆི་མེད་དངོས་གྲུབ་སོལེ། རར བུད 
སཀའི་འོད་ཟེརྩ་སིས། །རང་གླི་བཅ་ཆད་ཉམས་ཡརབ་དང་། །སཾད་ཞིའི་ཆབྱརུད་བྲསསནས་བུམ་པར་ཐིམ། །བདུད་ཆིའྱི་ཆུན་ལུང་ཚངས་པའི་སྣ་ནས་ཞུགས། །ལུས་ཀུན་ཁྱབ་པས་ནད་གདེནྣལྡིག་་ 
སྦྲིབ་སྩངས། །འཆིམེང་ཚ་ཡི་དངོསྲ་གུབ་ཐོབ་པརྒགུར། ཅསཁརྫོད་ཅིངབསམསའ། སྔགས་དངགསམོ་འདེབསྭསལ་ཞིང་ཅིནུསསླཾ། ཟུནབསྡུབན། ཅྩ་བུདྲ་བམ་ཡི་དམ་ཞི་ཊ་ཡེས། །སྦདང་ཆུསའྱ་བི | 
དཔུང་བསྩེདལ། འགལྱའེནནདགདོན་འིག་སིབཞིབདང་ །ཚོདང་ལེ་གེསར་ཆེ་མེདདབོསྦ་གུབ་སུལ། །ཞེས་པས་གསལ་བཏབཅུ་བརྒུདག་མནམས། །ཁཆི་མེད་བདུདཅིའྲ་མནནནམ་པྲན། །རིམཅིས་་ 
ཟི ཟིམ། །ཚདང་ཡེ་ཤེས་དཔསླ་གུབ་ཟབ་པར་གུར། རང་གི་གནས་གསུམ་ལ་གེ་གསམ་ཅིསམཚནཔརབསམསལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་བཛ། དགེ་བ་འདི་ཡིསབདག་སགས་སེམསཿནཀུན། །ཛ་ 












༡ །འདི་ཚརིངནད་མེད་དམཆོས་ལྡན། །ཕྱིམ་བདེ་བ་ཅ གྱཞིངསྩེསརྣས། །ཚེདཔག་མེད་མགོནགོརཔངརུར་ཐོབ་ཤེག །འཆིམེདཙཡི་དཔལ་ལ་ལངོས་སྙདོ་ཅིང་། །རིག་པའི་ཟློ་དང་རྣམ་ན་༤` 
* དངྱ་དེཤེསརབ་དང། །སྲིདདང་ཞི་བའིདཔལ་འཐོ་ཆག་ལགས་པ།  ྱ་ཡེ་མནས། ཡོདཔག་མེདམགནག་འཔ་ང་འབ་གོག ཁི ངེ །སྲུ་ཚཾསི་འགྱུར་སྲཞིང་བརྟན། །ཇབཟངབཞེས 
ཤཿ ཐཾ ན་མིབཆད། །སྤྱི་དམ་ཚཾསའཕེལ་བཀྲ་ཞིས་ཤེག །ཅེས་བསྭཾ་སྨེནགི་སབརྗེདེཁྱིསམཚམས་སྩར་ཏེ་སྦྱདོལམ་ལའཇུག །བསྙེན་པབྱེདྐན། རྒྱས་པར་མདུནའསྐྱེདཀྱིརྟེན་དང་མཆོད་གཏོརསགས་ཚདབང་གི་སྐབས་ལྟརབགམས། ཟུན་བཞིའིརིས་ གོ 






པས་བདག་མདུནདབྱར་མདཿབསྐིད་བཟླསཉྱིས་བསྟེནཔ་འབུམ་ཁྲགབཅུའ་ས་འབུམ་ཕྲག་བཞིཁ་ལྐ་བདང་བཅས་པ་འགྲོ་བར་ཁྱ། གྲེལ།རཿདག་འཇུག་གིཚུལ་དདེསོཆུབ་བླང་། བསྡནངདག་བརྩེདགྒྱངཔ་ལབཉེཞནསབ་ལྐེནཔརྫོགས་པརའཏང་ཡངར་ངོ། །ཞེས་”་ 
པའ་ང་རིགའཇིནི་བཙུན་པ་འཇམ་ནྭརངས་མནབ་ཅའི་དབངབསོ་རེབ་ཐོབ་ཆེནཔསྟ་འི་ནཧིསབར་བས་པའི་གནས་དཔལ་ཆུ་བའིའི་གཟིཡ་ཐུག:ཅུརྩབའ་ཡིག་ྙིང་གི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟབ་བཞིན་སྩམའལས། སྲར་ཡང་ཆུང་ཞདགསལ་བརཕྱེའའི་དགེ་བསའགྲོ་གྲུནའཆི་སེད་ 
ཡེཤེསཿཾསུ་མར་རུར་གུབ་པའི་རྒྱར་གྱརཅིག།  །སར་དྭཀ་ཝཱུཿཾབབཀ། [[ 
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།རྗེབཙུན་སྒྲལ་མ་དཀརམ་སིད་བཞིནའཁ་རའི་ཆོག་ལ་བརྟེནནས་བརུན་བཞུ་གས་འྲབྱ་ཚུལ་དབང་བཅུ་གུབ་ ལའ་དགའ་སྟེི 
ཞེས་བྱབ་བཞུགས་སོ། 


























རལའི་ནབས་པདྨོར། །གུས་པས་བཅུདནས་དམ་པའི་སྐྱེས་ཕུལ། །བརྟནབའུཊ ས་འབྲུལ་ཚུལ་དབང་བརུའི་ཡེ" 
ཉས་ཆག། བ་འད གན དབང (ཡཾ །འདི་ལབཞི། ཧར་བ། དངོས་གཞི། ཇེས་ཙི་ཆོག བསདགཞདའགད་འོ། དང་པོ་མ། མདུན་ 
བྱ་སེད་ཞབས་བཉུན་ཡྩོ་བདགཉིས། །ཞེས་པུ་ལས་དང་པནི། དུ དམམས་གུ་རཞར་སྩར་བེདར་ངམ་འཇོམས་པརསཅརྦག་མའན། སྭ་ཁིརིག་ཡས་ 
སྟེགས་བུ།ཁེབས་ལཱ ཝནི་ཁ་རཁ་བབྲཧམ་པའི་ཆག་འ་ིམེད་བདུདིའཕལ་མཆོསཔ་པ བར་པར་སང་ལདང་མཆོདགཏས་མལེག་མའགར་ དེལང་ཆོམ་བུའི 


།ཨོཾ་སྲྭཾསྭཾསྦྲ བླ་མ་ཡིད་བཞི་ 


་ཚླ 
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༄༅། །མལ་ ཁ་མད་ ་བརྙན་མངེནཏྟཾག་དང་མྲཿ པབཞུགསསུགས་ལེན་ཤིན་ཏུལེཿ ༢ཡང་སཱེབེ་དཔ་རྡོ་གྱི་མདུན་རྡོར་བྲེལ་འཐོརོནས། 
གས  ་མོལ་མད སའུ ཆུ དགབ རབསྱོད། ཅ ལའ གཞིག ཀས གཞུན་ཡངམུབོད གཱ བོོོིས། ྷ 

བཟགསན་མསཙིམངན ཏོག་སིལམཏཐམ། ` ་ སཱསཾ། མརམེ། དེིེཾེཾིེཾི་ སགས་མུ་ཟ 
༈ སལ་་མིཁ་དང སཔ ཡ་བི ད་བིད ཚད་ོག་མ་པའམདམནས་གསང་ཏ་རེགསྲེ་ 
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° ༄༅། པའྱི་རླས་བགེགས་བསང་། སྭ་བཱ་ཝས་སཱངས། ཧཱངེ་པའི་ངང་ཁས་སེང་གེ་ཆེན་པ་བྱེཧ་དཅིས་བཏེག་པའི་རིན་པ་ཆེའི་འིགཞོམ་གཞིག་དངྔ་བལབསྣ་ཚོགས་རྡོ་ཇེ (མཆན་པའིདབུཊསས། 
= དདས་གེ་བསང། སྣ་ཚུས་ཡུངས། ཏ་པ ངངསས་སང་གིཆག ཁྱམདིས་བཏགཔའི་རིཔ་ཆ་ ྲིགཞམ་གཞག་དང ལབ་ཚོགས་ནེརསམ ཚུམཁདྲསསོང་ 
ྱར་པལསྟ་དྡོ་རྗེསདོ་དཔན་ཆེན་པོའམ། ་དཔལ་ལཱནླབ་མདམཔ་རེ་བཙུན་ཡིད་བཞིན་ཨིའཁརལྭསམདོག་གན་ཀའི་ཟཱ་བ་ལྟརདཀར་ཞིངནརྦ་བྲམེལྤདི་མམེདཔ་ལཱར་དངས་ཤིང་འོདའྲལ་བ། ཞུལ་གཅིག § 
ཕྱག་གཉིས་སྤན་གསུམདང་ལྡན་པ། ལང་ཚོ་བརུ་དྲུག་ལེརྒ་པའེ་ན་ཚོད་ཅན། ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕུག་རྒྱ་མཛན་པ། ག་ཡོནཾ་པས་ཨུ་ཏཱལ་དཀར་པའི་ཡུབ་ས ཁ་སཱཾནྱགིས་ཟུགས་ཀར་བརངབའི་ 

འདུབམ་སྙུནཅི་ཐད་ཀརདུས་གསུསཨྱི་སངས་ཆས་མཚོན་པའི་བནར་ཆབ་གཅིག་ལ་ཅེ་མུ་གྲསམ་དྲུ་ཆེས་པའི་དབུས་ཀི་སེ་ཏོགོཁྱ་ཧེ་བ། གཡས་ཁྲབསྲབ། གཡོན་གོང་བུའི་ནམ་པར་ཡོདཔ། དབབྱ་ཝ་་༥ 
མཐཾནམ་ཟིང་ལལ་པའི་ཟུར་ཕུད་ལྟག་པརབཅེངས་ཤི་པའནུརིང་དུ་འཕུང་བ། རིནཔ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཁྱིས་བརྒྱན་པ། དརསཱ་ཆོགསཀྱི་སྭདེགཡོགེས་དང་། དར་དསར་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཞབས 






















༨ ོྨལསྒལ་གང་གོས་བཞུགས་པ། ཕྱགཞབསཅི་མཐིལ་མསལ་སྐྱནའརེརེསྟེ་ཡེ་ནེབ་ཧིཾམྦུན་བདྡུན་མངའ་བ། བླ་བའི་རྒྱབ་ཡོལ་དངའོདཀོར་ བརྐ ལོ་དཀརཔ། མགྲེན་པར་ཨཱཿདམརཔོ། 
ཚཱ ཐུགས་ཀར་རཱུསན་ལོ། སཔ ཞས ལོ ིེོག་དོ་ོཡིགམ་སར་དང་བཆ་སབསུ། མིན་པས ་ 
དྲངས། ཛཱརླུཾངཾ་ཧོཿ གཉིསཝསུ་མེད་པར་ཟིས། སླརཡང་ཐུགས་ཀའི་ཛྙིལས་འོད་ཟེརའཕྲེས་པས་དབའགེལྟ་དེ་བཞིན་ 'པརིགས་ལཱ་འཁེར་དང་བཅས་པ་སོ་བཛསཝཱཛཿ ཞེས་པས་སྨན་དྲངས། 
3 དཞིདགགེག་ས་པ་ཟམསཅད་ཅིས འདི་མངོནཔརདཔངབླག་པབ་ུཔངགསལ། ཞེས་གསོའ་བངཏའ་ལས། སས།འུག་ཏམ་ིཏས་མ་ས་ི་ལ ཞེས་གསུང་ནིང་བུམ་པའིཿ 
ཌྷ སྱིབཾ་རེས་དབང་བསྣུར། སྩུ་གང་། དྲ་མདག །རུ་ལྷག་མ་ཡརཡུད་པལས་འད་དཔག་མད་ཅས་དབུར་བརྒྱན་པརབསམ། ཨསུའུ་སྭནཱ་རཱསཔ་ སེས ཛི ཅཱ འིབརསྩུའ་བས་་། 
ཟླ མཚོདེ། འཁརབ་ལས་སྦལ་ཏྲཱརེ་མ། །ཿརཡིས་འཇིགས་བཅས བའ །ཅུ་རེསནབ་རྣམས་ལས་སྦྲལ། །སྒེལེ་མ་ཡུམལ་ཕྱག་འཆལ་ལོ། །ཞེཿ བཾ རེ ང་ བི བསེགས 










བཱ ི སའ 
གྱི་མུཆཱད་ལཾ། ཀཁག་ཐང་། ཙ་ཚཛཛཧཾ། ཊ་ཐཱཌྒྷཏཾ། ཏ་ཐ་དྲ་ཧན། པལ་བྷཏཱ་མ། ཡརམ་་ 








།གསལ་བའི་ཐུག་སཀརཟླ་བའིཆང་བཞིན་གི་འཁརལ་དཀར་པོ་ཅིབས་བརད་མམྦུ་ཆུད་ཝ་དང་ལྡནཔའི་ལྟེ་བར་ཏོཾ་ཡིག་དཀར་པོ། དེའི་མཐའསརདུ། ཨཱ་ཐཿྱཿཾཛནཔཏྟིཀུརུ་།» 
སརྦད་ྩཱཛཱརྩཅཱརྷཾས། ཞིས་པའི་ཡི་གཁྱརེ་ཡོད་པ། དེའྱི་ཕིརོལ་ཅི་མུ་ཁུད་ནངམ་ལ། ཨ་ལཱ། 


ཞེས་པས་བསྟེར་བ། དེའི་མདུན་དུ་མོ། རྒྱབ་ཏུཧཱ། ཚལསབྱན་ལ་མདཀནས་བཅུམས་ཏིག་སས 
༢ི་ཡི་རོལ་ 
ཝ། གཿས་ཧྭ་ཐཱཿ ཞེས་པསགཡས་སརྡེད་ཡོད་པ། དེའི་ཕྱི་རོཁ་སི་མུཐཱད་ལ། ལྡེརྡ་ཱཏྱའ་ཕྲྭཱཧཾཧྷཧེན་ཐག་ཏོས་ཝ་དཏ། ཏྲེ་རཡ་ནིརྩོད་ཨེཝ་འདྲིཔྭ་ཐཱསཾཿ ཞེ་ས་བགཡས་སྣརདུ་ 
' ད 


ཤཿ ཝཱ ༄ལ་ཨཱ། རཱ ལྟིནཱ། ཨེ་ཨེ། ཨཨོ། ཨམས ཞེས་པ་གཡོནྷ་སརདུ་ཡོད་པ། 
ཤཱ ། 

ཤཤྭཱཾ། ཡོདབ། དེའི་ཁྱི་ོཁེ་ཧི་པཱབུདལརྡ་རྗེཧཱན་པའི་པྲེངབས་བསྐརབ། དེའི་རྱིསོལ་གུ་འོད་ཟེརས་ལཱའྲ་པངབ་གས་སྐབརྐད་ཡོདཔ། དེལས་རོང་ཟེརའཕས། སཱ་ལསིདང་ཐམས་ཅད་གང་། བར་ཆད་ 
ཤེ གཔ དེ བ་པོ ས་མ དེ བེབ ང་བ་ས རིག་འ དངོས བྲུབ ཐམས་ཅདའོད་ ཟེན 








༄༅། །དཔལ་ལྡནབླ་མ་དམ་པ་བསྐུལ་བརྒྱར་བརྟན་པརབཞུགས་པར་གསལ་བའི་ཆེད་དུ་མརྩལ་འབྲལབརཞུཞེས་བསྒྲལ་ནམ། ཐམགཅད་ཅིས་ཨོཾ་བྔཛྷཱ་མི་སཱཿརཱཾ། གཞི་་༠་' 
ཡངསསུདག་པ་ཞེས་སེགས་ནས། མཚང་བམེདཔའདྱིཉིདདུས་གསུམསངས་རས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བ་དཔལ་ལྔནླབ་མདམ་པ་ ལ་བྱརར་བརྟན་པར་བཞུགས་པར་གསལ་པའི་ཆེད་དདྲབལ་བར་ 
༩།བཅིརོཞེས་བསུརནས། ཟུགས་ཇེས་འམོ་བི་དོནྱུརཞེས་པ་མནཆ་དའྲདབར་བསལ། ུན་ངཞིརཆད གས་དང དཔན ཆུང་མབགས། བཞེས་ནསྱ་ཅིནགིས་བླ་མབཏུགསཁྱསིཿ ༥ 

བརབཚོད། མཆོད་པའབམབསསའྱིཕུགྱ་ཧདང་བཅས་ཏེ། རབ་འབུམས་རྱ་མཚོདཔག་མེདན། །མ ད་ཡོན་ཁྲིསན་ཡོདཔ་ནྣམས། །བྱམ་ཡིདབཞིན་འ།ོརལརང་། །ཆུལ་བྲསས་དང་བཅསལ་ ་ 
ཤྭ འཐུལ། །ཅི་བདེ་ཁརནིབཞེས་ནས་ཁང་། །སྒཚ་བརྙན་པར་བཞུགསསུ་གསལ། ོཾ་བྲམསྙ་ཛཱཧཱས་པརིཝར་ཨྭ་ཏི་ཚག དེབཞིན་དུཞབསབསིལནས་གྷ་བའི་བརའདོན་པ་བྱསུརཏྲེ་ཧམཱར་ཊི་ ་ 


9 
དྷ 
=: 








རམམེ་དང་བཅསཁས་མཆོད། སྔནྩམལ་སིདབདྡན་དང་། འདོད་ཡོན་ལྔའབུལ་བའི་ཚིགས་བཅདཔྱི་ཏུརལ། བཞེས་ཤིག་སྦཚ་བརྟན་པརབཞུགས་སུགསལ། ཞེས་པའི་ཆག་དང་མཆནཅགས་བཙརཏི 





།འབུལ་བས་མཚོན་མཆོདཕེངྱ་ཐས་པར་བསར་ཤང་ལེགས་མོདོ། སཱུ་ཡཱལ་གཉུན་པ་སེགི་སལ་ཡཱནའག་རེདགོས་ནདྱ་ཙཱས་མ་འདི་ཙམ་ཙི་ཨརྦཱ་སཤིང་ལེགས་པའང་ཡེ ་པའི་མཆོད་་ 
རཾ བརི་བུའ་རོན་པས། གང་གིི་དིན་ཆིས་བདེ་ཆེནཉིད། །སྐད་ཅིག་ཉི་དམ་འཆརབགང་། མམ །རྔིརི་ཅན་ཞབས་པད་ལ་འདུད། ལགལ། བུད་པའི་མཆོད་ 
?¡ འདུས་པའླིས། །རྔ་རེའརནཔའི་ངབོ་ཉིད། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཅིཙ་བ་སྭེ། །ཟླ་མ་མཆོགལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །འཁརབལསསྨལཾ་ཏཱརེམ། །ུཾཛཏརལེས་འཇིགས་བྱརངྱ་སལ།།པ 
-‡།ཏུརེསན་བརྣམས་ལས་སོལ། །སྒྲལཾམ་ཕུམལ་ཡུག་འཚལ་ལོ། །ཞེསཔ་ཙམམམ་ཕཱཾཚིགས་བཅདལྟུག་མརྣམསིས་ཁྱང་བསྟད། བཞི་པནེ བླ་མརྗེ་བཙུནམའི་ ཐོའིརེགས་བདག་འོདདངག་ 
¿ མེད་ཡོངས་མུཐྱུར་ཕལས། མགེན་པོ་ཆདངུ་ཡེཤེས་དཔག་ཅུ་མེད་པླགཱ་མདོག་དཀརལ་དམརབའི་མདངས་ཆགས་པཞལ་གཅིགྱུག་གཉིས་ཁྱིས་གསེརགྱི་བུམ་པའ་ཆི་མིད་བདུ་ ཙིའིཆུརྒུན་གྱིས་གངབ་ 
-“ཾ། མཉམགཞག་ཧི་ཧེངན་རཛིན་པ། དརདང་རིན་པོ་ཚེའྱི་ན་ཆིས་བརན་པ། ཞབས་རྡོ་རིའི་སྱིལ་ཀྱུ་གཾ་སབཞུགསཔ། མཐའ་སྒེར ྭཅཱཙ་བུད་ཅྱི་བམ་ཡིདམསབསྦྱརསྱ་བངསེམསབསྟནསུང་ 








འི དང་།།ཕྲིནལས་དརཞིངྱཆས་པར་བིནྱས༔ མེདྷསམ་པབ་དངྱསམ་ཆུཔརཾ། །ཤེས་རབ་བྱངྒ་རུབ་དགས་པོའདུལ་ལཛཿ ངཿ 
ཟ ཟུང་། །བིནལསདརཞིངྱ་ཧསཔར་བིན་ིསྨ་རོབོས། །མཉུམམདྲསམཔཔོ་དཔསམ་ཆུལ་ཇེ། །ཤེས་ཁབ་བུངྱརབ་དྭགས་པོ་འདལ། ུབས། ། བིགང་ཞིང་པ ༢ ག་པདདར་ནིངྱ་སམཔར་ 





ུ་མསནི་གནས་མཆོགའདེར། །མཆོག་ཅུ་དད་པས་སཱནའངེན་གཤེགས་སུགསལོ། །དེངའདིངདཔལ་ལྔནྲམ་དམམ་ལི། །ཟཱ་ 
ཆོབས། འགགས ཁིག །བསེད་ནམས་ལྷ་དབང་དཔལ་ལྟན་རྒྱལ་མཚནདང་། ] 





















གའདིར། །མཆོགོཏདདཔསསནའརིན་གཞིགསྦ་སགསོའ། །དེང་འདིརདཔལ་ལན་བ་མདམ་པའི། །ཟླ་ཆོབམལ་པ་བྱརུ་བྲསངབ་དང་། །ཟིནལས་དང་ཞིངྱ་ཆས་པརྩའིྱསིསླནབོས། །ཆར་། 
ཆེན་མཁྱེན་བཅེ་བྲསབ་གྲསམདའངརབ་ཞབས། །བསེདནམས་མཆོག་ལནབསདནམས་མཆོག་སུབ་དང་། མཁནབྱ་ཐམསཔམོང་ཟེན་གནས་གསང་པ། །གུན་དགའ་ཟླ་སྲོསྣམས་ནིགནས་མཆོགོ་ 
ནར །མཆོག་ཏུ་དདཔས་སྨནའདྲེནགཤེགས་སུགསོལ། །དེངའདིར་དཔལ་ལྡན་བླམ་དམ་པཡི། །སྲུཚ་བསྐལ་པ་བརྒྱཆུབསྲིང་བདང་། །ཕྲིནལས་དང་ཞིང་རྒྱས་པར་དྲིནརྱིས་རློབས། [མྭཁས་གྲུབ་ཊ“་ 
3 དབང་པསུནདགའ་བསུན་འཇིན་སོ ! །འཆི་མེད་མཆོག་ལུལར་བཅུད་བམདང། །ཡི་དམལྷ་ཚོགེས་རྒྱལ་བསྲས་དང་བཅས། །བརཱན་སུངཉཾརལྷརྣམསནིགནས་མཆོག་འདིར། །མཚོགེ་ཏུ་དད་པསསྨན་ 
% འདྲེན་གཞེགས་སུ་གསེལ། །དེ་པའདིརདཔལལྡནབླ་མདམཔ་ཡི། །ས་ཚབསྐལ་པ་བརྒྱམུ་བསྲིངང་དང་། །ཕིནལས་དཔ་ཞིང་ཆུས་པརྱ་འིནྱ་སིསྔརོབས། །ཞེས་མསྲགས་གདུང་ཡུགསདག་པསགསལེ་བ་་ 
འཏབ་པས། བླ་མ་ཡི་དབཞིནའཁརལའིརིགས་བདག་ཆ་དཔགཙུ་མེད་པའིཐུགས་ཀའྱིརི་ཡིག་དང་། ཙ་བྱརུདྱཀྱི་ཟམ་ཡི་དམསངསྦྱ་ཧསྱ་བངསེམས་ཆོས་སུང་ནོརལམདུནབྱ་སིད་དང་བཅས་པའི་ཐུགསཀ་ 






རླ 


8 





། 








།ནས་འད་ཟེརྱལོགས་བྱརམའཝསོ་པས་ས་དབཅད་འཁོརའནསཆིས་བསས་པའི་ཚ་དང་བསདོནམས་ཟམསཅད་འོདཟར་གྲིནམ་པརབྱ་སཏྱདསནང་ད་ངོ་བསབ་ཅིམད་བདུད་ཅིའྲིརསནད་ 

ར། ་རེི་དྱཧེན་དུ་འཕུར་ཞིང་ཁ་ནུས་ལུད་པ་དཔལ་ལྡན་བསདམ་པའི་དབུ་གཙུག་ནསཞུགས། སཱུ་ལུསཁི་ནང་ཐམས་ཅད་གུང་། བར་དུ་གཙོད་མ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕུགས་ཐམསཅད་སངས། འཆིམེདྨག་་ 
དངེསྤྲ་གུཌ་ཐོབ། ཐུགསུཀརིའཁརལ་སུགས་ཐང་དང་བཅས་པ་ལས་ཨུངའ་ཆི་མེད་བདུདཅིའི་ཟལ་དངང་ྱིུན་དང་འད ཟེརདཀརཔསཱགས་ཧྱིས་སྒྲོགསཔའི་ཐོགས་དཔགཏུ་མེད་པའཔྲས། སྨུལུས་ 
, ། དོ །ལ་སགས་པ་ཟམསཿད་གང་ནས་གོར་དུ་འཕེལཞིང་ཆྱམ 


༢ 
 ཨི་གཾགཚུགནས་ཞབསམ་་ར་འམསཅདསེྱིས།ཁལས་པསྭ།ངའིབར་དག་ཅད་པ་ཐམས་ཅདྱབང་ཞིང་དག ཚདང་བསདོནམ་དང་ཡེའེ 
ཱ ུདཱདྱ་ས་རུག་པའི་གེའཕངལ་དབང་བསྒྱུར་བརྱ་གུར་ཅེས་བརྗོད་་ 










(= ༦ 


བ་སའྲི་བུ་གྲ་ཐམསཅ་ ཁྱང་བདུད་རྩིའི་ཟིལ་པས་ཕྲེམམེརགཏམས་ཤིང་མཚན་དཔེའི་གཟི' མཆོགྱ་ཏུའབར། ངེས་པྲལ་ལྔནྱ་གི་ལོངས་ དྭ 
ཅད་མསགསཅའགད་བླབ། སྐ་བ་མརགཔས་ གང་མང ལབ་ཡིནམཆ་ པ་ཡ ངས་པ་ལས བླམའི་སྐུའིྱི་རོལ་དུ་ཟླ་བའིང་བཞིན་གྱིའཁོར་ཁོདཀར་ 











ཨིརབོ་ད་ལ་ཝནླུབ་མདམ་པ། བུ་ལུན་པའི་ཆུལག །འསྲོ་བའི་མགོན་སུཕས། བདག་སགས་གདུལ་བྱུ་ནམསི་བསེདནམས་ཨི་ནི་ངདུགསུང 
་ཁནམ་འཆད་པརབར་ཁརས་ལབའའདརགསུང་ནཏེ བལ་བོ །ཟུགས་རྟེནརྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རྟེནནས་པད་སུངས་། 
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སྨ 





® ༦ 
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ཧུ རྟེན 






།སམརྡོརྦའི་ལཀྭ་བུའབུལཞིང་། དུས་གསུམསངསྐྱ་ཆུས་ཟམས་ཅདྱ་ཁི་ངབོ་དཔལ་ལྟནླའ་མ་དམ་པ། བསྟནཔའི་རྩ་ལག །འགྲོ་བའི་མགོནྷཾསུབས། བདག་སགོས་གདུལ་བྱ་རྣམསཀྱིཌ་ "༦༤ 
མས་ན ཀི ་བ་་གིསཐ་བཤགིཏརན་ང ཡང་ནམ དཔི སབས སཅདནི་དོར་པར་ ཁ་བའི་བརྡར་ | 
(གསྱི་རྟེན་ང་ཁུལ་བར་ཁཁྱིའོ། །ཡོན་ཏན་ཙིཉྟེན་དུ་ྣམ་རྒྱལ་བྲམ་པའཇུམ་ཞིང་། དུས་གསུམསངཾས་རྒྱམ་ཐམས་ཧད་ཀྱི་ངོ་བོ་དཔལ་ལཱན་བླ་མདམ་པ། བསྐན་པའི་ཝ་ལག འི་གསང བའ 
འདག་སགསགྲངལྱ་བ་མསུཅི་བསདནམས་ཙོ་ཆིའ་ད་བསམཅིས་སྱིབཁ་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིད་བཞིན་གི་ནོང་བུས་སེམས་ཅན་གིརེབམ་སུས་པ་བནང་བརགསལབའི་བདར་ཡོནཏནཅི་ཉེན་དྲབ་ཐར་ཁིའ། ༈ 
སཀྱི་རྟེན་དྲུ་ ནའབུལ་ཞིང་། མི་ཁ 


འྱི་ཡགསཚནའབུལ་ཞིང་། དུས་གསུམསངསྤྱ་ཆུས་ཐམས་ཅདྱའིངབ་དཔལལཱནླག་མདམ། བསྟུན་པའི་རུ་ལག །འྭ་བའི་མགོནྭ་སུབས། བདུག་སགོས་གདུལ་བྣམསི་བསད་ 
ཀྲཀཀཾྣེཾྣཾྣེྣེཾེཾྣཾྲདེྩེྩེླེིདཾེཾདཾདླྲོློླ་ 














བྱསིའཞིས་དང་། མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་ཐལམ་སྩུརཞིང་གཱསཔསབྱཅདདེ། ཟ་མཛང་གིཞབས་བཏནནམ། ཧཱུ་བསོའི་བརུན་བཞུགསཅི་ཚིགས་བཅདགབའོས་ཉིས་ལན་གྲསམསགསསགསལེབ་ཅུ་ ༥ 
རྙ གཅིགཏུ་གདབ་ཅིང་མི་ཏོག་འཐེར། ཞབས་བརྟནགྱིའབུལཛསྒསེགེས་ཡོདན་སྐབསའ་དིར་དབུལ། བདུནཔ་ནི། བླ་མའིསྦ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་། ཕྲུམཛོགས་ལ་བཞོསལས་བཅསམས་པའི་བཅོད། 
ཧཱཿབུཟུབ་ཅིང་དྷ་ཆེབ། ཇེདྱུབི་དག་ནིང་གློས་པ། བ དྲུ་ཆུལ་བ་གིས་པའི་དགེ་མཚནཿཧཱཱབའྱི་ཆནདང་ལནཔ་གདུང་བཟམས་ཅད་ཡིད་འྭུལནུས་པའི་ཞལ་བཞེསཞུའའི་སུནའབུལ་མདྩོམས་ 
-3ཾ འཚམས་པ་ཞིག །ཆོགས་པའིག་ འེརྦ་གྱུར་པས་གུས་པ་ ནྭཔོའྱི་ཕག་གྲསམྱབས་ནས་ཐལ་མེ་སྦྱརབ་དང་བཅས་བླ་གོས་ཧི་ཐང་མཛོད་ཁྱ་ སེ་སབསས་བབ་པའི་ལེགས་འཤད་ཀྱི་མཚད་སྤིན་སྤེབར་བུ་་ 
ྐ བ་ཡིན་ལ། སིར་བཏང་དུ་སྤཾས་པ་མདོར་བསྡུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གསེལན། རུཊ་མངའ་དེནས་ཚག་བསནཔའི་གང་སྙེདཟེན་པའི་ཞབས་ལསུས་པཟེན་འཁྱིལག་འཚལ།ཏེ་གཅིག་ུ་གསོལ་བའ་བས་པའི་ 
ˆ སྙིང་པནི། ཇི་སྐདདུ། མགོན་ལོའི་ཕལྷས། འགྲོབའི་སྡུག་བསྔལསྙན་གཅིག་པུ། །བདེ་བཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། །བརྟན་པཆྙེད་དང་བཀུརསྟི་དང་། །བཅས་ཏེ་ཡུན་རེང་གནས་གྱུམཅིག །ཅེས་ 






















* ༄། །གསུངས་པ་ལྟར། འགྲེབེ་རྣམས་ཧྱི་གནས་ ཐས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་བདེ་མལས་པ་ནི་ཀུན་མྱའེནྱཾ་ཧུལ་བའི་བ ན་པ་ །སོ་ཆེཁོན་ལ་རག་ལས་གིང་། ་ལུང་རོགསྦ་ཉིས་བྱསས་་་༢ 
ཚི ི་ོ གཅ་འལནལམའའི་འསག་གཁིགཞ། གའི 
¿3 རྟགོསཔའིབདག་ཏིད་དོ། །དེ་འཛི་ན་བྱེད་པའངསཱ་བྱེད་དང་། །སྦུབ་པརབྱེད་པ་ཁོན་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་དག་ཐམས་བདཀྱི གཙོ་བོ་ནི་བསྟན་འ་ཛིན་གྱི་སྩེས་ཐུ་དམཔ་རྣམས་* 
༣ ཞབས་པདུ་བཏན་ཅིང་ཁིན་ལསྤྱ་རས་པའབའ་ཞིགལ་རུག་ལས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱམཕསལུངབསྟན་བརྟེས་པའི་སྩེས་བུ་དམ་པངོར་ཆེནརྡོ་རྗེའཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པའི་གསུངལས། ཚད་མེད་མཊེན་ 
¡ དང་འཅེ་བའི་དཔལ་མངའ་ཞིང་། །རྒལ་བའི་བསནཔ་སེག་ལུརགཅེསའ་ཛིན་པའི། །མཚུངས་མེདླའ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཤེན་ནམས། །སྣཱ་ཚོརིང་ཞིངྱ་ཆས་པར་མཛད་དུགསལ། །ཞེས་གྲསངས 

ཱ པསྐ་བསནཔ་འིངད་ནས་པཅྱ་བྱིཁིམབནའྡོྱིཉིས་གདམ་ནམས་བྷ པབྱ་མརན་བསམདབཏན་པརག་པའ བགབ་དབོས། དེའྱི་རུམཚན་ཡང་དནོ་དམ་པརམགེན་ཕྱཧམས་ 
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| འཕགས་པས་སྟེ་དངའ་ཆི་བ་དང་། །གྐབའི་སྡུག་བསྔལཝ་དགས་སྲངས། །ཞེསགསུངས་པ་ལྟར་སྙེའ་ཆིལ་མངའ་བརྟེས་པསགསེལ་བགདབ་མིནལམ༧ྟསེ་མོདཾ། འོན་གང་གནུལ་བུ་རྟུག་ 
ནཿ ནནམས་ཁི་ུངངོརསུངནའདཊ་པའི་ཚུལགབའང་ཡོདདེ། གསེརརོདདམ་པ་ལས། སངས་ཆས་མུ་པན་ཡོངས་མིའདའ། །ཆོས་ཁང་ནུབ་པར་མིའགྱུར་ཏེ། །།མམས་ནན་སྣརྲིི་བིུ་ 
རེ ། །ཅེསགྲསུངས་པསན་གསལབ་གདབ་པརྦབ་དགོས་ཏེ། ཕལ་པ་ཆེའི་མདོལས་ཧང་། མུ་ 


།མུངན་འདས་པའང་ཧཱཾན་པར་མཛད། ངན་འདའ་སེནོ གང་བ ལལ འགྲོ་ཐཾ་ཀུནལཕ ཞིང་ 
དེབའི་ཅྱི། ཁའ སྲི །བདག་གིས་ཐལ་མེ་རཐ་སྦུར་གསལོ བར་བགྱི ཞགསུངས་གིང། མྱངནའད་དནོགང་བཞིན་དེདག་ལ། །འ ཁི བད གག 
བའི་ཡི །བསལ་པཞིངགིཔ་སང བཅ ཚའི་ཆོག ཆོག་དང་བཅས་པའིི་སྐནས་བླུམ་དང་ལྷག་པའི འཐུགས རྒྱུདབསྤ་ 


ང་རས ་བར་མཟང་ལའི་མཆོད་སནྱམསམདུནལད་ དམ་ ཨེས་ 
དདགས་བ།བས་།བབཅསཔ་སྟན་བོ་ཡོབ་ཅི་དང། མགེན་དང། ཀལ རོ དབྱེསཔ། ཏད་ེཔའབེལ་བརའ་གུང་ཁ་ སྙིར་གུན་མཁྱེནྱལ་བའི་བསྟན་པརེན་པ 


ཤྭཾ 
7 
ཀྐ 
རའ 
4 འདིཔ 











༠ ༄༅། །ཆེ་ཡུན་རིང་དུ་རྒུས་པའི་ཕྱི་མངང་། ལྷག་པར་བདག་སེགས་གདུལ་བྱརྣམསགྱི་དཔལ་མགོན་དམ་པ་ཉིདབུསུ་གསུང་ཕུགས་ཀྱི་རྡོརྗརྣ་མ་ཕགསུམ་ནམ་ཡང་མིའགུའཐར་ངེས་པ་ལ་ལཱན” .. 

ཤོཾཔའཞེད། བར་གནས་པདྲད་ཚིག་དས་ི་་ོ་ག་ིས་་་ས་མང་མ་་མ་་་ 

4 པའི་བཅེབ་དང་། ་ཡེཤསུ་གཟིགས་བདམ་པས་ཇེསསུ་དགོངས་ཏེ་དེདེ་བཞིནདུཞལ་ཅིས་བཞེས་པར་ཅི་གནང་། །ཞེ་སཞུའ། །སཱུཾ་པཞལ་བཞེསཞུབའི་བཤད་པའདིཙམ་དུམ་ཟད། ཁཱིཧནཀཱབུའིགལ་ཆེ་ £ 
§ བའི་ཛ་ཞིངྷཆུསནགང་གི་མྫལ་འབུལ་བའི་ཐོག་མང་ཡང་མལྔ་གིནམ་བགདྱ་ཆས་པརྡསཱསཏེབརྡ་སདཔ་དང་། འགུརཞིག་གིས་མྲངག་བྲགཤིས་ཨིསབས་ཀུང་བཤད་པཙིརིགས་པ་མཇད་པའྲི་སམ་ ཁི 

རཾ ལྟརབྱུང་ནཤིནཏུ་ལེགས་སོོ །བརྒྱད་པ་ནི། བླ་མདེ་ཉིད་ནས་གྱང་ གལ་ཏེ་བསྙན་པརྒྱས་པ་དང་། །སེམས་ཅནཕནཔའི་རྒྱམའགྱུརན། །མི་ལེབྱརྩ་མ་བྱརད་ལྕག་སེགས། །གངའདོད་འཆོ་བར་བམདང་།། 
[རྒྱམ་བསྲས་དང་བཅས་པས་བདག །དབངབཅུ་ལྡན་པརབྱིནགིས་རླབེས། །ཞེས་པལྟ་བུའི་ཞལ་བཞེས་གནང་བུང་བ་དང་། དགུཔ་ནི། མནྟལརྒྱ་ཆེབ་ཐེགས་ཏེ། ཐམས་ཐད་ཉིས་གཏངངགེ་མརྟལ་*“` 











འབུལ་བརཞུ། ཞིས་དང་། ཨཾ་འྡྫོ་ མིནས་ཙོམྲ་བསཁིདཱན་མ་འྦབ་པ་བ་འིགཤམདཱ། འདི་ཏི་དདཔལྟལ་ བླ་མདསཔ་བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་ཁྱི་པདྨ་བརྟན་པརབཞུགས་པརཞལ་ཁྱིས་བཞེས་པའི་བཀའ་ 
ཙཾ དྲིནགཏངརག་གི་ཡོན་དུདབུལ་བརའ་ཙིའོ། །ཐུགས་རྗེས་འཛོ་བེའི་དོནྱི་མཞེས་སོགས་བརྗད་དོ། འཐི དེདག་བརྟན་པརུ་བའྱི་མིར་མདུན་བྱ་སེདརེབཙུན་མ་ཡི་དབཞིན་འཁརལ་དོང་། ནམ་ 
/¡ མཉུར་བཞུགས་པའྲི་བཱ་མྱ་རལ་བྲ་མས་དང་འཅས་པའི་ཚོགས་རམས་ལུན་ིག་པས་སྤ་ཆལ་མགེས་པལ་དབངའཇྱུརབ་ཐོབེ་པའྱི་ཕིརྦཧུལ་སི ྲ་བདུནའུཐལ་བ་དང་། བཀ་ཤིས་ཚས་བརུད་འབུལ་ པྷུ 
. ཊའིབལིུསི་ཆོགས་ཕོགསཐམས་ཅད་ལསྣ་ནམ་པརྱ་ལབར་དབང་འགར་བའེ་དགོངས་པ་གཏད་པརྱསར། རྱལ་སྲིདཔྣ་བདུན་ཅིགུགས་ལ། ཨོར རེརྕསདཱ། ཞེསར་བའི་རིག་པས་ ༥ 
རྨ ཐིནགྱིས་བརླབསནས། རེ ཞིནདུཐོགསནསའབུལ་བའྲི་ཚུལདང་བཅས་ ལྷུ་རྫས་ལསཀཁྲུབ་ལྟེབཤིན་ཏུབླུམ། །རིབས་སྟཾངེ་ལྡནཞི; མུ་ཁུད་རབ་མཉམབཐང་།  བའི་ྲག་ལསྔ་རམ་པར་་ 
༢ རྒྱལ་གྱུམབའི། །འཁོརལོ་རིན་ཆེནདམ་པའིདབང་བསྒུརའོ། །ཨོཾཙཀ་༢སྣཱ་ཨ་ཌིིའཱམི། རིནཆནང་བོ་ལྟ་ཇས་བྱི་རུར། །གུན་ཏ་དཔག་ཚད་ཙམ་དྷསང་བེད་ཅིང་། །ཇྲ་མེདཉིན་མོབཞིན་མཚན་དེབ་ཞིན། 













༄། །ནརེབུ་རིནཆེན་དམ་པའིདའང་བསླུརརོ། །ཨོཾ་མཊིརྣཔ་སྭ་ཉིརྦིདཱསི གཟུགས་མཛེས་ཕལྟ་ནསྣ་གཅིང་ཆུལབཟང་མ། །ཕགས་ཕའི་མདོག་ལེགསའཇམཞིང་དྲི་མཆོག་ལྡན། །ཡིད་ དྱ 
འོར་འདདྲ་ནུའིརེག་བདང་ཝནཔའི། །བཙུན་མ་རིན་ཆེནདམཔའི་དངང་བསྐུརར། །ཡོཾ་ཝསྟིརཏྣ་ཨ་ཤྷིའིདྷཱམི། གང་ཡང་རྒྱལ་ཁྲམ་ཏིག་མདངས་ལྡན་པའི། །གསེར་སགས་མང་པཟོུགསལ་ཐུལ་ 
བལྟར། །བཟོད་ལནམ་ཚུངས་པའྱིརིམ་བདག་ནར་ཝནཔའི། །ཟླན་པེརིནཆིན་དམ་པའི་དབང་བསརརོ། །ཡོཾམཧྭ་ཏཱརྦ། སྣ་ནིི་པ། ཡན་ལག་ཟསས་ཅདལེ་གསྭ་ལེསས་ལནི། །རབ་གནས་ 


¬ 


༡ ཅན་རི་འྲྲ་གང་པ་ཚི། །རྒྱལ་པོ་ལཁོས་མཁལལརཿའཚོ་བའི། །གླུང་པ་རྐིནཆེན་དམ་པའི་དབང་བླུརརོ། །ཨོཾཧཧརྭཏཱ་ཨ་པིའྲིཿམི། ཐོརངས་ཐུས་སུ་ཕོག་སྣན་མསམ་མུང་པའི། །ས་ནམས་ མཾ 
ཤར་ག ནཿ ླྣིྣོ་ ཨོམཉར སིསི།འཟོདཔ་ཚགདཔགནནསའོཁྱར་པི། ། 
། ཿ མ་ལུས་བཏུད་དཔུངའཇིགས་པར་བྱེད་པསྟེ། །དཔའ་བརྟནའགྱེར་པའི་དཔུང་དང་བཅས་པ་ཡེ། །དམག་མི་རིན་ཆེན་དམ་པའི་དབང་བསྐུརརོ། །ཨཾཁྒཾ༔ ཨྭ་ཧིྙཱིམི། །ཞེས་དབུལ། བཅུ་གཅིག་ 













3, 





བགི བྲ་ཤིསྣ་ཛས་བྱརདྱཀི་གཟུགས་བསངསྩངས། ཧརེ་པའིངངལས་ཚོལསྱཅུང་བའི་བྲཀ་ཤིསྱི་རྫས་བྱརད། དཔལ་ལྔ་ནླབ་མ་དམ་པའྲིསུ་ཚདང་། ་ཝི་ནལས་དང་། - ་ 
དྲ་ཆུས་པརྱ་ཧེད་པའི་ནུས་པདང་ལྡན་པརྒྱར་པརབསམས་ལ། ཨོཾ་མཛངལ་སྭཉྭངྲ་བཱསཱཿཛཱཾཞེས་པས་ཧིན་གིས་བླ་མབས་ནས། གཟུགས་རེརེབཞིན་དུ་ཟོགསནས་འཕུལ་བའི་ཚུལ་དང་བཅས།ཏེ། སྣེནོ་། 
བཅམལནའདས་ལ་གཟུགསྐ་ཚི་ལམ་འོདའཆང་མསམེ་ལོང་ཕགཏུ་ཕུལ་བན་བྲག་ཤིས་པའི་ཚས་སིུནྱ་སིས་བླབས་པ་དེ་བཞིནདུ། དེང་འདི་རདཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའང་མེ་ལེང་གི་རྫས་ལ་བརྟེནནས་་ 






1)ཛ$ 1: རུ་༧ཛྱྱ།ང 


དངྲའིནམས་མཿའཡས་པ་ལ་དབང་རྩ་བརཞིཔ་གན་ཅུ་བག་ཤིས་པརྒསུར་ཅིག །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེསྱ་རམཚོ་ཆནཔ་ཡི། །ཡེགསྦ་མམཚོམཆོག་ཙདགྱ་གུར་ཏེ། །ནམདག་ཆོས་ལ་ཟོགས་མེདའ་ངས་ ་ 
དཔའི། །བྲས་ཤིས་དེས་ཁང་སྤི་བ་པ་དགུ་ཆུརཅིག །དེ་བཞིན་དྲྭཝརལ། གླང་པ་ཆེས་སྲུང་གིས་གི་ཝཾ་ཕུགཏུ། གི་ཝཾ་ཐུག་གསུམ་འཇོམས་པ་ནད་ཀི་སྨན། །སྨནམཆོག་ཆོས་ཉིད་རབ་ཏྟརྟེགས་རྱུར་ 
ཐས། །ཉོནོ་མངོས་ཟུག་རྡུམེད་པར་གྱུར་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ྱང་དྲུག་གསུམཧི་ཚུར་ཅིག །ཞིང་པའིབུ་མེ་ལེགས་སྩེས་མས་འུྱེག་ཏུ། ཞོ་ནིགུནཅྱི་སྙིང་པའེ་ཚུརཔསྟེ། །སྙིང་པོརྣམདག་ཡེ་ཤེས་ 











ཧཿ ་༄༅། །རྣམརྟེགོ་ས་ནྣས། །ཡོརྣ་ཏནཀྲུཿ གྱིདབྱི་ངས་སུཟུར་པ་ལེ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཧང་ནད་ཀུནནྱི་གུར་ཅིག །རྩ་འཚོངབཀྲ་གིསྱྱིས་ཚདཱརྔ་ཡུག་ཏུ། དཱརྦ་སཚཾ་རྙིའ་ཕེལ་བར་བྱེད་པ: རྡོརྗ ~ 
ཤོ དང་ལན བྲབས ོནས་ཞྱི་མནད་བ་མོ། ཟ བ་ེསུ་ནདུགྱ་ཚུ་ ཅག ངས ས་བོ ྷམདི་ཡལ་བརཅེད་པདེ ངའི 
ཟླ འཇིག་ཏེན་འཇིག་ཏེ་ན་འདུས་པའི་སྤོད་པ་གུན། །བང་ཆུབ་སྟིང་པ་མེཆོག་ཧུ་གྱུར་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཐང་དོནཱཀུན་གྲུབ་བྱུར་ཅིག །ལྷའི་དབང་པེ་བེརྒ་ཁྱིན་ཁྱིས་དྲུང་དཀར་པགེཡསསུ་འཁྱིཡཔ་ཕུགཏུ། བྷུ 
ཧཾ) རུ་ནི་ཆས་རྱི་སྦ་རྣམས་སྣྲོགས་པའི་ཚུལ། །ཡེཤེསྦྱ་ར་མཚོ་ཉིད་དངག་ུར་ཏེ། །ཆོསྐ་ནམསམནོར་ཡོངསྲ་སསནཔ་ཡི། །བ་ཤིས་དེས་གང་ཚིག་ལ་དབང་ཐོབ་ཤག །བྲས་ཐེ་སྐར་རྒྱལ་ཁི་རུས་ལིཁྲི་ ཨཾ 
; །ཕྱག་ཏུ། ལིཁྲི་དམར་པ་དབང་གི་རང་བཞིན་ཏེ། །ཆོསནམསམ་ནོར་དབང་ བརྫསཱ་ནས་ཧམ། །ཆོས་ཀྱི་ཆལ་སིདརབ་ཏུ་བརྟན་གུར་པའི། །བཀྲ་ཤིས་དེ་སཀྱར་ཁྱོད་སྲི་ད་བརྟན་གྱུར་ཅིག །གསང་བཔའི་ 
2 །བརག་པྱགནནྡོརིས་ཟུབ་པའི་རྫས་སུང་ཀར ཀྐ། སུངས་ཀར་རྡེརྔའི་ ཏེཐམས་ཅད་དུ། །བགེགསརྣམས་མ་ལུས་འཇོམས་པར་བྱེད་པསྟེ། །མཐུ་སྟེབས་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམཆོགས་གུརཔའི། 

















༡༦ བར ་ཨོཾ་བདག་གིཆ་དང་བསདནམས་དང་ཡེ་ཤེསྤ་ཧམ་པར་མཛོད་ཅི ཞེས་དང་། རྩིབས་བྱ རྐུད་ལ བརམས་ཏེག་ཡས་སེརྩ་རིས་ཏ་རྟེཏྲཾཏ་རྷེ་ཏརྡེས་ཞེས་པས་ ¬ 
རཾ ¡ ནམས སམ ེས་ད། ཐིབས ཅུ མནན མཅམས་ཏེགས བས ེ་གས་པས་བཀོར བསོར་ 
རྒ བརུད་ཁྱི་ཟམ་ཡི་དམ་སངསྦྱརས་བུངསེམས་བྭས་ ནསླུང་ ནོརལྷའི་ཆོགས་ མསམཛེནས་མྲའབནཔལྦདགསྒར་ གྲུལ་པའི་གསའཔ།་པས་ད། མས་ཉེས་ཐུམའྱིསཙབ་ འི སས 
ཚི རྒྱམ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། སས །ཁསལའར་འསམསལ། གདས དངས་དང་བཅས་པས། བས་བཅའིདའང་ཕུག་ཧྭུན 
རྗའུནསུལ་མ་པཊ་ཆེནཱཿཧ །ཅ།ཁན་ཆེནྱ་བྲ་རུབ་ ལསདམབདའ་བཔལ།་ གྲགས་པ་གཞོན་ནུ་ ལ་འ ས་མཆོགའདེར། །མཆོགཏུ་དད་པས་སྤསྐརདྲེ་ སཱཿ དེང 
དཔལ་ལྡནླབ་མདམ་པ་ཡེ། ནྱ ་དཡལདང་ །ཕྲིནལས ་ུ དཔནེང་ཅས་པརྱསངས། ྲགེཾེཾེཾརེརེེྲ་ 









ལྡ 


པྫོ 














„ ཁྲིམསགརཆེན་ཡེ་ཤིས་མཚན། །ངོརེ་ཆེན་ཀུནདགའ་བཟང་བམེུསཆེནརྗེ། །པཌ ཡོས །མཆོགའདིང། འིང །མཆོག་ཙུདད་པསྭཱབདིན་གཞེགསྔས་གསའ། ། །དེངའདིར་ ༥ 
ཏི རྔ པལཉདདཔ།ཆབམལ་པསབྲགི་པདད།། དེ ཟོ་ཐསྦྱ་ར་མཚོ་རིན་ཆེན་བཟང། །སཱགས་འཆང་གུན་དཀའ་བསོད་ ་” 
༈ ནླུསདནམཆོག་ལིགས། །དཔལ་ལཱན་དོནགུབ་དཔལ་མ ས་མཆན དང་།  ་ བཀ ྷབ་ནམཁརབསམྲ་གབ། །ཀུནདགའ་ རྫུ 
སས་རས །ཚདང་ཡེ། ཨད ས་མབ ཇོག བཅེས་པ། །ཀུན་དགའ་བསྟནརཛིཿ ནན་མསནིཿ མཉམ་མེད་ར་བའྱི་བམས་གས། ། བ །ཀའ་སྲོལ་བིན་ ༥ བཾ 

རླ ཆཱབས་དངོས་བརྒྱུད་བླམ་དང་། །ཡེ་ དམ་ ལྷ་ཚོགས་རྒྱལ་བསྲས་དང་བཅས། ན་སྲུང་ནོར( ལཱ་རྣམས་ནི་ གས་སྩར། ཧུཾན་རྣབས་སྐབས་ པང ་ ངནམ 
= ལེ གའའའ་མ་བསས་ཅསས་བོ་བགས་ཀཅས་མེད། རད ༣ ོས་བས། མིག་མ ཤས བླམ་ 












ཟླ དཀར་མྲསཱགས་ཆོ་སྨསྦྲོགས་པའི་སེགསགོང་ལྟརསྦྱར་བས་གྲུབ་བོ། །ཡང་ཚདཔག་མེད་གུབ་རྒྱལ་ལུགསལ་སྩར་བའི་ཚེ། ཆརཆེནརིནཔ་ཆེའི་བིནརླབསྱི་ཚོག་ལྟ་བུ་ལ་མ ཞོན། སྩཾརབཡོ་་ 
ཅསྤ་ཐུགས་ཀར་སགས 
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„ ཐུགས་ཀུནས་འོད་ཟེརའྲཔས། དཔལ་ལྡནྲ་བས་དམ་པའྱིསྐུཚ་ཆདཉམས་ཡར་པ་ཟམསཅད་དང་། འབུང་བ་བཞིའིབཅུད། འཁོརའདས་ཤི་ཚབསད་དཔལ་འབུར་ཡེ་ེས་ཡོན་ཏན་ཐམསཿདའཆི་མེད 
༢ །བདྡད་ི་འིརྣམཔར་སྐུན་དྲངས། དབུ་གཙུག་ནསཞུགས། སྲུ་ལུས་ཅི་ནང་ཟམསཿདགང་བས་སྣཱ་ཚའི་བརངུགཅདཔ་ཐམས་ཅདྱ་བངཞིང་དགསགོས་ཆོག་བླསིགསདགུས་ལྟར་སྦྱར། སྤ་རྟེན་ཚདཔག་ ` 
° །མེད་ཀི་སྐུལྟ་བུཔུལན་ལེགས། ཡོནེ་ཏུནཧྱི་རྟེན་མདུནབསྙེད་ྱི ཝབུམདང་། ཚ་རིམ། ཚ་ཆང་བཅས་འབུལ། ལཱ་བདུ་ནབྱིནརླབསསྐབུས་ཨ་མུརེའི་སཱགསིསྱ་བསགོགཁད་པདཁ་བསྡུར་ཝམ ཌྷུ 
~ །རྣམསུམའཐུལ་པར་མཱར དེས་མཆིནཏེཚཏ་ཟུངའབེལ་ལུ་བལ་སྦུར་ནའངགོང་གི་རིག་སབྱས་ཞིང་། གསལ་འདེབས་སྐབས། ཨོཾཿ ར་རི ུང་བུ་མཐུའ་ཡས་སགོས་བཅེདཔ།ནོསའུས་ ༥ 
༼ ས་ས་ཆ །གེསཔར་བུའོ། ཁ་བད གཞིགཅིག་པུ། །བསྐའ་ཇནཟྡེ་ནམས་དབང་བཅུའི་ཡེ་གེསམམཆོག་ །གྲུབ་པའི་ཚོག་འདི་བགྱིསལེགསྱསཉྱིས། །སྲིད་ཞིའི་ 

ཕུནཿོགེས་དགའ་ཧུནརྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་རྒལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེནཔ་དང་། ཚོརི་ཆེནརན་པ་ཆེ། ཞུ་ཆེནམ་སཱཔྟི་ཏ་སེགས་ཚད་མང་རུར་པའི་གཞུངཁས་ལེགས་པར་བཏུས་ཏེ་དེནེ་ལ་ཕང་ 


















།བཟོའི་དྲིམམེད་པརཉམསསུ་ཀླང་བདེ་བའིཉུང་དུརྣམ་གསལབཀླགས་པསརླུབ་ཕར་བསྟརབ་འདིའང་། འཇམ་དྭབངས་བླ་མདགེས་པའིའབངས་མྱེན་བརེའི་དབང་པསེ 








། ད་བ 
འིདགེ་བས་བསྟནའཛིནས་ཆོག་ནམསཞབས་པད་བསྐལ་པྱ་རམཆོརབཏནཅིང་ཆོས་ཅི་འཁོརལ་དུསག་ཏུ་བླས་རབ་དང་། འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་བདེ་སྱིད་ཆོས་མཐུནཀྱི་འབྱོཆཔས་ཁྱབ་ཅིང་རྟག་” 
ཁྱིརཱུརྱའུར་ཅིག སར་དཱཀྭ་ལཱཊླསཾ་ཧྤཤཊ། ། 
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3 ཨང ༦༦ ® 














༦། །ན་མོགཱུར་ཧྲཿ བཅེམོ་འནཚ་མཐའ་ཡས་པ་དར་། །དབེར་མདྲབ་མ་ལ་བཏུད་ནས། །བཟང་པྱ་སེདོ་པ་ལ་བརྟེན་པའི། །འཆི་བླ་མ་བའི་ཆོག་བཤད། འདིལ་གསུམ། སྩརབ། དངེས་གཞི། ། 
ས་སཾ། །དང་པན། གནས་ཁང་དབེན་ཞིང་ཡིད་དང་མྦ་ཟུན་པརྒ་ཧིདར་ལེགས་པརྩ་ཁག་ཏྲེ་བྲབལ་སེགོས་པའི་བཀདོ་པས་མཛེས་པར། སྒུ་གསུང་ཐགས་ཅིཏེནངི་ཉར་རིགས་པའི་མདུནདུ་སེགསྦ་ཀི་ཁར་མཆོད་པའི 
ཌཱལ་དང་། མཆེད་པ་སྣ་ལྔ་བརྒྱཝ་བརྒྱད་དམ། མའབྱཾརོནྭ་ཉེར་གཅིག་དང་། ཟུ་མགཏར་ཆེབ་གཉིས་བཅས་བཤམ། དེ་ནས་ཆོག་མཁན་ཕགཅིག་དང་། སྨནོ་ལ་མ་གདབ་མཁན་དགེ་གང་བཞི་བཅས་ཝ་འཚོག། 
ས། ཟླ་བནྱ་ཐུང་བཅིནྨ་རབས་གསོ་སྩང་ཉར་པབའམ། ུསནྦཾ་ཨཱདབ་བཤིགས་པ་ལན་གྲས་མ་ཆིས་རང་ཆུད་ཆྱི་ཐུང་བ་བཤགས་པར་འོས་པ་ནས་བཤུགས། བསམ་པད་འསོ་པྷ་རམས་བསམ། ཐྱིཊ 
ས་བརབ་པར་འོས་པྷན་མསྦ་རིནྱ་མིས་བནབས་པའི་འདུན་པྱ་བའོ། །གཉིས་པན་ངོས་གཞིནི། ཆོག་མཁན་པདང་། སྨེནོ་ལམ་གདབ་མཁན་ི་དགྲེ་མངོ་བཅས་ཟམས་ཅད་མཐིན་གཅིག་ཏུ། མདུན་ཧིནམ་་ 
ཁར་སྱབས་ཡྷན་མས་མངནོ་སུམ་ལ་ཟུར་བཞུགས་པའི་མསོ་པས་སྐྱབས་འགྱོརས་པརྦ་བབལས། བསུན། །སརསྦྱཆས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཁྱི་མཆོག་ནམས་ལ། ཞེས་སེགས་ལན་ཇི་ལར་རིགས་པའི་ཇེས། 
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༅། །ེད་དྱུ་པ་བའི་སྨྱིན་བདག་དེ་ཉིདྱ་ཅིས་མཚོན་མཁའ་ཁབ་ཅི་སེ་མས་ཅན་ཐམས་ཅད་དམིགས་པྱལ་དྱུབས་ཏེ། མར་ཤེས། རིན་དག། དྲིན་བཟོ། ཡིད་འངོ་གྱི་བམསཔ། རིངྡཊཱཾ། ཚག་བསཿ 
ངྲ་ུབྱ་ཉི་སེ་མས་ཏྲེ་རུ་འྲབས་མན་དག་བྲདུནྲ་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིདལ་ཐས་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གནས་སྐབས་དུས་མ་ཡེན་པའི་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཆད་ཞི་བ་དང་། མཐརྡ་ཐུགས་ཆོགས་ཕའ 
ངྭསྐྱ་ཆས་ཆི་གོ་འཕང་ཐབ་པརྱ་བ། འི་ཆན་དུའམགས་པ་བཟར་པྱ་སད་པའྱི་མོན་ལམ་ལ་བཏེདུནས་ཁཆེབླ་མ་བའི་གདམས་པ་ཉམས་སླུ་བརབའ་རྱིའོ། །སཱཁདུ་ཨམས་བྱསེདནས། གནས་དང་ཤ 
དྱ་བིན་ཧིས་བནབ་པནི། དཀེན་མཆོག་གསུམ་ཊི་བདེན་པ་དང་། ས་ཇསྦྱ་ཆུས་དར་ུངྡ་རཱབ་སེམསདཔའ་ཐམས་ཅཧྱ་སྱི་ིན་ཧྲི་རབས་དང་། ཚོགས་གཉི་ རས་སྣུ་ཚོགས་པའི་མངའ་ཐར་ཆེན་པདོང་། 
ཨྱཧིབིདས་རང་བཞིནྡ་ནམ་པར་དག་ཆིང་བས་མཨིས་མྱི་ཁབ་པའི་སོབས་ཅིས། དེང་འདིར་བོར་ཡུག་གིས་གཞི་འདི་དག་བད་བ་ཟན་ི་ཞིང་གི་བཀོད་པྷ་ཝྭ་བུཟུན་སུམ་ཚོགས་པའྱི་ཉན་ཐམས་ཅདྲ་ཁིས་ནམ་པ་ར 
རྒྱན་པ་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བརྡ་ཚུར་པའི་དྲབསྲས། མཆོདྲརསྣ་ནམས་འཕགས་པ་གུནཏུ་བཟང་པའྲི་ནམ་པར་ཐར་པ་ཡསྭ་ཆུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤིན་ཡུང་ལྟ་བབས་མྱིས་མྱི་ཁབ་རྒྱ་རུ་འཇིག་ཉེན་དང་་ 





པེག་ཏེན་ལས་འདས་པའི་དགེ་བ་ལས་བུབ་པ། ངོ་བོབཟང་ཞིང་གཙར་བ། ཇཿཡན་མ་མཁའི་མཐའ་ཁབ་པ། དུས་འཁོར་བ་ཇི་སིད་མ་སྟེངས་ཁྱི་བརརུ་རྒྱུན་མེ་འཆད་པར། སྒབས་གནས་དཀོནོ་མཆེག་རྒྱམཚོའི་་ 
ལ་མདུའྱབུར་ཞིརྱ་ཆུས་པ་དང་། མཆོད་་སིནྱརི་གཏོརོ་མ་འདེད་པའི་ལནོཏན་ཝ་དང་ལན་པའི་ཞུལ་ཟས་དངས་ཤིང་ཐོགས་མ་མེད་པནམ་མཁའ་དང་མཉམཔ། མཐནྒོ་ནམས་ཟག་པ་མད་པའི་བདེ་བྱ་ཁད་པར་ཅན་ 
ས་པརྡ་ཆུར་ཅིལ། ། ཅེས་དང་། སྤོན། མཆོད་པའི་སྤིན་གྱིགཐུཧས་ལན་གསུམ་དང་བཅས་པས་ཅིནྲྱ་ཧིས་བརབ། རུང་གྱི་མིང་གནས་འོད་ཟེར་འཕེས་པསྨ་བརྒྱ་རལ་བྲསས་དང་བཅས་པ་མོའྡ་ཛས་ཆཇཿས་ཚོག་ 
་མཁའ་་ཁབ་ཏུ་སད་པ་ཏྟེན་དང་དབེར་མེད་དུ་བཞུགས་པར་མསོལ། རྒྱས་པ་ར་སྤོན་རོར་ཆེན་རྡེརྗ་འཆང་ཆེན་པསོ་མཛོད་པའི་ཡན་ལག་བདུན་པའི་ཚོགོ་བསདོ་ནམས་རབྱ་ཆས་ལྟར་རམ། དེ་ཙམ་མིནུ་སན། ཇི 
སུདག་སོགས་ནས། །བདེ་བརག་གེགས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བ་སྟོད། ཅེས་པའི་བར་དང་། །སརས་ཆས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སུ། ཞེས་སེགས་དང་། །མགན་པྲདགས་ཇེ་ཆེ་ཝན་སེགས་དང་། ་ 
གྱ་བར་འཾསོཔ་ཐམས་ཅད་ལ། ཞེས་གགས་ཁིསྣ་ཡག་འཚལ། །མེ་ཏེགོར་མ་པ་ཟེངབ་དམ་པ་དར་སགོས་ན་ས། རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་མྱག་འཚེལ་མཆོད་པར་བརྱི། ཞེས་པའི་བར་དང་། མཆོད་པའི་སྨིན་ཚྱི་གཟུཿས་ 


3༠། །དད་བཅས་མཆོད་པའབུལ། མྔ་རལ་ཚོམྤ་བ་བརྡུན་མདང་། སབོདུན་མདང་རིགས་ཚར་བང་ས་ཇྷི་ཿར་ནུས་པྱབ། དེནས། །འདེད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དབང་གི་སནི། ཞེས་སགས་ 
ན་ལག་ལྷག་མ་རམས་བཟང་སྩེད་ལྟར་བརྱིས་པའི་མཐར། ཐལ་མ་སྒྱནབས་འདུདད། ཆུགོས་བྱར་དུས་གསུམྱ་ཧྱི་བམ་ཡིདམ་སངས་རྱས་དང་བར་རུབ་སེ་མས་དཔའི་ཚོགས་དང་བཅས་པྷ་རམས་བད་ 
དགདོས་སཱ་གསལོ། ཁེདྷ་ནམས་ལ་མྱ་ཧེན་པའི་ཡེ་ཤེས། བཅེ་བའྲི་ཐུག་སྔ་རེ། མཛད་པའི་ཐིན་ལས་བས་མིུས་མི་ཁབ་པ་མཛརབཡགས་པས། སརངསྦ་ཆསྱའི་བསན་པ་རིན་པ་ཆེདར་ཞིརྩ་ཆས་པ 
མ་བདེ་བརག་ཤེགས་པ་ནམས་ཅྲི་ཐུགས་ཅི་དགོངོས་པ་ཚོག་སཔ། དྭ་ལརཞལ་བཞུགས་པའི་བསྟན་འཁིན་ཅྱི་གྱེས་བུདམ་པྷ་ནམསྣ་མུཁམས་བཟང་ཞིརྦ་སྐུཚེ་རིང་བ་དང་ནམ་པར་དཀར་བརི་ཕིན་ཡས་ཇེཤོབ 
ཅུརྱ་རས་པཾ། སེམས་ཅནྡ་རམས་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་དཔལ་ཕན་སུམཚོགས་པ་ཚགོས་ལནནུས་ཅི་འྱ་བོར་བ་ལརྱ་ཆས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་བདག་ཆག་དངནྲོ་མབ་ལན་མཆོད་སྦིན་པའི་བདག་པའ་ཁོར་དར་བཅས་པཿ 
ས་མ་ཡིན་པའིའ་ཆེབའིའཇིགས་པ་མཐའ་དག་ཤི་ཞིང་། ཆེ་བསད་དཔལ་འབྱོར་ཡ་ཤེས་ལེན་ཏན་ཐམས་ཅད་གརོ་ནས་གངོ་དུ་འཕེལ་ཞིརྩ་ཆོས་ཏེཇྷི་ཙར་བསམ་པའིདནོ་བམས་ཅད་ཆོས་དང་མཐུན་པ་ 


དབཞིནདུ་འྲགུབ་པརྱ་ཅིན་གིས་བྱ་དབྱཏུ་གསལ། ཞེས་གསལོ་བདབ་ཅིད་རེན་ལ་མེ་ཏགོ་འཐོར། དེནསྨ་སནོ་ལམ་གདབ་མཁན་ནམས་ཅིས་བཟད་པྱེ་སོད་པའི་སྨེན་ལམ་གསལ་དག་སྙན་གསུམ་དང་ལྡནཔ 
སཅིང་། སུར་ཆོགས་ཉྱི་བབ་སེགོསྱ་ཧར་རེས་མས་ཅིས་གསུང་རུན་མི་འཆད་པན་ཚར་བྱརྱ་ས་བྱརན་དམ། ཉི་ཤླུ་ཝ་ག་ཅིག་ཚང་བརྩ་པ། ཆོག་མཁན་པོས་དེའི་བརྡད་ཡན་ལག་བདུན་པ་སྔར་བཞིན་ཟངས་ ་ 
སོག་ཅིང་། སྨནོ་ཡམ་ཚར་རེ་སངོ་བདང་བཅུན་སར་བཞིན་གསེལོ་བ་ལན་གསུམ་རེ་གདབ་ཅིང་མེ་ཏགོ་འཐེར་རོ། །གསུམ་པ་ཇེས་ནི། སྨནོ་ཡམ་ཁྲི་གངས་ཆོག་ས་པན། ཟམས་ཅད་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་གཏང་ 
ག་གི་སླད་སྔར་བཞིན་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་། སྔར་ཅིན་ཆིས་བརུབས་པའིགཏོརམ་དང་ཕྱ་ཕུགོས་སྱངོ་དང་། གཉིས་པ་འྱྱགུར་བ་ཡ། བདག་མེད་པའྲི་ཚལ་འྩེརྡོ་དན་པའི་རང་མཐོན་དགུག་པ་སགོས་ཆ་ 
སུམ་ལྟརྱ་ཐས་ནས་བཏང་བའམ། བསན་ཕྱགས་སྙེང་ལ། ་ཨོཾ་དཤ་དིཀ་ལ་ཀོ་པཱལས་བརྩི་རྭ་མཱཀྟར་ལ་ཡས་མཐོན་དབུག། །ཨོཾད་ཤདྲི་ཀ་ལཀོ་རཱ་ལས་པ་རྱི་ལཱ་རན་མཿ་སྦར་ཏྭ་་ཏེ་ོ་བཱི་སོད 
ཞ་གྲསམ་ཧིས་བས། །རྱགས་སྒྱངོ་ཞརོདར་བཅས་པ་ནམས། །མཆོད་ཉྱིན་གཏར་མ་འདི་བཞེས་ལ། གགོས་ཧྱིས་ཐིན་ཡས་བཅོལ། ཨོཾདྲ་དཱདྲིཀ་ལཀོ་པཱལ་ས་པ་རྩི་ཝཱ་རགྱ་ཚོས་གཤེགསསུགསལ 





༣ བར་བའོ ་ཨོཾམྨརླཱ་ཏབསཔརླིཝཱ་དྲཱཀླན་ལཛས་མཐོགོ་དགུག །ཆོ་མེླགཱ་ཏ་པའླ་ཐཱ་རན་མྲམབཏྭ་ཐཱགཏ་སགོས་ལན་གྲསམཆིས་བྲཝ། །འཛིག་ཏེན་པལི་འྱབུར་མྲ་རམས། 
ཆད་སིན་གཏོརམ་འདྲི་མོསལ། དོན་བཞི །ཞ་ས་པ་སམསྲད། །བདགཅགྱ་བརྡ་ཆུབམཐབ་ཡར། །གེགས་མེད་བར་ཆད་མེད་པ་དང་། །དམ་ཚིག་གནས། 
གནས་མཛོད་ལ། །རྱརྡ་རུབ་སྒྲབ་པའི་ཐེགོས་ཁྱར་མཛོད། །ཅེས་རྲིན་ལསབརོལ། མླུ་བླབ་ཏ་ས་བའྡི་ཐཱ་ར་གླ་ཚོས་གཤེགས་སུ་གསལ། དེནས། ཆོགས་ཞིངྡ་རམས་ཅི་སྤྱན་སར། །མ་འོར་་ 
དང་སགས་ིས་ནངོས་པ་བཤགས། །འདེར་ནི་གཟུགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། བགོ་ས་ཅསིང་གད། སྲར་ཡང་ཡན་ལག་བདུན་པདང་བཅས་པའི་བཟར་སྦྱད་སྨོནོ་ལ་མཚརགཅིག་གི་མཐར། 
།ཞོ་མཆོག་གསུམ་ཆི་བདེན་པ་རང་། སར་སྦྱ་ཆུས་དངྱ་བརྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཐམ་ས་ཅན་སྱི་བིནྱ་སྱི་མབས་དང་། ཚོགོས་གཅིས་ལེངོས་སྤུ་ཚོགོས་པའི་མ་བར་ཐང་ཆེན་པདོང་། ཚོསྦོསི་དྲིངས་རང་ ་ 
ཞིནྷ་རམ་པར་དགཅིར་བསམ་ཅས་མི་ཅབ་པའི་སྟེབས་དང་། །ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པ་བཟང་པྱ་སེད་པའི་སྨན་ལམ་རྱི་རྒྱལ་པོའི་དོན་ཡིད་ལྔ་དན་ཞི་་ཚོག་ཁ་ཏོནདུ་བྱིས་པའི་སྲཟུ་དང་ནས་པལ་་་ 








ནས། བདག་ཅག་དབནྡོ་མབ་ཡནོ་མཆོད་ [སྐྱནོ་བའཁར་དང་བཅས་ཕའི་དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་བག་ཆགས་དར་བཅས་པ་མབའ་ནག་ཞི་ཞིར་བིར་བླགགོ་པ་དང་། ཚེ་བསོད 
གས ག་ས ི་གག་མལ་ནིངྱ་སཏ། ཆོས་དར་མཐུན་པའི་དནོ་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུའཐུབ་པར་་གུར་ཅིག །ཅེས་དག་བབ་མཞིང་སྨེན་ལམ་གདབ་། སྐོམཚོག་ 
པ་སེགས་ཞིས་པ་བརྗོད་པའེཚིག་ས་སུབཅད་པས་མཐར་བརན། སྩྱིན་པའི་བདག་པསྲ་ཀར་དགེ་སངྒོ་རམས་ལྷ་གན་ལ་སགས་པའརིབ་སྙེན་བཀུར་བ་དང་མེ་ ཏོག་གྱར་དྲབུལ་བརྡ་བཞེ། །དེ་ལར་བྱིས་པས། 
སཱ་ བས་དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བའི་ལཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་མེལ་ཞིང་། ཚེ་བསེད་དཔལ་འབྱོར་ཆས་པ་དང་། །ཨྱི་མདག་པའི་ཞིང་ཁམས་བད་བཅན་དུ་དབུགས་འརྱིན་པར་འྱགུར་བསགས་་ 
ལྷ བསཅས་མྱིརབ་བཤིད་ད། །འཆིབ་སྲུ་བའི་ཆོག་ནི། །རིང་འཚོར་དམལ་སྟེར་འདི་བྱམིས་པས། །འགྭ་ཀུན་ཆ་དང་ཡེ་ཤེས་ཆི། །སྣང་བདམ་པས་མཛེས་ུར་ཅིག། །ཅེས་པའང་་ˆ 
མས་སྟནོ་ཐམས་ཅད་མྱའེན་པ་ནམ་མཁའ་གགས་ཨྱི་ཞལ་སྔནས་ཅི་གསུར་རབ་ཇི་ལྟ་བ་ལ། སྐབས་སུ་བབས་པའི་རགའདོ་སྱི་མཚམས་སྦྱརོ་ཆུང་ཟནདང་བཅས་ཏེ་འཇརག་པདེ་སྙིང་པརོ་རྡེཡ་ 





།བའདི་ཡང་། ཤཱཿའི་དགེ་སང་མཉྫཧོཏཱས་སྦྱར་བསརྦདཱ་མངྒལཾ་བྷབ་ཏུ། །དགེཀོ། །། ིརི་ 


1༦ 3 ༦ ༦ 











མིལྤབགྱརའི་དབང་བཀའ་སོ་སའི་མཚམས་སྱུམདོརབསྦུསཔཟུགསརྗེཆེནཔའི་དགོངསརན་མཛས་པར་བེདཔའི་ 
_ རྒྱནཅེསབྱ་འབ་ཞུགས་ས།། མམསསས་སས་པ 














































༄༅། །སོསྭ་ཧིཾསཱདཱ་རཱ། སྲསབཿསྦརལ་བའི་ཡེ་ཤེསྭས། །ཟླ་མལཇམ་དཔལ་གཞོནནུཡིས། །སྤིབགྲསམམུནཔ་ཀུནབསལནས། །ཟློཟོསསཱངབྱ་ཆས་། 
པར་མཛོད། །འདིརུབ་པའི་དངང་ཕུག་མྲིར་ཛཀིནསཉེ་བར་བྱཇུད་པའི་དྲི་ལའ་ཁོརངྱ་ར་བྱརཏ་ཅི་དབང་འསར་བཱའི་སྐབས། ཤོགི་མངྱབཐཱད་དབུངས་ཅནམདཀརམ་ལ་་ 
བཅུགསུམ་ཅི་མཆམས་སྦརཁྱད་པརནི། ཆོསཉན་པའི་ཀུན་སྤོང་ཀུན་སྩོད་གསལ་གདབ་པ་སྔན་དུའགྲོབས། དེལའདི་འགངགསན་པརུ་པའི་ཚེསནི། མཁས་ཤེངདངོས་ ་ 
གྲུབ་མཆོགེ་བརྙེས་རྡོརྗེའི་ཤླབ་དཔནོ་ཆེནཔརྗེབཙུནསམི་ཏྲཛཀི་ཞས་ཉེབརཁརུ་ ཆི །པལྕིལ་རབ་འབུམསཅི་དཚི་ལ་འཁོར་ཆེན་པརདབང་བསུརབ་ལས། ཟེགེ་མར་བྱ་འི་རྒྱད་” 
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།ཚི་ ཤས» ༣༠2‰9/ ® 











(༅། འོགས ཤ་མཚན གསོད་པ་དང 
ཐསྟས་པའིའདེཁལ་མདུ་བྱས་ནས། མཚཾནམ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལས་ཁདྱྱརཁྱིས་ སྩེཟ་ཁར་བྱེད་པའི་ཐབ་ས་འཁོར་དང་བཅས་པའོ། །ངེས་ཚིག་གམ་སྦ་དོནནི། །ཐྫིཡཏཏྟཱ་'་ 
ཞིས་པའྭི་སཱམསྦདངསན། ྱི་ུགགྱིསཔྱ་ཟས་དབགཙངྦ ནཅབོ་རགནཔ ནདཅེས་བཌོ། །དབྱེན། ཁབྙིའི་ཕུ་དང་། ས་བའྱེར་དགཉསབ་དབ་ལས། 


















( ཛངཔནི གོདཔ་བཞིལྱིརསྟཔ་དབུང་བཟང་གིརྒྱད། ཁྱད་པརའཇུག་པའི་སྣོད་པའི་སྐབས་ྱིདཀྱིལ་འཁོརེ་ཐམསད་ཁི་ཆོག་སྐེནོཕ་གསང་བསྩི་རྒྱུད། སྩཾརཾབའི་སྙོང་པ་། 














༄ 


ནས་ 








དྲ །མའོ། སྦུབ་པའིསྩོད་པནི། ཁུབ་པའིམཚན་མ་མཐོརནསབ་ཟླས་བརྔོདདང་བཅས་པའིབསམ་གཏན་མ་བརྩོན་པའེ། །གྲབ་པའི་སྤད་བནི། དེ་ལས་རིག་པ་འཛིན་པའི་ཉེ་ན་རོབ་ ༦༤ 
༈ སྔགས་ཨྱིཕར་ཕྱིནཐུག་ཡོངས་སུརྫོགས་པས་མཐར་ཐུག་གི་འགྲས་བུ་ལ་སྣོརབཿབྱེད་པསྟེ། འོོ་ཁྱང་སྐབསའདི་རདེ་ལྟབའིཚོས་སྐད་རྣམས་སྣ་ཇི་ཞིན་པར་མིའྐུང་བ་ནི། རྒྱད་སྡའི་དགོངས་ 
¿ །ཡརང་དབང་དུའགྲེལ་ཆུས་པའེ་གྲུབ་པའི་སྲ་ཐོད རྣམས་གྱིས་གདུལ་ཁྱཁི་ཧྱ་བྲག་འགའཞིག་ལ་དགེངོས་ཏེ། ངོ་བྱེ་བཱ་ཁའི་རྒུད་ལ། ཆོགའི་ཡན་ལག་ཕལ་ཆེར་བླ་མེད་དང་རྗེས་སུ་མཐུཞ་པར་བཀྲལ་བ་ 
དཔར་གིས་ས། །དེ་ལས་ཐོགེ་མཁ་བུ་རྒུད་པདྨའིརི། ཅི་ཡ་མདུགཏོགས་པ་དའངས་ཅནམ་དཀར་མྲོའ་བཅུགས་མམའི་དཅིལ་འཁོར་ནུ་དབང་བསྐུངབ་ཡི 'ཏི། འཕགས་མསྦ་དངྱངསལྟ་མའེདི་ི 
ཏིད་ནིངེས་པའི་དནོ་དུ་འཕགས་བཞིའི་བསྩེད་ཡུམ་ཤེས་རབ་རྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིནམའི་ངོ་ རཐཞུགས་པ་ལས། ནྣ་མཁྱཱ་རཁཇིག་རྟེན་པྲདང་བའྲི་སད་པུརིག་བེད་ཧི་གཏམ་རྒུད་ལྟརན། ལྟ་ཆེན་པཟོངས་ 
༣ པའི་སྲས་མེའཆུངས་ཤིང་། དྲི་ཏཔཱཱ་མའི་ཆུང་མའི་ཚུལ་འཇིན་པར་བཤད་པ་དང་། ཐམ་ཟེནམས་ཁིསྭ་བདལསཀིུཅ་བཛར་འཇག་པའིནངཚན་བའ་བག་ྱངབགག་ ཁྱི་ནང་ཐུན་ 
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༡ ༄། །ཆོགསྣ་རམས་བནདང་མངག་གཞུགཏུ་འགྱུར་བར་བཤད་པས་མཚོནཕན་ཡོནབས་མཚིས་སི༩ང་པའྱི་ཕིར། པྨ།ིཏ་ནྡཐེགདནཔ་དང་། གུབ་པའྲིམབ་དཔེནཨ་བཱ་ལཱཀརསགསཁིསབཟལ་ 
རཾ འི་རིསགནངདངསནཔགགིཀའམད་། དཀ 


ད རཀ་བབསྐར་བ་ལ། གཞོས་སྕེལ་ལོ། ཚ༽ གདུགས་དགར་ལྷཀེརདགྲུ་ལ། ་དེནས: ་པའི་རིགས་ཅི་གཙུག་གཏོརགདུགས་དཀར་མཉོནྒལ་ེ་དྲགའི་དགི་ལའཁ་རེནུ་དབང་བསྐུན་ 
སསག 

འཆན་པ་དང་། འཛིནཔ་དང་། ཀློག་པ་དང་། ཁ་ཏིནདུ་བྱེད་པ་དང་། ཡིགེར་བྲིས་ཏྱེ་ཆལ་མཚནྩིི་རེམཁམ། མཐུལ་དུ་འཏགས་པ་ཙམཆིས་ཅང་པརོལྭ་གྱི་དེལ་བངན་པའྱི་བདཧེམ་གཙོ་བོརགུར་པའི་་”་ 
 འཇིགསཔརྦ་ཕའདགཞིནིབླམངམདར། སངསྐྱརསཐམསཿདྱིསྲ་སས་ཁྱིདམ་པར་དགོངས་ཕ་དང་། ཤིའཕསནས་ཧང་འཇིག་ཏེན་ི་ཁམས་བདེ་བཅན་དུསེ་བརའགུརཔ་སིགས་ཡོན་ཏན་ཙིབསགས 


















པ་མཐའཀླས་བསན། །ཟྲུབ་པའི་སློབ་དཔ་ནྭཿློ་གྲོ་སིདང། ཤུརྒད་ལམདང། པྷདྭལཱགསྦྱཀུལསོགས་ཕྷནམསྱིསླསབ་འབས་དང་མན་བག་གི་རིམཔ་ཇི་སྟེ་དཅིག་མ་ཛད་ཅིང་། དེདགལསངརྒུད་པའི”ི 
ཤུ གཙུག་གཏོངགདུགས་དཀརལྷུ་བཅུ་བདུན་དང་། ཉེརཊདུནདང་། ཞེ་གཉིས་མའིདྱིལ་འཁེརདུ་དབང་བསྐུར་བ་སགེས་དེང་སང་གི་བར་དུའང་བཀའ་ཡོད་ལ། ལྷད་མ་ཞུགསཔརབཞུགས་པལས། 
 འདི་རནིགྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་མིཏྲ་ཛོཀིའི་བཀའ་སྲེལེལྟ་རབསྦྲབ་པ་ལ། ༣༽ རྣམ་རྒྱལ་ལྦ་དགུལ། དེནས་གཙུག་ རྣམ་རྒྱལལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁེརེ་དུ་དབངབསྩུར་བ་ཡིན་ཏེ འདིཉིདྱ་བྱ་ཆུང་་ ཏུ 
¬ གཤེགསའིགསཙཾ་གཙུག་ཏེརྐད་གཏོགས་པ། བདེབ་ཅནཅིགཙུག་ཏོར་ནསྦ་ཆལ་དང་། ངན་སང་པཱོང་བའིགཙུག་ཏེརྡམྱ་ཆལ་དང་། བཆིབདག་དྭངུག་འཇིན་ཨི གཙུག་ཏེརྡནམརྒུལ་ཞེས་ " 
4 གཟུངས་མདོགསུམ་ཡོདཔའིཐགམལ་བཏེནནས། རྨད་དུ་ཐྱུང་བའི་སླབ་དཔནེ་ཙནྡྲ་གཾམིདང་། ཇོ་ཏཱ་རེསགཾས་ཀྱིས་ལེགས་པརབཀྲལ་བའིགཞུང་མནངག་དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་མཆུབ་པར་མཆིས་ཤིང་ 
ངབོ་བཅོམཾ་ལྡནའདཨ་ཚདཔགུ་མེད་པ་ཉིད། རྣམ་པ་བསྒུབསྦབའིཁྱིམཞེས་འབ་ལྷ་མེའིགཟུགས་སུསྙེན་པསྟེ། གྲནས་སབས་སུམངོནམཐོའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅདཅི་གཞིའམ་རྩབར་རུར་པ་ཚརིང་པདང་ 


--- 
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།བསེརྐ་ན་མསརྒས་པ་དང་། མུནསུས་ཚོགས་པའིདཔལ་ཟམསཿ ངང་གི་སའདུ་བ་ ཿཡང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱེགཾས་མཐའ་དགཞི་ཞིང་། 'པདུམརབསགས་པའིལསཅ་་ ་ 

རཾ ྦྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་བ་དང་། སསདཉཾཉཾངི}ྣཏྣཏྣ]ྣཏ]ྣོ་ 

„ རིཐའི་བཀ་མུམལསུབལུ་བླུ་པལ། ༤༽ གཱཱམྔ་ལྦ་བཅུབདུན་མལ། དེརསྱ་རྒྱདགཞེགསརིགསཁྱིཡུས་དུགཏོགསཔ། ས་སེམརྦའངམ་དང། ཧེངཆེན་ལབའབུ་མས་དང་། གསང་ 

| ཡུགས་རྗེས་འཛིན་དང་། བསིལབའི་ཚལ་ཆེན་མདོང་། མྱར་ཆེན་མྟའིག་པའྱིལ་མ་ཝཱ་གཙོ་བོརྱ་ཐཱརཔའི་ལྷ་བཅུ་བཏུན་གྱི་དཀྱི་ལརའོརདུ་དངར་བསྐུརཔ་ཡེནཏེ། འདྱིནྣམསས་སའིགཟུངས་ལས་སྲུངབ་ ' 

.@ དང་༈ ཞི་བ་དང་། རྒྱས་པདང་། དབང་དུ་བྱཁ་དང་། དགྲུགྱི་རབལསགས་པདཔས་གབ་བའམསབསབ་པའ་ཡསི་ལཱརཆདདུ་བགས་གིང་། །ཆད་པད་སེལ་བདང་། གདོནདང་། 
བགེགསདང་། འགྱུང་བའིའཅེབ་དང་། སྣར་ཕུག་གགོ་སཞྡི་ཞིངསུངབ་དང་། ཕུལཁམསཀུནཏུདགེ་ལེགས་ཊི་ཡུས་སྭནོ་རྒས་པར་འཁུར་བས་མཚོནོ་ཕན་ཡོནབསམ་གྱིས་མེའཔར་གསུངསལ། སྦྲ] 



















ཐབསཙིའིམ་པའང། ཐུད་ལའླིསོ་བེདཔོནོ་ར་ རི་དང་། པཅཆིནའཇིགས་མེདའབངགནས་སོགསལས་བྱྒརཅད་པའི་ཐཀའགསྲོལ་ ནུབ་པར་མཆིས་པལས། འདོརྒནལའྱོརོ་ཉིདབངྱ་ཕུག་མྲི་ ཛོའི 
ལུགས་ལྟརབསྦྲབ་པལ། 'ཾ། འོདེ་ཟིརཅན་ལྷེར་ཁཱལ། དམའར་་མར་ཅ་བདདསའའདར་བའ། འཕགས་མཁའིཉིད་ཙི་ཉོག་པ་བྱ་ཆུད་དེབཞི་ནག་ཤེགས་པའི་་ 
ི་ཡུསདུགཏོགས་པལས་ཇིསྐད་གསུངས་པ་ལྟར། མཚནའཛིན་ཅིང་དན་པཙམིས་ཡང་བདུད་དང་། དྲག་དང་། ཆམནུནྱིའཇིགས་པགཙོ་བོརྱ་གུར་པས་མིནུགས་པ་དང་། ཞིཞིང་ིརབློད་པ་ སྐུ 
སེགོས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུགགི་དོན་ཐམས་ཅད་འདྲེ་དགྱུ་འགུབ་པས་མཚོན་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཀྲས་ཊང་། སྦུབ་ཐབས་ཐང་། ལཱོབ་དཔེནཱ་མ་བྷཱ་ཡདང་། ཛིཏཱརི་སྐོབས་གླུབ་པའི་གྱེས་བུ་རྣམས་( ༥ 
ཅིསབཀལ་བཞགའ་ཞིག་མན་ངག་ཀྱི་ུན་དང་བཅས་ཏེ་གནས་པ་ལས། འདིར་དཔལ་ལྟན་མྲིའའི་བཀའ་སྲལལས་བུང་བལྟརབསྦུབ་པལ། ༦༽ ཇམྦཱལ་ལྷཱ་བཅོ་བརྒྱད་ལ། དེནས་འཕ པ་ཛམྦཱ་ལལྷ་ 
བཅོ་བྱརདྱཙིདི་ལའབ་རདུ་དབང་བསུརབ་ཡིན་ཏེ། དཔལ་གནོདགནས་དབང་པོ་འདི་ཉིདྱ་བྱ་ཆུད་ནོར་བུའི་རིགས་སུ་གཏོད་ས་ཕགནོད་སྩིན་གནོད་གནས་ཁྱི་རྟོག་པ་སགོས་རྒྱུད་སྡེ་གོཔའོགནསམང་" 
















རྨན 
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།དྲུགསུངསཔ་ལས། འདིརདེ་ཐཞིན་གཤེགས་པའིརིགས་ཅིའདག་པོའཇམ་དཔུལ་དཔའ་བོ་གཅིགྲགུབ་ཙྱི་རྒྱུད་མསགསུངས་ཤིང་། ལྷ་ཡེངོབཞོར་ཅན་ཁྱི་རིགསསུགནས་ལ། 
དྷོདདམ་པརྒལབ་གུནྱཙི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཟཱས་པའི་ོབརརོག་ཅིག་ཡང་། རྣམ་པགནད་སྦནོ་མོ་བེཐའི་སྣ་དཔནདུབཞེངས་པས། དྲན་པཙ་མཚི་ནརེདང། འབུ་དང་། ཟསགཾས་ི་འབྱིཆེ་ཕསགེས་ 
འདེདྲ་དུའིལོངས་སྦདབུད་མི་ེས་པའི་ཆར་ཆེན་པའབེབས་པས་གནས་སབས་སུ་དྭབལབའི་སྣུག་བསུལ་ཐམས་ཅད་བསལ་ཞིང་། མཆུར་ཐུག་སྦྱིན་པའི་ཕརོ་ཏཱུ་ཕྱིན་་ཡོངས་སུཆྫོགས་པས་བྱང་ཆུབ་མཚོག་༽, 
གིཿརལ་ལ་སྟེར་བ་པྭེ། སྒུབ་ཐབས་གྱི་བཀའ་སྲེམ་ཡང་སྲིབ་དཔེནེ་ཆེན་པའེཕགས་པའླུ་སྦྲུབཅིས་མཛད་པསགཾསའགའཞི །མཆིས་པལས། དཝན་ཇེ་བཅུནམྲི་འའི་ཞབསྱ་ཀི་ཞལ་ལུང་ལཱརབསྦུབ་།ཿ 
.® ལལ། *` ཟུབ་པལྐསཾཝ་ལ། དེནས་བརྟོམ་ལྡན་འདས་ཐུབ་པའི་དབང་ཕལྟས་ལྔའིདཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུརབ་ཡིནཏེ། འདི་ཉིད་བྱ་ཆུད་དེ་བཟིན་གཤེགས་ལའི་རིགས་ཆི་གཙོ་བེ་དེམཆག་ ་ 

གསུམ་བཀད་པའི་རྒྱལ་པའི་རྒྱད་སེགས་ལསརྒ་ཆེརགསུངས་ཤིང་། གྲུབ་པའིསླེབ་དཔནོ་ཨ་བྷཱ་ཡ་སཾགྒས་ཁིས་བཀྲལབའི་སྤྱི་བཀའ་དང་ཟུར་བཀའི་རྒྱུན་གཞན་ཡང་མཆིསཔ་ལས། འདི་རནི་་་] 






















ཌྷ ༄༅། 


‡„ 
1 ཚདནས་གཙ 


།འོས་ཡོནཏནམའ་དག་གིགཞིརམ་ཿབ་ྭ་བུརྱ་གུར་པནྡནམ་པར་དབྱོད་པའི་མཚནཏིད་ཅནྱིཤེསརབ་ཞིད་ཡིན་པརམ་ཟད། བུརཆུབ་བསྒུབ་པནམསཉིཐར་པའི་གེག་སྣྱུགུར་ཡ་བདག་འཛིན་ 


ཅོད་པལ་བ དགམེད་རོག་པའི་ཞེས་རབ།ཏད་པར་ཅནའཁེརདང་བ་ ཅས་པ་བྱཉྱེད་དགོས། དེ་ཡང་ཕ་རོལྭཏཱ་ཕྱིན་པལསབརུད་ནས་སྱིད་པའི་ཐབ་སཙ་མལས་མག་སུངས་ཤིང་། རྡེ་རྗེཐེག་པ་ལསདངོསེསུ་ 


ཟླ བསྙེདཡའི་ཟབས་མང་དྲུགསུམས་པལས་ཁྱང་། རྒུད་ལེའོག་མ་རྣམསནས་གཟུངས་9ི་སྣ་ཐསྦྲབ་པཉིད་གཙོ་བེར་གསུངས་ལ། དེའངའཕ ་པ་འཇཨདཔལ་ལ་བརཏེན་པ་ཉིད་མཆོགཏུ་བསྕགས་པསན། འདིར་ྱ་ 


ལཿ 


གྱི་བདག། 


བཞིན ཊཾགསཿཔ་འི་རིགསྦའི་བདག་པའཇམ་དཔལདཔའ་ གཅིག་གུའ་གྱི་རྒྱུད་ལ་བརྟེནནས། དབིལའཌོར་གྱི་མབ་དཔན་ཆེ། པྭོ་མིཌཛོ་ །ཁེགས་པར་བྲ་ཕལ་བའི་བཀའ་ལལྭ་ལས་འབུང་བ། བྣསབ་པ་ ་ 
ཀི དེལ་དིར་ཐུགས་ཆེ་ཆེན་པལྡེུ་འཅུ་གསུམ་མའི་དཀྱིལའཁོརེ་དྭ་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ཏྟེ། འཕགས་མཆོག་ཕྱགཞ་པདྨོརདིཉིད་བུརྒྱདཅི་དབང་དུབསན། བརྨའི་རིགས་་ 


ྱགོསསུགཏོགས་ཤིང། སྤྱི་ཿས་བཿསརྒྱལབ་ཡོངས་ཅི་སྐིང་རྗེ་ཆེན་པའི་ཡེཤེས་གཟུགས་ཁྱིནྣམ་པ་མགརབས་རིས་མེདཔའི་ཡི་ད་ཅནཀུན་ལཐུགས་རྗེའི་འཇུག་པས་ལྐག་བར་རབ་པའིྱིར་་] 





ཚོ 


བླབཐྲགཉེ་ཞིང་། རཟབདམས་ཾ་ཝོསའདི་འཕགས་མཆོགཏད་ི་གུ་ཞིངུར་པས་ ཆོས་ཅྱི་ཉལ་བྲལ་ངོབཙན་སམ་ལོརབསནནསྩྱཆལ་བསནརིན་པཅེའྲི་སོར་བཏོདཕནས་བཟུང་། མཁས་ 
མདང། གུ་པ་དང་། ཆོས་སངཔའྱསལལོསགས་ཅིཚུལ་བང་། བཀན་འགོར་ྡབད། དགའ་ དེ་ཅརན་ཡུལ་བསབིནནབས་ིཚན།བགཞན་ལས་ཆེརས། རྒྱུདང་།སུ་ཟབས་དང་། མནགི་ 
།ཡའང་བསུམ་ཆིས་མིཿམ་པ་ཞིག་བཞུགས་པ་ལས། དལནང་བཙུན་སུན་ས་གཟིགས་ཅི་ནམ་འཕྱུལ་གྲུབ་ཆེན་སི་༢ 'སྲེལེལསྱུང་བལྐུར་བསྣུབ་པ་ལ། ༡༠༽།དོནེ་ཞགས་ལྷ་ལྔལ། དེ་ཚྣས་ི། 
¡ མ་བས པ་ལས མནབ ག་པ་ན ུཌདདནགས་པའ་ཆག་ཁོ ཁ་རྗེསྲས་འབྲང་ཏེ། བ་པའྡིནོང་དཐན་ས 
.2 རུང་ཏིསལགས་པརབྲལལབའི་དནནགས་ལྟ་མངགི་ ༤་དའང་དང་། ལྷ་ལྔའིརྗེསགནར་མནངག་དང་བཅསཔ་སགས་སྟིངྔི་ཆེནཔ་པ་རིལྔའ་ནས་བྱས་ད་པདང་། །ཁཆེཔཿ་ཆེན་གུཿ་གཱིནས་འྱུད་པ་ 
སགས་དེཕསང་གི་བར་ཕུའང་རྒྱུན་མཉམས་པརབཞུགསལ། འདྱིཉིད་ཙི་དབར་བངས་ཏེ་དམཆག་ལགནས་ལས་ཆོག་ཚུལ་བཞིན་བསུབ་པའི་གང་ཐག་དེ། འཕགས་པ་ལྕནརས་གཟིགསཏི་དཀྱིས་གྱང་ ་' 
























༧། ༡ །མཐཚོད་བྲཀརབའི་གནསསགསངས་ཏེ། དོན་ནགས་ཆོག་ཞིབ་མོལས། བདགནིསིམསཿནད་ལ་དེབཞིན་གཤིགསཔ་ཡེནཔར་ཡང་འཛིན་ཏི། འཇིག་ཏེནདཔའཆིག་ཉེན་ལས་ 
¦ ཛོ ཡིན་པསྟབསེབཅུརབཅབྱགིཌ། །རིགས་སཱགསའཆང་ཟུངས་ཤིག་དང་། མཆོག་ཇི་སྔར་འདོདེ་པདང་། ིསྙར་ཡིད་ལརེབ་དང་། བསམ་ཟམས ཆིས 
ཞེས་པ་ལ གས་པའི མོན་བསམ་གྱིས་མེབ་པར་གྲསུངས་ཏེ། ཟནའདིའི་ཟིསའབུརྱསྭིསཱ་མཐོངབ་དང་། རིག་སཱགས་བླབབ་པའྱིནུང་གྫིརི་ཕེག་པའི་སྭག་རགས་ཚུན་ཆད༠ངངན་བཁོ་དྲྭ་མིའབྲོ་་ 
ཾ ཌགསམཔས་ས་མཚོན་བསན་ྱནགས ངརག་ེརདམརའདནི་ྱགནས་མམ་སས་བཟུངའིརིམཔ། རིབྱནྲ་ཡགན་པོའི་མུ་འྲབུལ་ཆལསས་མི་ད་ཇོཀའི་བཀ་སཱཁེ་ལཱརབསྦྲབ་ 
® མལ 2༡༽ བེངྒེ་མྨ་ལཱ་ཝཱ་ལ། དེནསའདིག་ཉེན་དབང་ཕྱུག་སེ་ྲིསྨ་ལྷ་ཝྔའིད་ཁི་ཡ་འ་ཁོངདུ་དབང་བསྡུརབ་ཡེན་ཏེ། འདིཞིད་བྱུ་གུད་པྱདའི་རིགས་ཀི་ལཁརསྦྱསཱརབ་དང་ཇེསསུའའེལཞང་ ། 
ཧཱནྡཙཾ་ཟུགས་བསྩིད་དང་ཨཱནྒལམ་ཁད་པརཿན་གྱི་མཐུས་མཚན་འཛིན་པའ་མ། གཟུངས་བླཝས་པཙ་མྱིས་ཁང་ཀུ དང་ས་བདག་གཙོ་བེརྩི་གུརཔའིའབུང་པའི་གནོད་པ་འམསཅད་ཞིབ་དང་། སྡིཾག་སྙཾབ-་། ` 

















ཟམས་ཅདྱ་པུང་བ་དང་། མིཌིབར་ཁེས་པའིལསྦཧིརྣམ་སཱིནཀྱང་གྲོལབལའུར་པ་སགས་ཕན་ཡོན་་་་ཁསམིསསྱའུབ་པརབཤདལ། འཕགས་པསྔ་རིས་བཟུང་བཙུན་པ་བ་བའིཞབ་སསྐགས་ལས་་་། 
ཚཾ བཅད་པར སང ཤི ་ དྲར +ོ{ོོཾ །  ོོོྲྲ 
%¿ ལ༈ ༡༢༽ རྟམགྲིན་ལྷ་བཅུ་བདུནལ། དེནས་བཅེམཆན་དཔལྟཏ་མགྲནྨ་དྱར་བདུནི་དགིལ་འཁོརེ་དདབང་བཅུངབ་ཡིན་ཏེ། འདི་ཉིདའཕགས་མཚོགྲ་ུགས་ཇེཆེན་པཉིད་ཙིས་ནི་པས་མིའདུལ་བཞི 
-[ གདུལབྱ་གདུག་ཅིངགཏུས་པ་རྣམས་ཅི་ཆེད་དུ་ཁྲ་འི་རྣམ་པར་བཞེངས་ངས་བྱ་རྒདཀི་དངང་དུབྱས་ནསཔ་སྨའི་རིགསཙི་ཁྲོ་བོར་གཏོགས་ཤི་ང། གཞན་ཡང་རྱུང་སེ་བཞི་ལསརིག་ས་ཐ་དདཔའིལྷ་དངྔགས 
4 ཧྱྣམགྲངས་ཇི་སྟེད་ཅིག་གསུངས་ལ། སྤིརསྡེ་བྱརད་ཆི་གནོད་པ་མཐའ་དག་དང་། །ཅད་པར་རྒྱམ་བཙན་འཐྱུར་པ་འིའཚེབ་འཇོ་མས་པ་དང་། དབང་དང་དག་པའི་ལས་རབའབུམསལ་མཆོག་ཅུ་བསགས 
རོ པ་ལས། འདིར་པྨད་ཅེེ་པནྷ་གྱི་རྐུད་ལ་བརྟེན་ནས། གྲུབ་པའི་སློཐ་དཔན་ཅེན་པེ་ཕྱེད་བརས་ལེགས་པར་བཀྲལ་ཞིང་། སྙིངརྗེའི་དབང་ཕྱུག་མི་ཏྲ་ཛྔོ་ཀེས་ཐུགས་ཉམས་སུ་ཞེས་པའི་བཀའ་སྲེལསྟང་ 


















ཐོ ད་ དུ་དུའལོདོ་ད་མན་མིང་ ཤེ ར་རེ ཁྲིབ ི་ཟོ་བྲ་བོར དུའང }ོ ༤ 

༄༅། །བསྒུབང་ལ། ༡༣ མིགཡོབ་ལ་བཅུག་ཅིག་ལ། དེནསབྱུ་ཆུད་དེབཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཧི་་བབཅོམ་ལཱནརདས་མིགཡོའོ་ལྷབཅུ་གཅིག་གིདཀྱི་་འཁརེགུདུང་བསྒུརའ་༡་ 
ཀཾ ཡིནཏེ། དངཟན་མངདང ར་གས་པརསསྦམ་སཞལ་བཞུགས་འའྲ་དས་དག་གང་བས་མ་གཏན་པཞིག་ལ་བདད་ཅིའཚ ུང་བའིཆ། རི་སཁིབགསྐགནིགྲསལའི་ 
ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེདཔ་སྤྲོས་ཏེ། བདུད་འཁོར་བཅས་ཚརབཅད་ཅིང་ཞབས་འོགྱཧུ་མནན་པས་ན། དེ་བཞིནགཤེགས་པའྲི་ཟུགས་ལསསྦལ་པའྡིཌཁ། བདུདདང་བདུད་ཀྱི་ཡིས་ཁྱི་ཐར་ཆད་ཐམས་ཅད་་ „ 
།ཟླཟག་པལ་མཆོགྲ་ཏུབསགས་པས། ཇཾ་བབཀའ་གདམ་པ་ནམས་ཅིས་ཧང་ཐུགས་དམལ་བཞིརི་ཡྱ་ཐལ་དུམཛད་ཅིང་། ལྗུབ་ཟབས་དང་མནངག་གི་བཀའ་སལེ་ཁང་མང་དུ་མཆིས་པ་ལས། འདིརདཀྱིལ།ཡི 
: བརྩེ་ཧམཚོའི་རྡོརེའླི་མབ་དཔྲནྲ་ཐུབ་ཆེན་མྲི་འཛི་ཀིའི་བཀའ་སལ་ལརབསྦྲབ་པལ། ༡༤༨ རྣམ་འཇོམས་ལྷ་ཉེརགསུམལ། དེནས་བཅོམ་ལྡནའདས་རྡོ་རྗེརྣ་མ་པརའཇོམས་པ་ལྷ་ཉེརགསུམཁྱི་དགྱིལ་**་ 
¡ _ །འཁོརེ་དུ་དྦངང་བསྒུརབ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་འདི་ཉིདགྱིརྒྱུད་ལས། རྒྱུད་དཅོག་གི་ར་བ་སྟེ། ཞེས་སྙིརརྒྱད་སྡེབ་ཞི་ཐམས་ཅད་ཙི་འཕྲེག་ཞི་དང་། ཁྱད་པར་བུ་རྒྱུདརྡརྗེའི་རིགས་མཐའ་དག་གི་ཊབ་བྱིད་དུགས་ས་ 

















གྱང གཙོ་བརྡརོཇེའི་རིགསྦ་ཧྲིལོ་བོརག་ཏོགསལ། དེནོ་ཅུདཔལ་གསང་བའི་འདག་པོ་ཉིད་རིགས་སྔགས་ྱི་ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་དུའཇུག་པ། མགྲུབ་པརྣམསཁྲུབ་པར་བེད་པ། གྲུབ་པ་རྣམས་” 
ཆུད་མི་ཟབ་སཾགཾསལས་ཅི་ནུསཔ་འཅྱིན་པའི་ལྟརམཤརབ་ཡིན་པས་ཐཟུག་སྔརེ་དང་བིནྲ་ནབས་གི་ཚན་ཁ་གཞན་ལས་ཆེས་ཆེབའི་ཕྱིརྭསགསྦྱརཱདྱ་ལྷི་རམ་གྲངས་དུམ་དང་། གྲུབཔའི་སཱཐ་དཔེནྡ་ལས་ཅིནྡོ་རེ་་་ 
དང་། ས་བ་རིཔ་དང་། མཉིཀ་བྗཾ་སེགས་ཅིས་བཀལ་བའི་དབང་དང་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་ཚོགསཿྱིརིམ་པ་བཅས་བསམཆིས་མིཿབ་པཞེག་བཞུགསུཔ་ལས། འདིར་རེབྱཙུན་མི་འཛོ་ཀིའི་བཀའ་་་ 
ཁྭལྟརབསྦྲབ་པ་ལ། ༡༥ ཕྱག་རྡོར་མདོལུགསལ། དེ་རྣམས་ཆིས་དཀྱིལ་འཁེརེ་རྒྱ་མཚོའི་ཁྱབ་བདག་གླབ་ཆེན་མིཛོ་ཀི་ནས་བརུད་པའི་ལྲུག་པའི་ལྷ་རབ་འཐུམས9ྱི་སྦྲབཐབསལས། རྒྱུད་སྣེ་ཾི 
བཞིའི་དང་པྱོ་པོ་བའྱི་རུ་དི་དཅིལའ། རེཆེན་པ་བཅོ་ལཱ་མདབང་བསུར་འའིརིམ་པནམས་ལེགས་པརྡ་ཐུབ་པ་ལགས། | ཟེམས དེནས་ཆུད་ལེ་གཉིས་པ་པྱད་པའྱི་ཆུངྱ་ཙི་དའིལ་་་ 
འཁེརྐ་ནམས་སྲ་དབང་བསླུར་བ་ཡིན་ཏེ། དེལ་ཆུད་འདིའི་མཚནཉིད་ནི། འཛུམཞིང་དགེདེལའིབད་བ་ལམ་དྲུ་བས་ཏེ་ཡིད་མཚན་རོག་ལས་སྩོབ་པརྱ་བེད་པའི་ཐབས་འ།ཁོརདང་བཙས་པའ། །སྤ་དོན་ནི། 















ཤོ །དེལ་། 


ཟོ. 

















?/ མཐའ་ཡས་ལ་འབྱུང་བས་སོ། །དེལ་སྤིར་གྲུབ་པའི་ཤཱངེ་དཔེན་འགྲོབཟངསཱངཔའི་ཞབས་ཁྱིས་གེསྭོནཿནིགཟུངས་དང་ 
སེཉ+ྷ+ྷྲྱྲྱྲྱྲྭྲྱ+ཾཾ¥ཾ]་ 
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གཏུམ་པ་དང་། ཀླུ་གཉནས་བདག་མ་མུངཔ་རྣམས་འདུལ་བར་ཆེད་དུ་བསུགས་པ་སྟེ། དེ་སཱབྦའི་དབང་བསླར་བྲུབ་ཆེནཨི་ 


ཨོ 


མྲི་ཛ་ཀི་ནས་བུད་པའི་བཀའ་སལ་ལྟརཁསྦྲབ་པཔ། ༡༧༽ ཕྱག་རྡོར་འདུད་རིི” 


ཀའ 


བདིའི་ཆོས་སྩོང་གི་ཚུལ་དུ་རྒྱལཿ 


ཟཾག་པ་ལ དེནས་ཕྱག་ན་རྡ་རྗེ་བདུད་རྩིཐྲིག་པ་ལྷ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་དྲ་དབང་བསླུར་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ཆིད་གོས་སན་ཅན།ཁས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པའི་རྣམ་པར་བསན་ན་ 
འིབ་ཀའ་སྲལོ་ལྟར་བསྦྲབ་པ་ལ། ༡༨༨ ཕྱགརྡོར་གེས་ 


འའིགནནོར་མདོཡགསྣདྭམའདའོ་རདདབང་བླརབ་སུབ་པལ། ༡༦༽ ཅུགནོར་འགོ་འཟུང་ལུགས་ལ། དེནསྤ་གནྡེརའྲོཟཟང་ལགས་ལ་དུག ཧྩ་དུའེ་དཅིམཁོརདུ་ 
ཤཱ དབང་བསྲུརབ་ཡིན་ཏེ། ཕུག་རྡོརལ་ཆེབ་དགུའམ་དྲུག་ཏུ་གྲགས་པའི་ནང་ཚན། འིཞིས་བཟངཆོས་ལོང་གི་ེབཞིསན། འཅོན་བིདས་མྤེསཅནོད། 
ཊོ 


པ་སོགསལ་བརེེ་ནནས་བཀལ་བའི་ཆུརབཀའི་དབང་རེས་གནང་མན་ ་ 


=¬ 


ངས གནོད་ 


ངེ 
ལྔནཅན་མདོར་ 






སླེ 











9 ༄༅། 


རཱ 
ཧཱཾ 


ད །བསྡུསལ། དེལའདེརྩལཕགན་ནོརེ་མདོད་ྱསས་པའི་དྱའི་ལཁ།བོར་དུདབངབསྲུརབ་ཡིན་ཏེ། སྱིརསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདཁི་ཐུགསརྣམ་པའམིརྟག་པའི་ཡཤེས་ངོའོའི་ཆ་ནསཇབིཿ གཔོཔ་ 
པའི་མཐའ་ཐམསཿ་དདདབྲལ་ཡང་། རྣུམཔ་གཟུགས་སྒྲ་ཞལྱག་གི་ཚུལ་དུ་བཞེངས་པནི་དཔལ་གསང་བའིབདག་པོའོདེ་ཞིད་ཡིན་ལ། ཁྱདཔརདུ་རྒྱལ་བསྲས་དང་བཅས་པརྣམས་ཁྱི་མཐུ་སྙེབས་ག ཏུ་་ 
བསླུས་པའི་ཕྱིད། ལགོའདེནའཐུངཔའི་ཆོགས་མཆུང་པྷ་ནམས་འདུལ་པལ་ཡེ་ཤེསྤཀྲི་ཟོ་བགཞན་ལསྦ་ཁང་ཆེས།ཁད་པརའཕགས་པས། ཆྩུད་སེབཞི་ཀ་ལསལྷ་དང་། སྔགས་དང། སྦྲུབ་པའི་ཐབ་ས་” 
ཚུལ་ཐསམྱིསའི་ཁབ་པ་ཞིགགསུངས་པ་ལས། གངས་ཅནྱི་ལྔེཛེས་འདི་ངགཙོ་བེར་དཔལ་ཕྱགན་རྡོརྗེལ་ཆེབ་དགུ་ཞེས་ཡོའས་སུ་གྲགས་ཏེ། × ིྣཾྣཾ-་ོ་ 
ཆུསྱ་སུངགི་ཆེག འབུང་པ་འུལ་བེདམི་དམིགསཉི་ཆེབ། རྡརེབདེ་ཁོསལཱ་འདུལ་གི་ཆེད་། འཁརཔོ་མེནཔདབང་གི་ཆེབ། རྡརིེཅོནོདྱ་ཀིཆེབ། ་ཨཱ་ཛརདཀཾསག་སྭི་ཆེབ། གཏུམ་བྱོདངགི་ཆེབ། 
དཾ་སེལེསྡེ་བྱ་རུད་གནད་ལ་དབབ་པའི་ཆེབ་རྣམསལས། འདིར་གེས་སྔན་ཅནགཙྩོ་ཆང་ཕུག་མཚན་རིསབསརའ འིདྱིལ་ཁེརེདུསྦྱད་པའི་རྒྱདྱི་རྗེས་སུའབྲཕས་ཏེ་དིལགཔརཆྒྱམཚོའི་ཤིང་རགྲུབ་ཆེན་མི་ཏཚོཀིའི་ 









འི 















ཌཱ. སཱེནཅན་དུགནས་ཧང་། སབ་ྒྱགས་ཐམས་ཅད་ཁྲི་ཟུགསལས་སྣུལཔ་མཚོན་པའི་ཕྱིར་བུང་ཆུབ་ཕྱེགས་ི་ཆོས་སུམཉུ་་ཆུ་བདུན་སེངས་སུ་རྔོགས་པའི་མཆོད་རྟེན: 
༼ དེསངཐགསལ། ི་ོ བིད གསམག་སྣ ཞིང ཅུ ་ཚུ་བདུན་ཡོངས་སུ་ཚགས་པའི་མཆོད་ 

བཀའསྲེལལྟརབསྒྲུབ་པ་ལ། ༢༠༽ རྡེར་ལྕགས་སྱུའས་ དྲེསསྱ་གནརྡོ་རེ་ལུགས་སབསམ་ལྷ་དགུའི་དྱའི་ 
འལཆུརབླམབ་པལ། ཀུན་དོང ] ཆེན་ 





















།ཁང་གཟའ་ཀླུ་འབྱུང་པོའིའཚབ་མིང་གི་ལྷག་མར་མཛད་པ་ཇྔིསྙེད་ ་ཅིག་གསུངས་པལས། འདི་པཁམས་གསུམ་གྱིདེགསཔ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཙི་གཉེན་པརབཞེངས་པའིབཅོམ་ལྡན "༣༠ ྲ 
རླ དཔལ་རྡོ་རེ་གཏུམ་པའི་སྨིན་བེདྱ་ཊི་རིམ་པྱ་གཱབ་ཆེན་མི་ཛོ་ཀེའི་བཀའ་སྲེལལྟརབསྦྲབ་པལ། ༢༡༽ གཉུམ་པ་ཁྱུང་ཤམ་ཅནལ། དེནས་དཔལ་གསང་བདག་རྡོརེགཏུམ་པོ་བུང་གམཿནལ་ཝའི་ ་' ` 
 དགིལ་ལའ་ར་དབང་བསརབ་ཡིཏ། འདིཉད་ཆབ་དབུའི་ནང་ཚན་གུ་ལོའུང་གིཆབ་ཞེས་ཐགསཤིང། དཔའ་གསངའམངོན་བཏུནྱིཆུདཔབ་ཏེནནས། ཟུབ་པའླིམཐ་དཔནལས་ཅྡོེས་ལེས 
4 པརའཀྲལ་བའི་ཕྱི་སྦུབ་ལྷ་ལྔ། ནང་སྒུབ་ལྷ་བཅུགསུམམ། གསང་སུབལྷ་ེར་གཅ ཨརྷ་པས་དང་། དྱཀི་ལ་འཁོར་དང་མའབྲེལ་བག × །ནང་མནང་གདང་བཅས་པ་ 
¿ བསམ་ཅིས་མིཁམ་པཞིག་བཞུགས་ཕ་ལས། འདིར་མཁས་ཤིང་དངོསྤྲ་གུབབྷརེས་པའི་རྡོརེའི་སྦབ་དཔྲནྲ་གུབཆེནསྲི་ངོ་ཀིའི་བཀའ་སྲོལལྟརབསྦྲབ་པ་ལ། འཀེརྡོརྗེཁྱུང་དགུལ། དེནས་རྡོཌཁུང་དགུའིདྱིལ་ 
- [གེ་རེདུདའང་བསྐུའ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡངངཿོམ་ལྡན་འདས་རྡརྲེནསསཁའ་ལྡིངའདེ་ནེད་པལ་གསང་བའི་བདག་པཉིད། ཤིན་ཏུགདུག་ཅིང་གཏུམངའི་ཀླུ་གཉནསབདག་གི་གཞེནཔར་ཆེད་དུབཞེངས་པསྐེ། ། 
















ཧཱ ༄། །རྒྱུད་དཔལ་མཆོག་དང་ལོ། །འཕྲེས་པའྱ་ུདངནསོ་ཱངོབ་མགས་མངྱདབའུགས་ཤིང་། འམྱསིརིམ་འང་། སཁམའི་དབང་ལདང། ལབ་དབནེྱིསདབང་དྲགསེྱ་མི་ 
2 ལྡེགེ་བརྡོརྗེ་སླེབ་དཔན་དུབསྨྲབ་པའི་དབང་ལཁོར་དངབཅས་པབླངས་པས་རྒྱུདགྲིན་ཅིང་། རིགསཁྔཔཱིདང་སེ་སེསབསུས་པའིདམ་ཚག་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུགནས་པས། དང་པའི་སྩརྲོབ། དགྱིལ་ ཌ` 
@ །ཁོརྦྱལ་མཆོག །ལསྦརུལམཆོགསྟཏིང་ངེའཛིན་གསུམལ། ནལ་འབྱོརེདང་། རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཤིན་ཏུ་རྣལ་འཐྱོརདང་། ཐུམས་ཅད་ནལའབོརྟཏེ་ནུལ་འྱོར་བཞི་ངང་། ཅིནགིས་ ༠༥༥ 
7; བའརླབས་པདང་། .དབ བསྙུརབ་དང་། མཆོད དང་། ཏིང་ངེའཛིནྱི་ཆོའཝྲུལ་ཏེ་ཆོའཕྲུལ་རྣམ་པ་བཞིསཁབསྐངསེ། སསརྐྟཧོག་པའིཤེ རབ 'དེ་ཁ་ནྭ་ཆིད་ལ་མཉམ་པརའཇོག་པ་ཟུང་དུ་་་' 
& འབྲེལ་བར་ཉམས་སུ་བླངས་ནས། བླཟས་བརྗོད་དང་ཏིང་ངེའཛིནིས་དངོས་གྲུབ་གྱི་ཡེ་ཤེསདང་། ཕྱག་རྒྱའི་ཡེ་གེས་ལ་བསླབ་པསརིམ་གྱིས་མཚགགི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་བྱེདཔའཾ། །དེལས་་*” 
¡ འདིར་ཐོགེ་མརར་མཐུན་གྱི་རྒྱད་དམ། འཕྲེས་པའི་རྒུད་དུགཏོགསཔརྡེརྗེམེའཁུགས་༡༡༡༡༡༡༡་༡༡༡༡༡༡༡༨༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༨༡༨༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡ 























དྷ པ་ལྷ་ཅུ་གསུམ་གྱིདགྱིལ་འཁོར་ཆེན་པའེ་བང་བསྲུར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཐམསཅད:མཉམ་པ་གཡུམཚྱི་སྒོནས་སྲངས་རོགས་དང་ཁྲིན་ལས་ཁྱད་པར་མེད་༅ང་། ཝྔནེ་གྱིཐུགས་བསྩེད་་ 

དང་སྨནྣལམྱི་“དབང་གིས་ཁས་ཀྱི་སླིབ་པ་སྦོངེབ་ལ་མཆོགཏུ་བལྔགས་པནི་བཅོམཱནའདས་མིའཁུགས་པའདི་ཉིད་དེ། མཚན་ལན་ཅིག་ཙམ་ཐེས་པ་དང་། གཟུངས་ཝགསྲབིསཔ་མཐོང་བཙམ་ 
བྱཾསཀྱང་ངནསོང་དུ་བྷཱེཊའི་ལས་གྱིསྦྲིབ་པ་སྐྱེཐ་གཅིག་ན༥གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་ཐམསཅད་ལཱག་མེདདུ་ཞིབར་གསུངཨན། དིལ་འཁོར་ཆེན་པརེ་ཞུགས་ཏེ་ཝ་དང་ལལ་པ་མཉམ་ཞིངསྣུ་གསུར་ཐུགས་ “ 
ཟྲིན་ལས་དངབཅས་པའྱི་བིནྲ་ནབས་ཆུདལ་འཇུག་ཅིང་བན་པརྱ་བས་པས་ཚའ།རའ་ཟོག་མམེདཔནས་བསགས་པའི་ལགསིབབག་ཆགསདང་བཅས་པ་ཐམཅད་ཞིཞིང་། མཚོགྲེ་ཟུན་ཧི་དངོས་གུབ་ 
པུ མཐའ་དགའཟོབ་པརའཕྱརབ་ནི་སསསྦོཾ༡ང་ཅིདགསཔས། བྷེམྭབུའི་བྱི་ནླ་སུབས་དང་ཐུགསརེ་མདདྱུ་བུར་བའི་ལྷག་པའི་ལྷའདིཉིད་ཀྱི་སྐེནཾས་སྡིནབྱེད་ཀྱིརིམཔ་ཛྔབེརྗེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏེ་ཤ་ཡབ་སྲསསེགེས 

















# བ་པ་ལ། །ནྣས་བརྒྱུད་པའི་མེའཁྲུགསཔ་ལྟདགུ་དང་། ལྟ་ཕཅུ་གསུམམ་གཉི་སཁྱི་དབངཿ རྫི་རྒན་ཡང་མྔ་དབ་པར་ཡོར་ ཆོས ༽`རབ བབ རའ 

སར ། ༢༥༽ གཙུག་དགུལ། དེནས་ཤཱཾ་སྣེའེ་གཙུག་གཏེར དབང་བཀའྱི་རུན་ཡངམནུའ་པར་ཡོད་མེདོ། འདི་ནྡི་གབ་ཆེནྷནལ་འབོརཡི་དབང་པ་མི་ཇོ་ཀའི་བཀའ་མོལ་་ 

¡ བླ་མ ༡ གེག་དགུལ། དེས་ག ད་ཁ དང་བངཐེནཏ། ནན རར 

ནན ང་ར ་བཀའི་དབང་བྲག་རབའྱི་ཆན་ཡང་དེང་སངགི་བར་་ 

@ བཀླུརཁ་ཡིནཏ།དེལ་བཅས་ཞན་འད་པམས་ཅདརགཔ འདི ཙུནསི་རའིབཀའྲསལ་ལཱརབླསབ་པལ། ༢༠༽ ཀུནརིགཅ་བའི་དིལ་འུ་ཁོཔལ། དེནས་གུནའིགུ་བའི་དབིལགཁོ་རོད་དབུང་ ༥ 
ླཱ པོ་ཆེན་པོའི་བརྟག་པདང་པོའི་དངོས་བསྟན་བསྟནབྱའི་ པིད བམ་པོ མམ སས་སས་སས ྱི་དུཅི་ཆལ་ 

ཱ རྩྱུར་པསན། འཕགས་པའི་ཕུམདྡནལ་འབོརྩྱྱཀིགིངཏཆེནཔསབ་དབནོནུནདགའ་སྙིང་པེས་ལེགས་པར་བཀ་ཞིང་། བོད་སུལ་འདིར་ 













།ཁྲ་མེཁ་མི་འད་བ་དམ་བུང་བའྱི་རུན་དེཔསང་གི་བརྡཔྱུལག་བམའཔེལ་བ་ལས། ལྷ་སྔགས་ཀྱི་མཚན་ཐས་པ་ཙམ་ཟིས་ཁང་དན་སེངྐད་སེ་འི་ལསྦི་སྦི་བ་པ་སྦ་ངབ་སོགས་ཅྱིན་རླབསདང་ཁྲིན་ཝས་ 
ཚཾ བཔེའོན་པང་དཉིདྱི་ནས། བུབ་མགིན་བེདའརིམ་པར་ སགས ར་མ་ནོང་སཔཙམ་ཅསཅང་འདང སེ སས ེབས་བེབ་ ༣ ཚོདཔག་མེད་གསུང་གི་་ 
༈¡ །གྱིལ་གཱའ་བེལ། དེནས་ཆ་དཔ་གམེད་གསུང་གི་དགིལ་འཁོ་རད་དབང་བསུར་བ་ཡིན་ཏེ། འདིའིདངནསེངྦམངཐའྱི་ཆུདི་བརྟག་པ་ཁྲིམ་མས་གསུངས་ཤིར། ཛའྲ་ཇེནས་གེ་མི་བླགམཆེན་སགས་ལ་་ 
རླ དསརུར་འིམ་གྲསམ་ཅིས་དཔྱམས་ མཛདཔའ་བུརབཀའྱ་ུནཡངསནའ་པར་ཆིས་བོད། བདིངནྲི་བབཆེནམྲི་ཛོཀེ་འི་བཀའ་གཱལེལཱརཁསྦྲ་བཔ་ལ། ༢༩༽ ཕྱ་གན་རྡོརིཐུགསི་ 
ཕྲ ངི (༩ པལ་ཕྱགན་རྡོརྗེ་འཆིབདག་འཇོམསཔ་ལྷ་བཅུགསུམགྱི་དགྱིལ་འཁོརོ་དུདབང་བསྡརབ་ཡེན་ཀེ འདི་ཉིདྱ་སྩོངྱརྒུད་བརྟག་པྱི་མལས་དཔལགསངངའི་བདག་པོཉི་དསེམས་ 
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༡ལ་འཁེརལ། དེལ་ 
ཅནཐམས་ཅདྱཊི་ཚདཔག་ཏུ་མེད་པས་ཁྱབ་པར་འཛུང་བའི་རྡོ་རེའི་ཏིང་ངེ་འཛོནལ་སྙམེས་པར་ཞུགས་ནས། ཚདང་། བསདེནམས་དང་། སེཤེསི་ཚོགས་དཔགཏུ་མེད་པར་འཕེལ་བཞེས་བ་ཐའི་དེ་བཞིན་ ་ 


















ཨཱ །༄། །གཤེགས་པ་ཆམསཅདའི་ལིང་པོའདྲི་ཟགས་ཀནས་ཕྱུང་མ་ཟག་ཅུངན་སང་གི་སྡག་བཅལ་ཐམསཅད་ཞིཞིང་། རྣམ་པརསོ་བའི་གོའ་ཡངལ་བཀོདཔ་གསོས་ཕ་ནྱོ་བུང་གིནམའཕུལ།_ 
ཀུ'ཁསམཁྱིཊ་མི་ཁྱཐ་པའི་ཚུལདང་། ལྟ་དང་། སྔགས་དང་།- དབང་བསྒུར་བ་དང་། དངསེ་གྲུབྱ་ཉི་ཡེ་ཤེས་ལབ་མབ་པའྲི་ཚུལ་སྐགསྐྱ་མཆེར་གསུངས་པ་ལྟར། གྲུབ་པའི་སྦཾབེ་དཔེརཾཀྲུནདགའ་* 
སཱིང་པ་སག་སྦཀིས་ཟྭ་ཀལ་བའི་ཆུརབཀའི་དབངར་རྒྱུ་ནརྣམ་པར་དག་ཁ་དང་། ལུམ་འདིལགཏེན་ནས་རང་གཞན་ིདུས་མཡིན་པའི་འཐབའི་འཇིག་སཔ་ལསྦ་སོལ་་དང་ ཚདང་བསེདནམས་༥ 
ཁྱི་དགེ་མཚནརྒྱསཔ་སེད་བ་བྱིནརླབས་མངོནོ་སུམ་དུ་འབྱུང་བའི་གཏམརྒྱད་ངོ་མཆཾཡའའང་མཆིས་པ་ལས། འ་ ཤྫཿགས་གཞུང་རྒྱམཚོའི་ཞིང་ར་གྲུབ་ཆེ་ནརྣལཁབྱོ་ཁྱི་དབང་ཕྱུག་མིྲ་ཛོ་ཀིའི་ཞལ་་ ཁཾ 
„ ཡུང་ལྟུརབསྒྱུབ་པ་ལ། ཤི བདེཁ་ཆེནཔའི་དྱིལ་འཁརལ། དེནས་ནྡོརེསེམས་དཔའ་བདེབ་ཆེན་པལྟ་བྱས་དང་ལ་བཅཅཅ་བཞིའི་དིལ་འཁུར་དུ་དབང་བསར་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ཞིདུརྱཆུད 
ˆ བརྟག་པ་ཌྱི་མལས།, བདེབས་བདེབ་བསྩེ་དནས་ནི། །དྱའི ལའ།ཁོརབཟང་པོའི་དབུས་སཱནི། །ཀུནཏུ་བཟང་ངམ་བདེ་བ་ཆེ། །བདག་ཉིད་ཅྱིས་ནིབ་སྣམནས་ཅང་། །སྙིང་གརརཱཾ་ཞེས 
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བསམ་བུསན། །ནྡོརི་སེམསདཔར་མཉམ་པར་འགུར། །དཔུལ་ལཱན་ལས་མསགུན་ཟེདཅིང་། །གུནཏུ་བཟང་པརོ་བདག་ཉི་དབྱགར། ཞེས་སགུསམཚོགྲེ་བནྱིདངོས་གུའརབ་འབུམས་ ་ 
ཙ ཆའ་བླསབ་པ་ལ་གཅིགཏུ་བསགས་པའི་ཡོན་ཏན་རིགས་འིའཁོར་ལས་་སྤྱུར་ཁ་དང་ཆེས་སའབྲལ་བར་ཕའེ་མ་སྤིན་བེད་ཅི་ཚོ་གྲེ་ཐ་ཆེན་མི་དའི་བཀའ་སྲེལ་ལརབགྱི་བལ། ༢༩༽ མེ་སྟརའབར་་ 
༡/བུལ། དེཧས་མེ་ལཱརའབརའ་ཕྲིནལས་ཀི་རའི་ལའ་ཁོ་རདཱ་དབང་བསཱར་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ཡང་སྦརྱ་རུད་བཏག་པྱ་རིམ་ལས། དཔལ་གསང་བའི་བདག་པ་ཧིད་རྡརེ་སེམས་དཔའ་ནམ་པར་བཞེངས། འུ 
ཤྭ ཏེ་གཉིས་སུ་མེད་པརམཉམ་པ་ཞེས་བ་བའི་ཏི་ངངེའཛིན་ལ་སྟོམ་པརཞུགས་ཏེ། ཏི འདི་ལས བདོ ཛམམ་པས། གེསའ་གསང་ག་རེབ་ད་བདོམས་ དྲག་གུལ་གྱིལས་ 
རཿ གཙོ་བེརྩེ་ཧུར་པའྲི་ནམབ་ཞིའི་ཕིན་ལས་བསབ་པ་ལ་མཆོགེཏུ་བྲསགས་པའི་སྙིན་ེ་ད་ཅིཆོགྲེ་གུབ་ཆེན་མྲི་་རིབཀའ་སོལ་ལཱར་བསྦྲུབ་པལ། ༣༠༽ ཡྱོརྒཾས་སྩོང་རྒྱལ་ཆེན་ལ། དེནས་དཔལ་ཕྱགྲ་ན་" 
ྡལྱ་ག་སངྱ་རུལཟེན་ཚིས་བསྐརེབཱ་ཉེར་གྲསས་མྱིདགྱ་ལའཁརདུ་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ཏེ། འདིནིད་ཨྱང་སྦརྒྱུད་བརྟག་པྱི་མར། བཅོམེ་ལྡན་འདས་གསང་བའི་བདག་པོ་ཞིད་ལ་འཇིག་ 















ལྟི པཁྱི་མའའོརེདུའཇུག་པའི་ཆོརྒ་སགཾས་བཤད་པ་དང་། ཇི་སྐད་བཤདཔ་བཞིན་དབངང་སྙུརབ་ཐོབ་པ་དེལ། འཇིགརྟིན་སྱོང་བ་རྣམས་མྱི་བཞིན་དུཌ ཁབྲངས་ཏེ། ཡོངེསསུསུངབ་དང་། བསྩཊ་པ་ 
ཌྷ པདང་། སྣབདང་། ལས་ཐམས་ཅད་བྭ་སབ་པར་བཤདཔས་མཛོན། ཕུན་ཡོནྱ་ཅད་པརཿནདང་ལན་པའི་སྣནསྨ་མབོསགཞུག་པའི་ཆོགླ་གུབ་ཆནསི་པའི་ཞལ་ཁུང་ལྣུརབསྦུབ་པལ། ༢༡༽ གཟའ" རྒུ 
'2 །སྒར་གྱི་དཁྱིམ་ཞཁོལེམ། དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་གསང་བའི་འདག་པ་གེཟའདང་རྒུ་སྐར་གྱིས་བསྐར་པའི་ལྷ་བཞི་བཅུ་རྩ་ལྔའི་དགྱི་ལ་ཁེའོ་དུ་དབང་བསྐུརམ་ ཞ་ཏེ། ཁདི་ཡང་རྒྱུད་སྔ་མ་དེ་ཉིད་ 
,„ ལས་བཤུད་ཅིང་། གཟའ་དངྒྱ་སར་ཅིགནོད་པཐམསཐདཞི་ཞིངྱ་སཔབ་དང་། འཇིག ནདགེ་ལེགསར་ཆནཔའི་ཐུངབ་གགོས་ལཆེདདཁྭསགས་པ་གེ། བའི་མཐུས ་ 

བཞིད་སྲེལ་ལྟར་བསྦྲབ་པ་ལ། ༣ན༽ གླུབ་རྐྱར་ལ། དེནས་འཅོམ་ལཱན་འདས་འགན་རྡ་རྗ་ཀླ་བརྒྱདཀྱིས་བསྐོལེཁ་ལྷབཅུ་གདམཿྱི་དཅིལ་འཁོརདུ་དབང་བསྒུརབ་སིན་ཏེ། འདི་ཉིདརྱང་ 


༈ །རྟེན་གྱེཛེབ་ཆེན་པེརྣེམསེསསེསས་ཅན་ཐམས༦ད་གྱེ་དོན་དང་། ཕན་པ་དང་། དེབའིསདཇརངརངགི་སརོ་ཡུལབན་གསར་བདག་གིསཡང་ཞིན་ིམ་བརབས་ིང་། ས་སྦོར། 








ྣ ལྕེང་རྒྱུད་བརྟག་པ་ཕྱི་མམསགསུངས་ཤིང་། དབང་བསྐུར་ཐོབེ་པཙམ་རྱི་སཁྱང་ཀླུ་ མསྱའི་སམཛོན་པརབསུང་ པ། སོབས་དང་ བཅེོ་འགུས་བྱའེ །པ་དང་། དུག་ཞི་བ་དང་། དུས་དུསསྲ་ཆར་ 
ཤཿ འབེབས་པ་དང། ིམསསགསས་ཞིང། དབངབསུརཐའིཔཅ་ི་ས་ུ་ནམ་སཅིསམངན་པརབྲང་ཞིང། རབས་དང བཅོན་འྕུས་ྱེདཔ་དང། དུག ཡག གི་་ེ་་ 
༼/ སྦྱིམ་འཇུག་ཅིངདབང་འསུར་འབྲས་བལ། ཞེས་དང མཐར། དེ་ལངན་ཤཁ་ཆུབ་པའི་དཅིས་འཁོར་གཙུག་ཏུར་དྲག་པནས་བཟུངགྲེ། འདི་ཡནཆད་ཅི་དབི་ལ་ཁོརདྲག་ལག། ཙོས ཟོ 
¿ ཕྱིོདང་རྒྱལ་ཆེན་རྱི་དགྱི་ལགཁརེས་སྭི་པེཞིང། འཇིགས་བྱེན་དྭག་དང་། ལྷ་ཆེན་བྱཆན་ཀིདྲགིལ་འཁོརག་ཉིས་བྱསནཔས་ངནཔང་ཅེངྱད་ལས་གྲསུངས་པའི་དཀིལ་འཁོརབྱཅུ་གཉིག་ཞེས་ཡོངས་རུཿ 
.£ ཁྲགས་པ་སྟེ། དེ་ལསདལནའདིར་རཇིགས་བེདདང་། ལྟ་ཆེནམ་གཏོགས་པའི་དགིས་འཁོར་ཆེན་པྐརམསས་དང་བསྐུརབསངྱ་ཆུད་རང་ལུགསིཆོ་འྱི་སོནསྭ་ཐུབ་ཆན་ནལ་འྱའརྩི དབུང་ 

ཕྱུག་སྟིང་རྗེ་ཆེན་ དཔལ་མི་ཛིཀི་འི་བཀའ་སྲེལ་ལཱར་ལེགས་པར་ཕུལ་གྲུབ་པ་ལགས། ཞ༣༽ རྡོར་དབྱིངས་ལྷ་ངགསུམལ། དྲེན་སབཅམ་ལྡནའདས་དཔལ་རྡོརེདྱབིངས་ལྭ་ལ་བྱཅ་གསུམ་་ 

















ཚི །ཁྱི་དགྱིལའཁོརདུདའང་ བ་ཡིན རག 
སའ གས་པའི་ཕུལདུང་པར་།གས བ་་སང་ས། འདི་ནྲིནལའྱོརྲིནུར་གཐམས་ཅདྱའི་གཞིའམཅ་བཀྟ་བདཔལ་དཏིདའདུས་པ་ལས་ 
ནཾ རྲི 
. མུངདུམ་ཆིས་པལས། དལནྭགིངརྗའི་དབྱགྱཡག་ནྨརའི་ཡའི་སཅི། ཕྱི་ས ནིས་རད་དཔའཅས་ཕབ གཉུནསསསྱ་ཆེརབྲལ་ཞིང། 
ཁུ པཇིག་ མས ད་ནང དངགས རོ གས་མི གང་བ དཛ་ ་བཀའ་སྲེལ་ལྟརཁསྦྲཱཕཔལ། ༢༩༽ ་ཕས་དརྩཆུ་སྲམ་མཛད་བ་སགས་ཞུགས་སུལ་ 
དཔའ་ཉིད་གདུག་པ་ཅནྡ་ནམས་འདུལ་བའི་ཚྱཾརརྡོརརིགས་ཅིཝ་བྱ་ཙཱ་མཛདི བང་བྱསུར་བ་ཡིན་ཏེ འདིནིཆ་མཐུནནམའཐས་པའྱིརུ་དངུགཏིགས་ཤིང་ གྲསམནསྦྱརལ། ནས་བ ཛཾ 
ཤཱཾམཛད་གྱི་གྲུརབཞེངས་པ་སྟེ། ཟུམཁཀའིའབང་རྒྱུནརྣམ་པར་དག་པའངདེང་ ག་ཤིང་། བཅོམ་ལྡནའདས་དཔལ་རྡོརིསེམས་་ 
རུནནྣམ་པར་དག་པའང་དེང་སང་གི་བར་དུ་མཆིང་ཕལས། འདིརསུབ་ཆེནཔིཏ་“ 














ཅ་གསུམ་གྱི་དགྱིལ་འཁེའོ་དུདབངབསྲུརབ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་་བའི་རྒྱད་ཀྱི་དྲུམ་བུ་བཞི་པལས་ 
ོ་གའདསབྲོ་འདུལལབབས་གསམ་ཁེདལའཁར་དུངབསུབབ་ཡིནཏེ། གདིན པ་ལས 
་ནིང། གྲངཁྱབ་སེར་སྟའི་དབང་གིསའདོད་ཅིང་བནྐམཔ་ནམས་གཙོ་བརྱེར་ར་པའི་དོན་མཛདཔས་གུ སེམས་ཅན་ཐུམས་ཅད་ཅི་བས་མཔ་ཡོངས་སྭ་ཇོགས་པར་ེདཔའི་ཡོན་ཏནབསམ་ཅིས་མྱིཁུབ་ 
] པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པརབ་སྦྲུབ་པའིསྨིན་བྱེདི་ཆོའི་རམ་པྲ་གབ་ཆེན་མྲི་ ཇོཀའི་བཀའ་སལ་ལྟརབཚི་བ་ལ། ༣༥ དྷནྨོགབ་པ། དེལ་འདི་རབཅོམ་ལནའདས་དོན་ཐམས་ཅད་ཡོངསསྦ་གབ་པ་ལུཝ་་ 
ྲུ བྱཅ་གྲྭ མ་དག་བ བ་རབ་ཡིནཏ། སྱིར་བཞད་པའི་རྒུད་རྡོརྗིརེ་མེལེས། རིགསནི་རྣམ་པ་དུ་ཡིནབརྙོདཾ། །རིགས་ནྲིརམ་པ་བྱས་རགྲསུངས་ཏེ། །མདོ་རུབསྡུ་ནྣནམ་པ་ཝཾ།།སངས། 
ཆུ་རྡོརྗ་རིན་ཆེན་དང་། །ཆོས་དང་ལས་དང་རྣམ་ལྔའོ། །ཞེསགསུངས་པ་ལྟར། རྩ་བའི་རིགས་ཆེན་ལྔ་ལས་རིགས་ཆུཁཝྔལྔ་དང་། དེེའེ་འའང་སྙིང་བོ་དེང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་། གསང་སཱགས་“ཾ9 


ོ་འིབཀའ་སོའལརབླསྦྲབ་པལ། ༣༥༥ འགོའདུལ་ལ། དེནས་བཅོས་ལན་འདས་བཟོ་འོདལ་ལྟལ་ 
ཙཾ གསུངསལ། མཆིག་པའི་མུན་པསེལབའིཐབས་མཁས་དང་། 


ལྷ 
ཟླ 













ས་སན ད་། རིག་སུགས་ཉི་དབ་ས་རིགས་ནམ་པ་བརམ་བཞག་པའང་ཅ་པའ་ར སྭ་ལམའདུས་ཤིང་། དེ་ཡངལས་རིགས་རིན་པ་ཆེའི་ནང་དུབསསནས་དུམ་བུ་བཞིས་རིགས་མཞིར་ 
་ འེབག་ཤེགསཔའིུ ཐང་ཆུགས་མཇདབདང་བཅས་པགེབཞི། ཕྱག་རྒྱ་བཞི། སཱངབྱབཞི། འྲབསྲག་མཤེས་འཞིར་བསརེསདྱརཏ། སཱུདིབ་ཞིནག་ཤེགས་པའི་་ 
ཌ¿རིགས། གསུང་པདྨའིལིགས། ཟུ་ རོ་རྗེའི་རི་ མཆད་པནོརབུའི་རིགས་སུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལས། འདིཧིཤེས་རབྱིཕའིལཏུ་ཕྱིན་པའཾ་ཆོས་ལསུངབས་པ འི་རིགསྲམ། ལྷ $ 
: ྣ༨གྣཞྣཊཙཌྗཌྗྲ#ད་ བྲ བ་མི ་པལས། ཁིས བཅི ས་པའི སམས་སུངའས་ླའིརགསན།ནཏོགས་ ཡཾ 
& (ྡན་འདས་དཔལ་མཆོགོ་དང་པལྷེ་ལྔ་བཅུ་་བརྡན་གྱིདཀྱིལ་འཁོ་རེདུ་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ཏེ། དེལ་ཆ་མཐུན་གྱ་རྒུད་དཔལམ༧ཾགེདང་པ་ལས་གསུངས་པའི་འཇིག་ཏེནལས་འདུས་པའི་དྱགིལ་འཁོར་ ༥ 
བཅུདང་། འཇིག་རྟེན་པའི་དགྱིལ་འཁེརོ་བཞི་ཧྟེདྱྱིལ་འ་ཁེརབཅུ་བཞིར་དབངབསྙུར་བའི་རྒྱུན་དེངསང་བརདུ་མཉམས་པརབ ཁུགསཔ་ལས། འདིར འི དམི་བའཁོར་དུ་དབང་བསརབ་སྙིངརེཤིན། 











རྩ་ཟོ་ལཱ་མན་འི་ཀའ་སོལ་ལྟརབ བ་པ་ལ། × །འཇམ་དཔལ་གསང་ལྡནལ། དེནས་འཇམ་དཔལ་གསང་ལྡནལྟ་ལྔབཅུ་རྩཿ མཉི་དྭཅིལ་འཁོར་དུ་དབང་འ བ་ཞིནཏི མངཆརྗེབྱ་ཙཱནའཛམ་པའི་ ༥ 
ཙཾ དང་ར་ཏིད། སའྡ་དནགག་བདམནས་མ་གང་རྱ་ཆུབ་འའི་མབསིན་བེ་གང། ± ར་ར བ། `× དི 
༼/ ཡངས་ཅྱི་མཁྱེན་པསགཅིག་བྲསཱས་པའི་བདག་ཏིད་ཡེཤེས་མཁའཁབ་ཅི་སྐུ་མངོན་དུ་མཛད་ཁང་། གདུལ་ཁྱ་རྣམས་དྲང་བའི་ཁྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཅི་ཁྱུམཆོག་ཏུ་སྙནཅིང་། 





? གཞན་ཡང་མཚན་དང་སྣུ་ཡི་རྣམ་འཆུར་བསམ་ཅྱིས་མི་ཁབ་པར་སྣང་བར་མཛད་པསན། རུད་དང་། སྦྲུབ་ཐབས་ཁྱི་རིམཔའང་མཐའ་ཀྲས་ཤིང་། འགའ་ཞིག་ཏུ་དཀྱིལའཁོར་མྱི་གཙོབར: པ་། ཊཱི 
རག ་ྲིོཚཔ་བ་མདམཆིས་པལས། ཡིདི་ཞར ས་དཔལ་བ ཡ་བ 








པསྟེ། དེལའར་པྟི་ཏཾ་ཙིཾཏིནནནས་བརྒྱུད་ཅིང་། བླམཆོག་པརྣམས་ཅིས་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པའི་དགྱི་ལ་འཁོར་བདུནགྱི་ནང་ཚན་ལས་ཕྱུང་བའི་དབང་བཀའ་ཟུར་པའང་མ་ཆིས་མདེ།! 























༡ ༠ །དལནའཕགས་མཆོྐོས་རེ་ཆེན་པོའྲ་ནམ་འཕཐལྭ་ཟུབ་ཆེནཨྲར་ཇོ་ཀའི་ཞལ་ལུང་ལྟརབ་སྒྲུབ་པ་ལ། ༣༩༽ ཆོས་དབྱེ་བགསང ཟེ 

བ་ཡག་སེམ་ཡལའ་༧༢རི་མའིལ་་བ་མ་དང་བཅདག་འི་། ; །འཞལ་ཆུང་ལྟརབླམབ་པ་ལ། ༣༩༽ ཆོས་དྭབིཔཡགས་པ་དབ་ངལ། རྡེ་ནས་འཇམ་དཔལ་ཆོས་དྭབིངས་ 
ཕངས་མེད ིདི་འོརཆབོ་་བཔ་ིེ། ྲག 
༥༨ རྒྱུད་གྱི་རྒྱལ་ཕོ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ལའང་རྡོརྗེའི་ཚག་གཅིག་ཉིད་མཐའ་དྡུག་དཱང་ཚུལ་བཞིསརྒྱས་བཏབ་ པའྦིསབ་དཔནྡཾ་རྷ་ཡསྭ་ཀྱིས་འྲགེལྷ་ཚལ་ ནཡང་ 
གེས། རྒུད་སྡེ་བ་ཞིསཾ་མེའཾབབལདང་མཐུན་པརཿཀྲལ་བརྲིསྙེ་ད་ཅིག་མཆིས་པ་ ཆུལ ཞིསྤྱ་རྣས་བཏབ་པས། གྲུབ་པའིསླབ་དཔནེརྣམས་ཅིསའགྲེལ་ཚུལ་མི་འདྲབའི་དབང་ 
-” ༩བགས་ངཔ།་ ' རར 8 ཐིམ ` [འ4ཱ། $༩༽ ཙནྨཿ (3 ་ཡང་དག་པའ་འཆོང་པའི་དྲཀི་ལ། ཅལ རྡེ་ལ། 
འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ཁི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པལསགསུངས་པའི། ལས བསིན་བླམཔ་པལ། ༢༠ མྒག་མའི་ལགསཅི་མཚན་མངའ། མ་བཇོད་པའིདིལ་པོ་། ཞང 


ེ 














| པསྐྱརས་ནམསྱཅིས་གདུལ་བའི་སལབ་དང་ཇེས་སུམཐུན་པན་ཆོསྱི་ཕུང་པ་བསམ་ཆྱིས་ཨྱིངཐ་པ་ཞིག་གྲསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཁྱི་ནང་ནས་མཆོགཉྱུགུཔ་ནི་གསང་སགས་རྡོརེ་ཟེག་པ་ཡིན་ལ། དེ་་་ 
ཀཀཀཀགགརཏཀ༽ཀེཾཾཾཾཾིཉ}ཉ}ཏ}ྣྨིྨིྨླ་་་ 
%/ རྡརེའི་སྡེབེ་དཔེན་ནྣམསཁྙིསའགྲེལཚུལ་མིའདྲ་བརུ་མཞིག་གི་སྒ་རྡེས་གཏནལ་ཕབསཔར་མཛང་པ་ལས། འདིལ: ༣ྐན་ལདས་ཁངས་དཔལ་ནོན་འིལེཤེས་ཅི་སུས་མངནོརམ་དཆེས་སབཟུང་ ཁེ 
-÷ །ཞིང་། ཐུས་རྟག་པརདགེ་བའི་བཞེས་སུམཛདཔ། དདང་བའའདཔན་ཆེནབཅོནགེའ་བཅདྲ་མཔ ཆྗས་སཁྲབཔས་ཏེ། ཟུབ་ཆེནྲནལའརྩེགི་དབང་ཕྱུག་རྗེབཙུན་སྲི་པ་ཛོཀའི་གལ་ཆུང་། 
4 སྟརབསྒྲུབ་པ་ལ། ༨༡༽ མཐནབརྔདེ་ལྷཉེར་ལྔལ། དེནས་འཇམ་དཔལ་ཡེགེས་སེམསདཔའ་ལཱཉེར་ལཱའི་དགིལའཁེརེ་དདའངབསུརབ་ཡིནཏེ། འདི་ཉིད་ཨུང་བཉེན་གཞིའི་ྒུདྱལ་མདེལ་བཏེནནུས་ ་ 
གདམས་པག་གི་ལུགསསུབཀྲལབ་སྟེ། འཕགསམཆོག་སྟིངེའི་གཏེརཆེནྱསི་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭབའི་རྣམའོལ་ཁྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་མིཏྤངོ་ཀིའི་ཐུགསདམ་ལྟརཐསྦྲབཔལ། ༤ན༽ ཕྱམཆེན་མཁ། དེནས་ ་ 













རི །ཨམཆེནམཤེསརབཉི་པལོལཏ་ཕྱིན་མལྟ་བདུན་ ཅུ་ཊཱ་གཅིག་གི་དགྱིལ་འཁོརེདུ་དབང་བསྐུར་བ་ཡིནཏེ། མགོནཔྱ་བེམས་པས། ཉན་ཐོས་ཞི་བའཚོལ༔ མས་ཆུནཤེསཉིདྱཀིས་་ 
ཟུ ཉེརིཇིང་གང་དང། །འགོལ་ཕན་པར་མཛདྲནམསལམག་སྟཉིད་ཉིས་འཇིག་ཏེནདེནབྲུབ་མཛད་པ་གང་། །གངདང་ཡངདག་ལྡན་པཤུན་ལཱན་སྣ་ཚོགས་འདི་གསུངས་པ། །ཉན་ཇོས་ 
® ཅུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་བཅས་སང་སྱརས་ཅིནི་ཡཱམ་དེལྱ་ཡགའཚལ། །ཙེསགསུངས་པ་ལྟར། དུས་གསུམདུགཤེགས་ཤིང་བཞུགས་ལ་འྱནོ་པར་འྱུར་པའིའཕགས་བཤུན་ཐོས་དང་། རང་ 
- ཡངསྦ་ཆས་དང་། ཤྱང་ཆུབསེམསདཔའ་དང་ ཡངདག་པརརོགས་པའིསཔསྤ་ཆུསཐམས་ཅདྱིའབུང་གནས། དནདམ་ཆོསཅི་སཱཱ་ སེཔའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བའི་ཤེས་རབྱའི་ཕརོལྟེའུ་ 
| ཉིནས་ཉིད། ུནརྫོབ་གཟུགས་སྒུནལ་ཕྱག་བིཚུལ་དུདན་པ་ནི་ཡུམ་ཆེན་མའོདི་ཉིད་ཡི་ནལ། སྦྲབ་ཟབཁྱི་འིམ་པའང་དཅེ་ལ་འཁོར་ཚྱི་གཙོ་མོའི་ཚུལ་དུབཞེ་ཕས་པ་དང་། འཁེརྦ་གྷིར་མ་པར་སཱནོཔ་་་ 
སགསྲ་དད་པ་ལས། དལན་འདིར་དིལའཁེརེཨིགཙོ་མའིཚུལ་དུབཞེངས་པདང་རྗེསསའའྲེ་བར་ཟབཔའི་དབང་ཕྱུགཆན་པོ་མི་་ོཀིའི་བཀའ་སྲོལ་ལྟར་བསྒྲུང་པལ། ༤༣། སྐུ་གདུངའགན་པལ། 



















ཟལ་བཅུརྱིུད་ལས་བཤདཔའི་དེ་བཞིནག་ཤིགས་པ་དང་། ། 
ཁ་ཆེ དེད་འབེལ་ནསདབསའཇག་ཅིན 
ལྡན་འདས་དཔལ་རྡ་ེསེ་མས་དཔ འ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལྟ་བཅུ་ @“ 














བུ ༄༅། །བའི་ལྱུངབའང་ལྷག་སེད་དུ་བྱང་ཞིང་། ཧི་ཐུར་གཅིག་རེབླབས་པས་ཧྱང་ལྕུང་བྱ་བིན་གིས་བླརབས་པས་ འདཡེལམྱནུས་པ་སགས་སྣེག ངྭ་སོངབལ་་'' 
ཚི མག་ས་བསནསིཔའིནའདགསའཡོགསསས་ ཆ་ནས བ་ར གྲེ 
རའ རྡརྲེདང་། རིན་ཆེནདང་། པདྨ་དང་། ལས་ཧི་རིགས་ཐམས་ཅད་རིགས་བྱརྐ་དང་། དེ་ཡང་རིགས་ལྔ་དང་། དེཉིད་གང་གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་ནྡོརསེམས་དཔའ་འདི་ཁོནལ་འདུ་བསན་ 


@ །འགྱུར་པསེགོས་ཕན་ཡོན་བསམ་ཆྱིས་མེཁྱབ་མའིེྱིར་ཁྱི་ནངགིཆུད་སྡེ་རྣམས་ལས་སྦྲ་པའི་ཐབས་ཚུལ་མང་དུགསུངས་བརྣམས་མདོཿཁལྡན། རྣལའབྱརོགྱིརྒྱུད་ནས་འུང་བའི་རྡཆ་ཨེམས་ཡབ་ 












སློབཾམརྣམསའཇུག་ཅིངསྨོན་པའི་ཚོགསརྗིསསྲ་བཟུང་བ་ལ། ཞིགདང་། མཐར། དེསརྐནའཕགས་པ་སཱན་རམ་དབང་ཅུག་གི་ལེ་ཤིསལྷ་འཕུལ་དབའི་ནྣ་མཛོལོ། རྫིབཙུན་ནྡོརྡིལཁྱབོ་རམས་ 
ཧཾ དཀྱིལ་འཁེརེ་རྒམ་ཚོའི་མངའ་བདག་ཏུ་དབང་བསྐུར་བ་བརྟེས་ཤིང་། རེས་ཡམཔའདགུགིིངཏཅགཔ་བབ་སྲིཛོནིི་བཀའལ་ལས་བརབབི་ལག་པདཞརའབབས་ 
་ 








དབང་བསླུརབ་ལས། རྒྱུད་སྡེགསུམཔ་རྣལ་འརྱོར་གྱིརྒུད་དང་རྗེས་སུའབྲེལ་བའི་དབྱིལ་གཁོར་ཆེན་པོརྣམས་སུདབང་བསྒུར་བ་ལེགས་པར་ཕུལ་སྲུབ་པ་ལགས། ༤༥༽ གསང་འདུས་ཡེ་ཤེས་ཞབས 3 
ལཱ ༤ དསབར་ན་ིད་དའབའི་དཔ་ཁྱརརོི་ི་ལན་ཆ ཐབ། དམ་པ གས་པར་བསླ་ཐབ་ལགས། གསང་འདུས་པགིས་ཞབས། 
མརྡརིཟེག་པདང་ལ་རོལྭཏཱཧིན་པའི་ལ་མཉམས་སྤུ་འང་དུ་ཡོད་པའི་གབས་འདིར་དཔ་འཅེརྩ་ཀིཉེནལྭ་སིངཔ་ལེན་པའྱི་ཕི་རདམཔའི་ཆོསྣནམ་པར་དག་པ་ཞིག་ཅིས་ཁངྱ་བ་དགེས་པ་ཡིན་ཏེ། སླབ་དཔནོ་་ 
ཞིབ་ལྷས། མི་ཡི་ཆུལ་བརྟེན་ནས་ནི། །ལྡུག་བསྔལ་ཆུབོ་ཆེལས་སྣེམ། །མུའདི་ཕྱིནས་ཆྙེད་དཀའ་བས། །རྨོངས་ཕས་ཇུས་སུག་ཉིད་མཁོགོ །ཞེས་གསུངས། དམ་པའི་ཆོས་ཉམས་སྲུ་བླངསབ་ 


2 

















་ཤཾ ༄༅། ལའང་། ཇོཡ་མ་ཁྲརར་འདལ་བ་མཚྫོར་བ། = 

རཱ བིའི་མསགས ་།རངས་བས་འཅམ་པ་མདོ བལས། ངེས་པརའྱབུང་བའྱི་ཚལ།ཁི་མསི་དབང་དྲུབས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྣུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིསརབ་ 

+ དྲངསསཛདཔ། ཞེགཞོན་མེངས་པརནདང། ཧོ་མ གང་དུངེས་པརའའིནན། མངོན་པ་མཛོདལས། གང་ཞིག་གུནལྲ་མནཔ་གཏུན་བཅམཞིང་། །འཁོརའའི་འདུམལས་འཐེང་ ་ 

ཧཱཿ པརའབིན་ཕདང་། གུང་གིས་པེས་པར་འབྱིན། ན་མངོས་བཅནམ་ཡིན་པའི་མིགེས་པ་མཐའདག་གཏནནས་བཅོམཞིང། ག ན་དོན་ལཟུགས་གཅིགྱཏུ་བཅེབ་ཚོགས་པའྱ་བརྡ་ཆུབརིན་པོཆིར་ངེས་ ༥ 

༧ མ་ཡིག་མདང་། གགིས་རེས་ཡང་ྱིནན། ཅུལ་གནས་ཟོས་འསམ་བླསམཔའི་གེས་རབྱི ཆད་བསལསྣའི་མིས་རིགས་པལ་བཅིནས། གངངེས་པརའྱའིནན། ཟེག་པཆེནཔའི་ 

ཱཾ ཀརྱ་རུབ་སེམསདཔའ་ལས་འཁུངས་ཤིང་། །སྟིངནེའི་སེམས་ སེམསཉནལ་དམིགས་པ་ཕྭནངུའསོངགོས་ཏེ། དྲང་མ་འཇུག་པ་ལས། ཉན་ཐོསསངསྦ་ཆུས་འབིངྷནམས་ཐུབ་དབུང་ཡྩེས། སུམས 
ཌིང་། །སྙིང་རྗེའི་སེམས་དང་གཉིས་སུ་མེད་བློ་དེང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཉྱི་ཆྒུ། །ཞེས་མཐའ་ཡས་པའི་ལིད་ཅནཐམས་ཅད་པམ་དྲིཅན་ཁནོར་པེས་༥་ 















པའི་བློསདྲཕས་ཏེ་ རུག་བསྔལ་ལས་སྣམ་འདོད་ཀིསྙིང་རྗེདང་། དོན་དམ་པར་འཁོརའདསཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མྲ་ཐུབ་པར་རྟོགས་པའི་ཤེསརབ་དང་། ཤུནོབ་མིལམདང་སྩུ་མ་ལཱར་འྭབུལ་པའི་ཡིད་ 
ཤྷཾཿ ཅན་རྣམས་བྱང་རྒུབ་: ན་པོརེདབུགས་དངྱུང་བའི་ཁྱིརས་དང་ཕའོལ་ཉུ་ཕྱིན་པའི་སྔོད་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུལ་བསླབ་པའི་བྱང་ཆུབྱིསེམས་ཏེ། དྭལ་བུའི་བསམ་པྱད་པརཿཧྱ་ཧིསན་ཕྱིནས། སྩོརཾགསངས་ | 
རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཞེབ་པལ། རྫུ་མེདྐྱེན་སེ་དལས་མི' རབས། ཆུ་ཧྱེན་གཙོ་བེ་མངོཧ གས་ཀྱི་ལམསྤྱི་དང་། ལྷག་པར་དྲུས་མྱུ་རབ་ཉིད་དུ་བང་ཆུབ་གྱི་གེ་འཕང་འཛོའ་པར་འདོད་པས་རྡོརྗེ་ཟེག་པའི་ £ 
-7 ལམ་ཐབ་སོལ་ཕེས་པརབསླབ་དགེས་པལགས། དེལའཔའཇགྲ་ཝབསམཉིས་མྱིཁུབ་པ་ཞིག་ཡོདཔ་ལས། འདིརརོརེའི་སཱགས་རྒྱུད་མཐའ་དག་གི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པ། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་མི༤་།ཛ 
4 ཨཱནྡནཞེས་ཡངས་སྦུགགས་པའི་ཞལ་སྲནས་མ་ནོརའི་གསངལསྱ་བུཔའི་དཀ་གཁརྱརརབརྱི་དབངབྲསརབལས། ཟུད་ལྡེ་བཞི་པལའ་ཆེར་བམད་སིིལའཁར་ཆེའ བ་ས་ 
` མུདབང་བསྲུར་བ་ཡིནཏེ། དེལ་རྒྱུདའདིའིངོའོ་ནི། དབང་པ་གེཉིས་སྦརསྱི་བདེ་བ་ལས་དུ་བུས་ཏེ། ཡིད་མཆན་ཉོག་ལས་སོང་པར་ཊེད་པའི་ཟབས་འཁེརེདང་བཅས་པརོ། །སྣ་དོན་ནི། ] 













ཧྱ །ས་ཡོགཞམཔའླི་མ་སྦརངསནལ་འབོརཆགབ་ཧེ། ཟབས་དཔགེསབྱངདྱདག་པའནགྲིནའ་བོརཁ་བརགོནམེདཔ་ཙོ་བར་ོ་པའི་ིརདེ་གདད། །དྩེན། ཟབས། 
ཀཾ གཙ་བོརསྟེན་ཕཔ་སྤིན་ད་དང་། ཤེསརབ་གཙོ་བརོན་མ་ཕི་སུད་དང། དེ་གཞིས་ཀའི་ཁུཁྱའེདདྱུ་ཆརཔ་ཟཔའ་ཇུག་གཙོབསན་པགཉིསསམད་པའྱི་ཆུདདྲེནམ་པགསུམ་དུ་ཡོདལ། ལམ་ཙི་རིམ་ 
2 ཟིགས ཆྒུ་སྙིན་བྱེད་དབངའ་ཞིའཁོརེ་དང་བཅས་པས་རྒྱད་སྨིན་པར་ཐུཨ་ནས། ལམའིམཔ་གཅིས་ལ་ཚུལ་བཞིན་དབྱག་བཅིང་། ཟེགོས་དམ་ཆག་དང་སམ་ཕྷནམ་པར་དུག་པས་སྦཾདོཔ་གསུམགྱི་ 
ླེམསམཛནེས་ུངེ་་དང མྲིན་པ ར་བའོ །དེལྕར་རྱུད་སྣརིན་པོ་ཆེནུམ་པ་གསུམལས། འདིར བསྲས་བབས་པ་ཐོག་མརབྱྱ་རུད་ཁྱི་སར་ཡིཛཅི་ང་། དེལའང་དཔལ་ཡི 
@ །སངབ་འདུསཔརིཆུ་ྱི་མལས། རིགསྦྱསལ་ཚྡོརི་ཿནྲནམསཉི། །འཁར་ལོས་ སྣུརཔ་དུག་གྱིར། །ཞེསདེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་དང། རྡོར་དང། རིན་ཆེན་དང།། པྨདྨདང་། ལས་ཅི་རིགས་ ་ 
7 ཟམས་ཅདབ་སྡུས་པའི་ངོབྟཉིདྣནམ་སྣང་། མི་བསྐྱདོ་པ། རིན་འབྱུང་། འོད་དཔག་མེད། དནོོ་གབ་དརཝཱ། དྡེནམས་ཧྱི།ཁྱ་བེད་དྲོར་འཆངགི་རིགས།ཏེ དགྱ་ཏུ་ཡོད་ཕལས། འདིར་མི་བསྩོཌ་པའི་་' 

























' མཁོར་ལོས་་་སྩུམཁ་བཅོམ་ཝཱན་འདས་དཔལ་གསང་བ་འཛུས་པ་ སྐར་ཡཾན། (ལའང་རྩ་འ་དང་བཤད་པ དནྣམསམྩཿཞས་མཐའཇུག་དང་ཚུལཐ །གཏན་ལ་ཕབས་པན་འགྲེལཚུལཅུང་ཟད་ 
ཏཱཾ གི་འ གིསྒ་ཆགར འིཡུལདུ་ལུགས་སལ་མིའྲང་བཞི་ཤུ་ཆ་བཞིར་ཡོད་པརྲ་གགས་ལ། བདེདུ་བྱསུརབལའཕགས་ལུགས་དང་། སེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་གཉིས་གགས་ཆེ་ཞིང་ 
ཚུ།མིའདྲབའི་དབང་གིས་རྒྱགརའཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་ལུགས་སྲེལེ འདྲབཏེཤུ་ ད་པར་གྲགས་ལ། བདེདུ་བརྩུ་ གས་ལུགས་དང་། ཡེཤེསན་ ་ལུགས་གཉིས་གགས་ཆེ་ནི་ ། ། 
གཞན་ཡངཤརྟིཔ། ཚྡརྗེབཞད་པ། པྨ་བཛྲ། ཀུན་སྙིང་གི་ཕུགས་རྣམས་ཁང་ཅུངཐདདངཁ་ལས། འདིར་སེབེ་དཔེན་སཔསྦྱ་ཆས་ཡེ་ཞེས་ཞབས་ཅིས་བགལ་བའིདཔལ་གསང་བའདུས་པའཇམ་ ་ 

པའྲི་རྡོརྣིལ་བ་དགུའི་དིལ་འཁར་ཆེ པརདབང་བསླརབ་ཡིན་ཉེ། དེལྭ་གུབ་པའྱིསེབོ་དཔན་འདི་ཉིད་བྲསབ་པགསུམྱི་ཡོན་ཏན་ཐམསཿདྔ་ངོགས། ཕརོལཏཱ་ཡིན་པདང་རྡོ་རེཐེག་པ་རིགཞུང་ལྲུག་ 

2 མཐའདག་མཁྱེན། །ྱ་པརཧཀྱིལ་འཁརྩསིགཙོ་བོ་རེ་བཙུན་འཇམ་པའི་ནྡོརེདཔེསྦོཁས་ཇེས་སུབ་ཟུ་པནི་པཞལ་ལུང་གི་བདུད་ཅི་མཐའ་དག་སྩལ་བལ་བཉེན་ནས་བྱསེདརིམ་འཇམ་པའྲེ་ྫརགཙོ་བར་ཡུར་པ་ 

ལྟབཅུ་དབུ་དང་། རྔགས་རིམཐིག་ལེབཞིའི་རྣལའབྱོརུ་བསྡས་ནས་སྐལ་ལྡན་གྱ་གླབ་མ་མཐའ་ཡས་པ་སྨིན་རྲོལདུམཛདཔས། དཔལ་བདེ་བ་ཆེནཔོ་པླདཀར་སགོས་མཐེང་བའི་ཆོས་ཡཤེས་མཆོག་ 

-. --- ` 

























ངཔ་འཇམ་དཔའ་ཆྱིཡེ་ཤེསཙསུས་མངོནགསུམ་དཇེས་སུབཟུང་ཞིང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མཚོ་ངོས་པའི་མྱའེནརབ་དངྭག་ཡཱསའི་བཀོད་པ་དུ་མརསོནོཔ་གགོས་གུབ་པའྱིསོདཔ་བོམཆོན་་ 

ཏྲ དར སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅནསགས་མཚན་གྱི་ཁད་པར་དུ་མདང་ལྡན་པདཉིདྱ་ཅིས་ཇི་སུརཐལ་པའི་བཀའ་ 

ལེདངྡ་ཇེསྭ་སུམཐུན་པར། སྱུབ་ཆེནརྣལའབྱོར་ཁྱི་དངང་ཕྱུག་སིཏྲཇོཀིའི་ཞལ་ལུང་ལྟར་བསྦྲུབ་པ་ལ།༤༩༽ དགྲནག་ལྕབཙུགསུམལ། དེནས་བཿཅོམལྡནའས་དཔལ་གདིན་རྫོགཤེད་དགནག་ལྷ་བཅུག་སུམཅི ཇུ 
གྱིལ་གཁརྦདུ་དབང་བསྣུར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཕྱ་ཆུདལ་རིདས་ཇུགཏུ་དབི་ཁའང་མདོར་བླཝན། ཟཱགསང་ཟིགལེའྱི་ཚུད་ལས། འདཾདཆགསཞེསང་གཉིམུགགིས། །རྱུད་ཁང་ནམ་པགསུམདུ་ ` 

འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གདུལྱབ་འདོད་ཆགས་ཅན་ཇེས་ས་བཟུང་བའི་ཆེད་དུགྲསངས།་པ་དཔལ་གསང་བ་འདུསཔདང་། ཞི་སྣང་ཅན་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཆེ་དདུ་གསུངས་པ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་ 

གཞེདི་སྐཆདང་། གཏི་རྦུག་ཅན་རྗེས་སུ་ཟུང་བའི་ཆེད་དུགསུམས་པ་དཔལ་རྣམཔར་སྣང་མཛད་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་སྐེར་དངགསུམལས། འདི་ཕཞེསྡང་ཐབས་རྒྱུད་གཤིན་རྗེག་ཤེདྱྱི་སྐར་ཡིན། དེ་ 


















ཡའ ༄༅། །ལའའངག་པོ་བའདྲགགདོང་འཇིགས་གསུམ་ཅེས་ཡོངས་སྲ་གགས་པལས། འདིར་ཇེབྱཅུན་འཇམ་པའིདྭམངས་ཉིད་གརུལྱབ་གདུག་པ་ཅནྲནམས་ཙིཆེདདང། འཇིགཉིནཔའི་གཤིན་། 
ལཾ རྡེ་དངབདུད་ཚགས་ཉིདགྲབའ་སྐ་མདོག་ཆརསྤིན་ལྟར་གནག་པའི་ེ་བའི་ཚུལ་རུ་བཞེངས་པ་བཅོམ་ལྡན་དགྲ་ནག་ལྷདགུ་དང་། ལྟ་བཅུ་གསུམསགེས་དཀྱིལ་འཁརེྱི་བྱེབས་དང་། ལྷུབ་པའི་ཐབས་ 
 ཚྩུམསངདུ་མཆིས་ཞིང་། གངས་ཅན་འདིར་ཡང་ར་ལ་ཙཱབ་རྡེརྔགྲགསདང་། ཞང་ལོ་ཤེས་རབ་བ་མསག་སནས་བརྒུད་པ་དེང་སང་གི་བར་དུའང་བཀའ་མཐུབ་པར་བཞུགས་པལས འདིརྒ་མམའབྱོར་ ངཾ 
/* ཙྱཾ་དབུང་ཕྱུག་དཔལ་མིཊཛོཀེ་ཞི་བཀའ་སྲོམེ་ལྟརའསྦྲུབ་པལ། ༥༽ གདོང་དྲུག་ལ། དེས གདང་དུགཉརགིག་གིྱ འཁོརད བུརབཡིནཏེ།དེ་འས། ཊི 
® བཅསྦྱསལབ་ཀུན་ཅི་བགཅིག་འཇམ་དཔལདཔའ་གེདུལ་དཀིའཕོ་བམསཆི་ཆེདཞུགན་འཟོས་པའི་མུར་བཞེབསཏེ། རྒུདཅལཔ་ཆེན་པ་འདིཉིད་གསུངས་གིང། ཐུབ་པའི་སླབ་དཔནོནམས་ 
ིས་བཀའ་བའི་སྐུབ་ཐབས་དང་སན་ཕག་གི་རིམཔའངརི་སྟེད་ཅིག་མཆིས་པལས། འདིངདཔལ་ཧེ་རུཀསྱིནགྱིས་བརླབས་ཤིང་ཏུགརྒ་ཆེནཔའི་ཡེ་ཞེས་མཛོནགསུམ་དུ་མཛད་པ་རེ་བཤམི་ཝཛཀི་འི་ “ˆ 
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3 །ཞེ'ཡང་ཁཆོམ་ལཱན་འདས་གསང་བའི་བདག་པོ་ལ་ཆེ་བླ་དགགམ་ གུ་ཞེས་ཡོངསསྲུ་ག ས་པའི་ཡ་ཐུལ་འཁར་ལྷ་ཆི པོ་དབང་གི་ཆེ་བ་ཞེ་སྲ་བགས་པ་འཁིའི་པལ། 
ནཱ (ལཱན་འདས་ག དག དྲུག་གམ་དགུ་ ་ ཆུན ཞས་ཕགས་པ་འདཅིད། 





༄༅། ལྡོལ་བྱནད། ཞྭ་བྱ་གསུམ། ལཱ་བྱར་བདུནསགས་མངདྷམཆིས་པ་ལས། འདི་རའ་ཇིགས་མཛད་དཔའ་གཅིག་གཤིན་ཇེ་ཆེན་པའྱེ རདྱ་གིས་བསརབརྡིསནེས་སྙིནབྱེདཀྱི་ཚེ་གཌ 
གྲབ་པའི་འཁེམམརྒྱུར་ བམིཝཱཛཀིའི་བཀའ་ཡྲལ་ལྟར་བསྦུབ་པ་ལ། ༥ ཕུགྐརྡརའཁརེ་ཆེན་ལ། དེསདཔལ་ཇྱགནརྡརྗེའཁར་ལ་ཆེནཔ་ལྷདགུ་འི་ 
ག་ཆེ 







ཊིལ་འཁོརྭདུདབང་བསྐུརབ་ཡིིནཏེ། 
༡ ྭ ། འཕགས་ཕུལ་དུགྲུབ་པའི་དབང་ 
ཐེསེ་མརིབ་ཡབ་སྲས་གིས་ལེགས་པར་བཀལ་ཞིང་། གང་སཿཅན་ཧཱི་ཝྗངས་འདིརྱ་བ་ས་དམར་ཆོས་གྱི་སུལ་ཕཾ་སགས་ལ་བཀའ་བབས་པའྱི་ནུན་དེངསང་གིབར་དུའང་མནུབ་པར་མཆིས་པ་ལས། 
དམནླགབ་ཆེནདེཉིདྱི བཞེད་སོལ་དང་མཐུན་པརདྱ་ཡིལའཁརྩེ་མཚོའི་ཆབ་བདགྱུརལྲསས་སྲི་ཇོཀིའིཞལ་ལུང་སྟར་བསྒྲུབ་པལ། “འེ ཙིརྗེརིཕུག་བཅུ་དྲུག་པར། དེནས་བཙོམལྡནའདས་དཔལ་ 
སྙིང་པཨིརྡོ་རྡེནལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུཇུག་པ་ལྟ་དགུ་འིདཀྱིལ་འཁརདུདབང་བསྐུརབ་ཡིནཏེ། འདི་ནི་རྗེབཙུནས་མྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་གགོས་ཀྱིས་ཐབས་ཤེས་འཉིས་མེད་གྱིརྒྱད་དུ་བཞེད་ཅིང། འགའ་ཞིག་་ 



















། ས་གསལ ིཏངནའབོརོ་དམསཆད་མཐར་ནུགཔ། ད་ང་ས ཡངནྡིམ་དཔའ་ེ། ན་ནི 
ཤཾ)ཉི་མ་དང་། ཉསསསེདཞྱིེ་སཁགད་མཛད་ན་ཡང། སིང་ང །ཞེས་མུད་ནླངུགཏུ་བའེ པ་ལས། བིལ།འའགས་ཡནང་ ༽ དེ་ལཁང་བདེམཆོག སི ནམ་ར 
མཧཱ་མ་ཡ། ཨཱརལི་སྟེལཱ་ལས། བཅོསྐལུ་དས་པ དིས ཅྱིཆལ་པ་ནཔ་འད ཌཕནིཧི་སངས་རསྣནམས་ཉི་སཧེརཀའི་སྐུར་བཞེངསནུསགྲསུངས་ཕན་མས་བར་བརདདུ་ནུབ་ཁང་། འ། ༦ 
< ལསིསཔ་ཡངདགུ་པར་ཇྫགས་པའིསངསྒྱས་ཞིད་བཱཧེརཱི་ེས་པྡིའི་སྙར་ ངས་ནས་རྡོརི་བཅུན་མའི་ཐྷག་ལབཞུགས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའརྡ་རྗེསྙིང་པོདང་ རེརིབདག་མེདམ་ ༥ 
@ །ལསརེས་པའི་དཔའཿ དང་ནལ་འབོརམའལིའཁོརེ་ཚོགསའིརབ་སུམ་་ཧུ་ར་ག ཀི་རྡུལ་ཁྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པརྣམས་ལའབུམ་ཕྲག་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱིཝ་བའི་རྱུད་ཆེན་པོགསུངས་ཤི་ ཤ དེ་ནི་༠"" 
་ས་བཅུའི་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཉྱི་བདོ་སྐལ་དུ་གྒྱརལ། དེ་ལསབུང་བའི་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་བརྟག་པ་གཉིས་པ་འདི་ལདཔལ་བྱགན་རྡོ་རྗེདང་། ཤྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྡརྗེ་སྙིང་པཾསོ་ཀྱང་དགོ་ 

















° །༄། །འགྲིལྱའི་བསནའ་ཅོས་མཛད་པ་ནས་བཟུང། འཕགས་པའིི་ཡུལ  འགྲེལ་བྱེད་གྱི་སྲོལ་བཅུགཉིས་དང་། ལུགས་སྲོལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པདྲུགཏུ་གྲགས་པལས། གངས་ཅནའདིར། .. 
ཡངས་ཆག མམས 
བརི་སྟེད་ཅིགདེ་ཁསང་གི་བརདུབཞུགས་པདང་། རྒྱུད་སཱེ་གཞན་ལས་ཀྱང་བཤད་སྣྲང་གྱི་བྲིན་ལས་ཆེས་རྨད་དུ་བུངབ་གུན་གྱི་སྤེདེ་ཡུལ་དཱགུར་པ་འདིསྟ་འཡགས ད་ལན་འདིྒའིཧེ་བྲཿ་དང་་ 

; བིག གསཔ ི་ོ ིི་བའ་འཁིའའ་ རེདྭགུ་ཡི་ནང་གསེས་ལསཇིཉལར་་ 
_ „ (ཚུངབ་འིན་བསྒུབ་པ་ལ། ༥༧༽ ཙེརྡརཕྱག་དྲུག་པལ། དེནས་དཔལ་ཆྱེརྡོརིགལ་གསུམ་ཕུག་དུག་པལྷུ་དབུའི་དཁྱིལ་འཁར་དདབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཆ་བའྱི་ཐུད་ པྷཏག་པ་གཉིས་པ་ 
ཱ › ལས་དངོས་སུ་གསུངས་པའི་ཐུགས་གསུང་སྣསྙིང་པ་ེ་རྡརྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཞི་ལས། འིད ལྦུབ་ཐབས་ཧྱི་རིམ་པའང་སླབ་དཔེན་ཆེན་པནེག་པེ་དམོ་ཚག་ རྗེདང་། པཱིཏ་ཨ་ 




















བྷཱ་ཱཀར་གུཛ་སོགས་ནས་བཅད་པ་ཐུར་བཀའ་དོང་། ཧཱི་ཐཀའྱིནཱན་དེང་སང་གི་བར་དུརང་གནས་པས། འདིརྨ་གབ་ཆེནྡནའྱའོརོཁི་དབང་ཕུག་མི་ད་ཇོཀོའི་བཀའ་སོལ་སྟརསྦྲུབ་པ་ལ།༥ཀེ་ཧེ་རྡོརཔུགབཞེ། 
@ ཕིལ དེནས་ཨེྡོརྔཞལ་གཅིག་ཕྱག་འཞི་པའི་དགྱིལའཁོརདུདཔང་བསྒྲརབ་ཡིནཏེ།འདིཡང་རྱུད་ས་མདེ་ཉིད་ལས་གསུངས་པའི་གསུངཤ་ྡརྗེ གཔ གིམ | 
༼ དིཟེན་སས་པའི་སཔསྱརསནསགཟིགས་དཔསམི་ འོ །འི་ཞལཞང་ལར་བླ་ས་པ། ས ེ་ོ་རག་གཉིས་པལ། དེལའདིངནཔའཅེདྲོ་རིལ་གཅགཕུ་གཉིསཔ་ལ་དུའི་དལ་འདུ་ང་། 
7 ཀང དེཡདླདཔས། ཧི ཆེ་ེན་པ་སེ། །བྲའའབཞིས་འབ་འཇོད་ངར་བ། ཞིས་གསུངས་པཏར། ཟབ་སྣསིངཇེདཔའདེབཆེནཔ་དྱབེརམི་ཧིད་པགང་ཞིག །ཤེསརབ༽ ང་པ་ཉིདདང་ཟུངདུའཇུག་ 

], འི་མདོ ྲད་ལི་ནལ། གཉིད་མ ད་བིད ཉིད ནམཔལདྲ་བེཔ་སེདརིི་གསླས་པྦཆུསལབ། རུད་བརྟག་པགཉིས་པ་ལསཧེ་རུཀིགསབཞི་་ 






_ དང་། ནྡི་ུར་དངསམཊ་ལསེནརརིགས་ལདང་། མཐོན་མཅན་སགོས་ཅིདགིལ་འཁོངོམདུ་བཤདཔ་ལས། འདིར་ཟྱཟུད་ཨིདངོས་བསན་ླུཅི་ྡོརེ།སྦུང་བས་དང་དབང་བཀ་འི་རིམ་པ་གཞན་ཡང་མཆིག་ ་ 











༈ ༠༠ ཟླ 
„| ༄༅། །སེདྒོ། དལན་གུབ་ཆེན་ནལཁྱའེརྩསི་དབང་ཕུག་དཔལ་ཧེརུཀ་སྲི་ྲ་ངགིའི་བཀའ་སལ་ལྟརབསྦྲབ་པ་ལ།༦༽༽ བདག་མེད་ལྷམེབེ་ཅོ་ལྔེལ། དེལ་དེརབཙེམོ་ལྡན་འདས་རྡོརྗེབདག་མེད་ “ལྟམའཙོ་ཝྲའི་ 

ཁྒིོགཉེོཾཾཾཾཾརརརརཇདིརིརར 

ཤྱཾ།སླུབ་ བཔལ་ཆེསབསགསཔ་ནི ཙརྒྱད་ལས། བདག་མེད་རྣལའབྱོཌལཱན་པའམ །ཡང་ན་ཧེ་རུཀ་དཔལ་བརོནོ། གཞན་པའིསེམསྦཀིསསད་ གྱང་། །དངོསྦེ་ཐུབ་ཉེ་བར་མི་གནས་ས།།ཞེས་གྲྭསངས། 

„ བསྟར། རྡིབདགུ་སེད་མའམ། ཡལྱ་ཁེརྡོ་རེཞལྱ་སུག་ཡོངས་ཚྫོགས། བ་རྱའ་རགར་མང་རངའ་ལ་བཉེན་དགསཔསན། གུབ་ཆིན་རྣལ་འཊེཌེཿ དབང་ཕྱུག་དཔལ་བིརླཔའངལམ་འདི་ལབ་རྟེན་ 

རམ སས་མ ཚུལ་བསྟན་ཅིང་། གཞན་ཡང་རྡོ་རེ་བཙུན་མོའིཡེ་ཤེས་ཁྱིསས་ཇེསསུ་བཟུང་ཞིང་། སྦྲུལ་པའི་དཱིལའ་ཁོརོ་དུ་དབང་བསྐུརབ་བརྐེས་པའི་གྲབ: མང་དུ་བྱེན་་ 


པས་ལས་སུལ་ཁང་མི་འདྲ་བ་ཅི་རིགས་པར་བུང་བ་ལས། འདཾརའཕགས་མཆོག་འཇིག་རྟེན་མགོན་ོའི་སྦུལ་པའི་སྩུརྒྱམསྲས་ཡྲི་འཛ་ཀིའི་ཞལ་ཡུང་ལྟར་བསྒྲུབ་པལ། ་༩༽ སྣཱ་ཊཱའྱི་གྱེ་རྔོརལ། དེ་ 
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ཨདཔལ་སྣས་ཊའི་ ལསོ་གསུངས་པའི་ཉེ་རྡོ་རྕལ་བཅ་བདུན་ དཉི་ལ་འཁོརྐོདུ་དབངབསུརབ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཟབས་སྟིང་རྗེ་ཆིན་པདོང་། ཤེས་རབ་སྟོངཔ་ཉིད་ཡངདག་པར་སྦྱོརེ་བའི་ཟུང་འཇུག་་༽ 
ཧཾ ནམ གས་ཉིདཔྱག་བྱསརཅསཏེགནཔབྱུ། འཕདྦསུའིམིང་ལམལ་བ ཏཡསཔའཔས་སང་དགར་རགངར། སེས ས་འཛ 
 པརདག་གི་བགད མདང །ད་པརདཔལ་དགེསཔ་ནོའིཆམཆུན་ཅྱིཆུདྲདའཞག་པ་ཡིནལ། མཆོག ཟུནཨི་དངསྲ་གབ་བླ་མབ་པའི་ལུག་པའིལྷཡྲི་མལའུརྩ་པང་ཇྙིེདཅིག་གསུངས་་ 
རཔ ལས་འདེད་སྟིང་པ་ི་རྡེ་རྔེམསོན་ཚ་ཅན་ཞེས་གྲགས་པའི་སྤྡོས་གྲུབ་ཆེནམི་ཁྲཛ་ཀིའི་བ ཁ་སསམ ་འ་མའྦ་ཤཟིནཔྲ ོ་བསྦྲུབ་པ་ལ། ༄༢༽ ཀྱེ་རྡརུག་དྲུག་པ་ལ། 
ྨ དེནས་དཔལ་ཅཱནྡོ་རྩེག་དུག་པ་ལ་བཅུ་བདུནཉི དིལ་གཟོར་དུ་དབང་བསྒུར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་གུན་འཕོ་བེའི་བག་ཆགསྤྱརུ་དང་བཅས་པ་བཅོམ་བའི་བདེ་ཆེནྱ་གི་ཡེ་ཤེས་ ང་། ཆེས་ཐམས་ཅད་༅ྱི 
གནས་ཡུགས་ཇི་ལྟབ་མངོནོུགར་པའི་སྟེངེ་པཉིད་ཟུང་དུའཇུག་པ་ངེས་དགོ་གྱི་ཧེ་ཇུཀ་དམྱེས་པ་རྡོརྗཉིད། གདུལ་བྲནམྦབའི་སྐདདུགཟུགས་སྐུཞལ་ཡུག་གྲན་པར་བཞེས་པ་ལལ། གྲུ་་ 



















ཤ (ལྲས །གསུང་ཐུགས་དབྱེན་མི་ཕྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་བཞི་མཚོན་པའི་སྲད་དུ་རྡོརྗ་བཞིའི་རྣམཚོལཏུ་བསན་པ་ལས། འདིརདཔལ་སམྦཱ་ཊུའི་རྒྱད་ཀྱི་དངོས་བསྟནཿ: གས་ཉེ་རྡོརྔི་སྟེ། གྲུབ་པའི་དབང་། 

‡ ལག ཟ་བ རམིཁདགེས་བགིམཆོན ༦ ཡིས་ག ཆལ ་ །། བགེས དད བསན་ཆགསི སང དད་ 

བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ཡང་རྒུང་ཀྱི་རྒྱལ་པཾས: ཊ་ལཨགསུངབ་ཤིང་། གསུངནྡོྗེམ་པྲ་བམས་ཅད་པའི་ཡེཤེས་མཆོན་པར་བེདཔསན་གསུང་ཆེནོརིན། གུབ་ཆེནནལ་འཅུའི་ཅི་དབང་ ག་མི ཇོ་ཀིའི་ 

4 ཞལ་ལུང་ལྟར་སླེབ་མརྗེས་སུབ་ཟུང་བ མཁ་བསྦྲབཔ་ལ། ༦༤་༽་གེ་རྡོརཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པར། དེནས་དཔལ་ཁྱེ་རྡེརེཞལ་གཅིག་ལུག་གཉི་ ཿཔ་ལྷ་བཅུབ་དུནགྱིདཀྱི་ལའ། རདུདབང་བསྲུར་་ 

 ཐ་ཡིན་ཏེ། འབུསརདྱཡིམཁའ་ཐ་ཏུག་པའི་ལགིསི་གུགས་བུན་མཚོན་པའབེད་པསནཅིདོ་ཏུ འདིརི་སྒེ་ནེས་སྲཾབེ་མགྨིནྱེད་ཀྱི་ཚོག་དཔའཧྲེ་རུཀ་དངོས་རེ་བཙུན་མི་ཛོ་ཀི་འི་བཀའ་ 
གྲོམ་སྟར་བསྦུབ་པལ། ༦༥ བདག་མེདམ་ཉེརགསུམམ། དེལའདིར་ཇེ་བཙུན་རྡོ་རི་བདགསེད་མལྟ་ཉེརགསུ' དྱྱི་ལ་འཁོར་དུ་དབང་བླསུརབ་ཡིན་ཏེ། མཁའའམོམ་རྡོརེ་གུར་གྱི་ཆུདལས། འགྲོ 















བ་བུདམེདའདུལ་ག། ཞས། བདག་སེདྷ་རལའབཾརོམརྦ་གུར་གང་། ། འཚལ་པརོལ་ཅིན་ཐུབ་པ། །སྒྱུ་མའི་ཕུག་རྒྱར་ཕྱགའཚལའདུད། ཅེས་དོན་དམ་པར་སློས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅ་ དང་། : 
0 ་པ་འདས་ཆནཔི་གནདཔངདུརཔའི་ོ་བུདདིསཁུལལགཟིགས་ཏ། བདར ལ་ཅནབཅོསོའགའདས་མད་ 
¢ རྗེའདགུ་མེདམའི་སྐུརའཞེངས་པས་བསྒྲུབ་སྤའི་ཕྱིནརླའས་ཤིདཏུཕྱུར་བ་ཡིནལ། འདིས་ནུལ་འུརམ་སྱི་དདེ་ནཔས་ནས་སྦྲབ 
¬ སམྟུ་ཊའི་ཆྒྱདགྱི་རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ་ལས་ཇིསྐདགསུངས་པའི་རྗེས་སྲའ་བྲངས་ཏེ་སྔགསརྒྱུད་རྒྱམ་ རིཤི་ ཞིས 
4 རྡོ་རྡེགུརལས་གསུངས་པའི་ 
དེས 








(པའི་ཐབས་མི་འདྲབ་མང་དུའཐུང་བལས། དལན་དཔལ་་་ 
ང་རྟ་གཅིག་པུ་གྲུབ་ཆེན་མི:ྲ ཌཱུ (ལེགས་པར་བཀྲལ་བའི་བཀའ་སྲེལ་ལྟར་བསྒྲབ་པལ། ༥༽ 
རྗེ་མཁའའགྲོ་ལྕེ་དགུ་ལ། དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དྡརེ་མཁའའགྲོ་ལྕུདྲགའི་དི་ལ་འཁོརྐདུ་དབང་བསྐུརབ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་འཕགས་པ་མཁའ་འཕྲ་མ་རྡོརེ་གུརྱའི 
མཁའའགྲོ་བདེ་དངྱ་ཆཱ་མཚོ་བདེདང་ནམ་མ།འ་དང་། {གསེར་གྱི་ཆར་པ་དང་ནིད་ ཁ་ཆེནཟནུས་དང་། །བདེ་ཆེན་སྒེག་པ་དང་ནིགསང་བ་ཡིད་བདེ་དང་། །རྒྱུདསྡེ་ནྣ་མསལ་ཕན་པ་ 













9 '༄༅། །ནྡོནི་མཁའ་འཚོ་དང་། །སངསྦྱཧས་ཐམསཅད་དེས་པ་རྡོརེའི་དིལ་འཁོརདང། །འཁརལ་བདེ་མཆོག་གུར་དང་ཐུནསུམཚོགས་བརྣམས། །རྣལ་འབྱོར་མ་སིརྒྱད་ནིདྲུག་ཏཱ་་] 
རཾ གྲགས་པ་ཡིན། ཞེས་མཆུདྱི་སྟིང་པབཅུ་བཞིར་གྲགས་པའི་ཡ་རལ་རྡརྗེགྲར་གྱི་རྒྱུད་ནི་དཔལ་དགེས་པ་རྡོ་རྔེའི་བཞད་རྒྱུད་དུགཏོགས་པ་ཡིནཔ། དེ་ལས་མཁའ་འགྲ་ལྔའི་དགྱིལ་འཁར་ཉིད་*" 
| གཙོ་བེར་བཤད་ཅིང་ དེ་ཡང་རིགས་བསྣུས་པ་ ངུ་། རིགས་རྐྱང་སཾསེརུ་བ་གཉིས་ལང།  དངརི་གུས་སུསོའ་དབ་བའི་ནང་ཚན། གཙོ་བོར་གྲངལྱ་བ་ཞེ་ལང་ཅན་རེས་སུཟུང་ཁའི་ཆེདང་ 
ཆོ གྲསུངས་པམར་ནིམ་འའལག འཾནིའི་ ས་སློཐ་མཁྱངགཅིང་སྨིན་པའི་ཆོག་གུབ་ཆེན་ནལའྱྱོརགྱི་དབང་ཛུག་དཔལ་མི་ 'ཞིའི་བཀའ་སྲེལེ་ལྟར་བསྒྲུབ་ཕལ། ༦༩ སངས་རྒྱས་*་ 
ཁའཁྲསོལ། དེདས་བཅོམ་ལུན་འདས་སངསྦ་མུས་མཁའའྲོལདུའི་དལའཐརདུདབང་བྱཁ་ཡནཏེ། དེ་ཡང་གཟོད་མནས་ས་པའི་མཚནམས་མྱིདཔ་ྫོརཚངཔ་ཏིད་ཡེགས་ 
ལི དང་། འནཛུནརྱརཔརའབྲེལ་བསྟེདརྗེ་ཆནཔིི་སྦསས་ བ་སེ མཛོརེན་ཁུངཇགནམུནམཆག་ལནགྱཡཤེསགངཞག་བརྗེད་ཁའ་གཙ་འ་སུཔའིཆུང ས་ཆེན་པ 




























པརརབ་འབམས་དབང་གིལས་ཐབས་ བ་པོལ་ཆེས་ཆརདཝ་ ཐསགས་ཤོང། སོའིསྭངབྟོ དྲན་པོ་དང། རི པའི་གསང་སུགསབླཟུས་པཙམ་ཧྱིས༡ར་འརནག -, 
རནརཾླླུ ོ་ ཕྱིན ིི་དཔནཆེནཕགས།ྲླམདང། རྒྱལ་པེ་ལྟན་སྙེས: ནགས 
སྲ ྣྒྣནོི་ ག་་ ྭསེལ་ཇི་སྟེདཅིག་དེང་སང་གི་བརདུམཆིསཔལས། དབུན 






| ི་ི་ གྲི གྲི དཱ བ 
དཱ ྲས་ འརིནི་སྤིརམརྒུ་དལ་སྟེདྲོགཏུ་དབྱེབ འི ཡལ་ ་བའི་ ། ད་པདང་། ། - 
ཧུ སྲ་ ིནམབཚགསཔ། །དེདདེལདགའབ་སྡན།༣སྱད་གེ་གྱརར་པབའཇིག་པས། ཐབས་ཤེས བརབ བ་ན 














༄༅། {མེད་པ་མཐའདག་གི་མཐར་རུག་པ་སྙེན་པའི་ཕྱིར་རྣམའཐྱོཆ་གསངམཐྲའི་རྒྱུྐ་ཅེས་ཧྱང་བྱདིང། ར་བའི: དམངོནབརྔདའབུམ་པདང་། སྭསིང་པར་བ་ ས་པའི (ཆུངངུ་ལྡེལ། 
7 བྱཅུཊ་གཅིག་པདང་། སཾིེཾེཾཾཾཾཾྣཾིར་ ཆགས་པ འདིས འི ་ 
,ྷརྡེརྔིྡིལ་བུཔ་དང་།  རུག་པེ་སྩོདེ་པའི་རྡ་རྗེ གིས་པནཅསབྲགལབའ་ལམལལམཐར་ཡསདང། ལམའདིལ་མཁས་ཤིངདངོསྤིགུབབྷམས་པྲ་གངས་ལསའདས་པཞིགྱ་དནཔས་ནྭའི་ནབས་ ངཱ 
| ། དའདམཆོག་ཡོའིསཛཔསསྲགག ཤང གྲངསཿཧྱི་ལྔེཇཾས་འདི་ར་ཡངས་ཆིན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ། མཁལྐོཙཱ་བླབྲོ་མས་གྲགས་པ། མརཔདོལ་ཆོས་ཆི་དབང་ཕྱུག་སགཾསལསབརྒྱུང་པའི་ 

„ །ཀའསྲུལ མང་དཱ་མཆིས་པལས། འདི་འཆེནནསོརི ངཕུ་འགི་འི་ར་སྲསབཟབས་ཏདཔའཀ་ུ བྱམ ཛོ ཞལ་ལུང་ལྣརབླ་ུབཔ་ལ། ༢ སྲི འི་བདེ་མཆོག་ལ། དེ་ 
_ཞས་ཨྭ་ྷིངནྱིཉུད་ལསགསཁས་པའི་དཔལ་འཁོར་ལོབདེ་མཆོགྲ་ལླགརུར་གཉིསཉདིལའ་ཁརདདངང་བསྒུརཔ་ཡིན་ཏེ། དེཡང་ཨ་ལྷིྟནེམངོན་པར་འརྗདཔཞེསྲགས་པའི་རྒྱདའདི་ནིདཔལ་ 
















།ཡ། དེལས་མཚོགེེ་ཟུ་ པལ་བསགས་པ་ ཅིགག་སུངས་པམས ཡས འགིང་མཆོག་ སག 
བོ ཁེ དད ་ ་ ` 2 ་ ོ་ 
ཁ་པལ། ༤༨༽ བ ལ་ 

ཞར ་ ་ ྣར༥ྲགྲེཾེིཾི ངགཏིས་མད་འགེས་ ༣ 
ལུ ཀཉད་མཆོནཔར་བེད་པ། གི་ལས མདོག །སགསྒ་རམའྱཱ ཆུ་མཐའ་མསའ བགའ འདིར་ཆོས་ 
་པ ཞི ཆོནཔིབིན་པ། ངབ ཉེ་བ འདིའི་སྒེརེསརྨ་བེ་ མང ར་ིཔའི་ཚོགབ་ནམྲའ་ཇོི་ནས་འཇར་བབཔར། ༧༨ 
























ེལིཤིདལ་སག། ཱུ 


མ་པས་་ 








ཞས་བསྐུབ་ཐུའི་སྐུ་སཱགསུཀྱིརྣམགྲངས་དང་། སྦྲབ་བྱེདཐྲབསཀྱིརིམ་པ་བསམ་ཆིས་མྱིཁ་པཞིག་གྲསུངས་པརས་ཅང་། བདེང་ །བུདཔརཅན་མཚོན་ཁརྱ་བེད་པདལལ་འཁརལ་ 
ཚུ སད རེལ ཉེར ༣་ བས ་ ་བིནཔད་ལལ་གབ་ར 
ཙ/ དྭམཿསལྷཾསཾ་བེདུརཱམལ། དེ་ནས་བདེ་མཆོག་ཡུམབཀའདམར་མཝས་བེདུན་མའི་དྱི་ལ་ལཁོརེདུ་དབ་ངབསྦར་བ་ཡིན་ འདནི་གའརལ་གེམཔ་ཚ་དཔདྱཀྱཧདན་མསལས་གསུལ་བར་བཏུན་ དྷ 
4 ཅིང་། གུབ་པའི་སྤབེ་དཔནོ་ཨ་བྷཱ་ཡཀ་རགསཚིས་བཟལ་བའི་བཀའ་སལམངདུ་ཡོད །པ་ལསའདིརའལགསུམ་ གྲ་ཟུགས་རེ་ཆེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཅི་རམ་ ལྭ་བུབ་པའི་དཔའ་བ་མོ་ 'ཅཛོ་ཀཾའིཞལ་། ཆུ 
1] ལུད་པ ༢ བདི་ཆོག་ུུགསམལལ།དེནདཔསའཁའ་པཔའ མེགྲ་ྱགབམ་ིི་ཕརཁརདལཔཔླརས་ཏ།ད་པདམཆ་བཤད་ཁ་དང་། ། 

2 དཔལ་ལྡོམ་པ་འཐུང་བསེགསལས་གསུངས་པའིའཁརལ་སྡོམ་པ་ལྟ་བཅུགསུམམའི་སྦྲུབ་ཐབསདང་། བླནས་པའི་ཁད་པརཨསཾརས་མངད་འགད་པལ་བཉེནནས་གྲབ་པའི་དབང་ ཁཔཔ་ 


























༄༅། །དང་† མེ་ཏྲིཔ་དང་། ར་ ལྟའི་ཏ་སྐགས་ཅིས་བྲགལབའི་བཀའ་སྲལ་ཇི་སྟེད་ཅིག་མཆིས་པ་ལས། འདིའ་ཇེ་བཙུན་མེཅིཔའི་ཇེས་སུའཐཐངས་ཏེ། རྩལ་སྲས་མིངཱ་ཛཀིའི་ |. 

དཱ བཞེ་ད་སྲེལེ་ལྟརབསྒྲུབ་པལ། ༧༨༽ བདེ གྲྭལ་ཝཱ་ལ། ༧༩༽ ༈ིལེ་ཆུགསཁྱི་བདེ་མཆོགེ་ལྷ དགུལ། དིནསདཔལའཁོར་ལ་སྔོམ་པ་ལྟ་དགུའི་དཀྱིལའ་ཁོརདུདབངང་སྐུབ་ཡིད་ཏེ། འདྲིནི་ 

× ངེས་དེནྡདྭཿཁ་བདག་རྡོརིའཆང་ཆེན་པདང་དབེར་མམཆིསཀུང་། གངས་བྱན་མསའངའའི་མདུད་སྐུལ་པའིསྒུསེ་ཤེསཅི་མུའའའབོ་མ་དངོསལས་ཇོས་གསན་གིང་། བཀའ་བཞི་བཅུད་ = 

་ྒ པཆི་གདམ་པ་མཐའདག་གི་མཛོད་གཅིགྲཔྲུ་ཟབའཆེསྱའེབའི་ཁུ་མཆོག་དཔལ་ཏེལ་བས་ཇིཿ ཿབཀལ་བའི་གཞུང་དང་མཐུན་པར། རྒྱལ་བའི་མུ་གུ་མི་ཧྲཛཾཀཾ། ་བཞེདྲ་སལ་ལཱརབསྦྲབ་པ་ལ། མི 

འི་ བདེ་མཆོགྭ་ལུབདུན་ཡལ། དལ་དིདདཔལ་།ཁེར་ལབདམཆོག་ལབམའིདིལ་འརྦད ར་བཟར་ཡིི། དཡངྒསལབས་གསངས་པའི་ཆོས་ཚུལ་སདགའིབངིཅརབ་ 
རྡོརིཐེག་བབླ་མེདཅི་རྒུདེ ་མཐར་ཐུག་པ་ནིརྣལའབྱརེམའི་རྒྱན་དང་། སརྒྱུད་དུང་ཕུར་ཕྲག་གཅིག་དང་། ཧྱིབ་ཁྲག་འརྒྱམ་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱིནང་ནས་ཁྱང་ཆེས་ཆེརཐབ་མནིདཔལ་བདེམཆོགའཌོར་ 























ལཁོདཏིད་ཡིན་པའྱི་རིར། མཁས་ཞིང་དངོསྦ་ཆུབ་བྷ་ཆེས་པའི་མོབ་དཔེནྲ་མསཉིས་ ཅུདའགྲེལ་དང་། བ་ཐབས་དང་། མནངག་གི་བཀའ་སོལ་ཇིསེདཅིག་མ་ཛོད་ཅིང་ དེལ་བརྟེན་ནས་མཆོག་ 
: ༦ ངག དཔསྦ་མབྲཔཔ་ནནཔ་བྱསདད་ གི པགས་པ 
7 / བཙུནརྡནེནྭཕའ་བོར་མའིཞབསཨི་ཆུ་སྐེས་ལ་མངནཨཱམདུགཅིང་དངེས་ཐུབ་མཆོགགི་གཡང་ལདྭབགས་དབངང་བ་ཐོབ་པའི་སྤབ་དཔནོཆེནཔ་གེཉིས་མདརྡངའིརེ་སྲསའབངས་ཏེ། དཔལ་ཏེརུཀདངོསྔར་ 
34 བ ངུ ནིའི ཤཱསདམསར་བས་བཔལ་ ༨༢ ིོའི་ག་ག་མོལ། །དེནསབཙམ་ལཱནའདས་མ་རྡོརི་ཕ་ ོ་ལྟེ་བཅྩུ་གཇུམ་མའིདཀྱིལ་འཁོར་དུདཔང་བསྐུར་ཡིན།ཏེ། དེ་ལ་རྣལ་འཕྱོརཾ་མའི་ 
རུད་ཐྲམས་ཅདྱི་ཡངསྟི་ངདཔལ' དཔ་ཐས་པཿའཤ་ི་ཆ་ནམསནས་མ་ཆག་ད ན་མངོན ས་བང་བསཔབགཔའ་ལནལའཐོརམམའ་ལང་འཞིག་བསངས་སས། མུག་རྒྱ་ཆེནཔ་ 
མཆགེགི་དངོས་གུབ་བསྒྱུབ་པའིཉེ་ལམ་མཆོགྷེཏ་ཐུརཔ་ནི་བཅོམལཱན་འདས་རྡོརི་ཕག་མཉིད་ཡིན་ཏེ། ཕག་མོ་མངནཔརའབྱུང་བའི་རྒྱུད་ལས། དེནསརྣལ་འབྱོར་བཤད་བྱབ། །འདོད་པའི་དོན་ཀུནསྦྲབ་” 








ཕྱིམམྦྲ་བ་ཐབས་དཔ་མནངག་གི་བཀའ་སྲོལ་ཁང་མཐའ་ཀྲས་པལས། འདི་བསྟན་པ་འདི་ལ་རྡོརྗི་ཐེག་པའི་ཉེལམ་ལབ ཏནནསམཆོག་གི་དངོས་བུང་ཟུངའཇུག་རྡོ་རེའཆང་ཆེན་པོའི་གའཕངམངོནདུ་ ་ 

བྷནེས་པྲམས་ཅདྱི་མིཨེསྦྱ་ས་ཆེན་མྡིན་བྷཱ་ཏིས་གཾསརིས་རིམ་པརབཀལ་བ་དང་རེསསུམཐུནཔར།. གྲུབ་བརྙེས་རྣམའབྱོར་ྱིདབང་ཕྱུག་སིཏཛོཀི་འི་ཞལ་ཡུཔསྟར་བསྒྲབ་པལ། ༨ནི། དནྲེ་ཧྲབ་མར། 
ཀུ དེནས་བཅོམལན་འདསརྡོརི་ཕག་མོདོནྲ་གབ་མ་ལུབྱར་གྲསམི་དི་ལགའོརྦེད་དབང་བསྐུརབ་ཡིན་ཏེ མིསྐད་དུ། ལཱ་ཀའིསྦྲནི་ངག་ལས་འདས། །ར་ནེདྲི་མརྣམ་པར་སྤངས། ,ཧི་ཧིརྒྱུ་ནི་རྣམའཇིགསཔ། 
~¡ ཐུག་མོའི་སྦྲརཤི་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་ལཱ་༢ཉིའི་སྦྲལསངྲངསན། །ལཱནངག་གི་བརྗོད་པལས་འདུས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའིལྐ་སྣང་པཞིད། རནི་ཏྲིམ་དང་བྲལབ་སྟེ་གཟུང་འཛིན་གྱི་མཚན་མཐེད་པ། ། 
 %ཾ ཧིནི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བསྟགཞིའབྲ་སདབྱེར་མེད་པའི་དེ་ཁཧོ་ཉིད་སྨེནོ་པ་མེད་པ་སྟེ། རྣམ་པར་ཐར་པའིསྐེ་གེསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ཡེ་ཤེསན་དེནདམ་པའི་རྡོརྗེ་ཕག་མེ་ཡིནྣལ། དེརིད་མཐོན་པའ་བྱེད་པ་ཀུན་” 
ྫབབརྡ་ཡི་རྡི་ཕག་མཛའང་། མཚན་དངྱལ་ཡྲི་ནམའྱསརའདོད་དྲག་པརཅར་བ་ལས་ལྟ་གས་སྦུབ་ཐབས་ཅིནྣ་མརྲངསཁང་ད་ྟད་ཅགའྲུངབའི་ཕྱིར། འདིར་ཕག་མེ་དེསརམེ་དེ་ནཐྦམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ 
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གབ ཁ་པའྲི་སྒེརྒེསསློབ་མརྣམསའཇུག་ཅིང་སྨིན་པའི་ཚོགེ་གྲུབ་ཆེ: སིིཏ་ཇོ་ཀིའི། སེས་ བ་པ་ལ། ༨༥༽ དབུ་བཅད་མར། དེ་ནས་རྡོརྗི་ཕག་མེ་དབུ་བཅད་མལྦབཅུ་གསུམམའི་དཀྱི་ལའཁོའ་ -- 
རྟ ས་པ་ཡི མནམས ངིད བཆ མི་ད དམ ཀས ་བདམག་ྱས གཟུངའཛིན་་ 


:༤” པཆྡི་སིད་ཅིག་མཆིས་པ་ལས། བ་ཆེནྡྷནལ་ྱ་བོརྦཾཧི་དབངྱ་ཕུག་མྲི་ཛོ་ཀིཊིབཀའསེལལཱར་ཁམྦྲབ་པ་ལ།༢༨ ནཱ་ཡོམཁའ་སྩོདྲལ། དེནས་རྡོརྗེརྣལ་འབྱོར་མནཱངོ་མཁར་སྦྲདེ་ དགུ 
® ་ལིདཅིམས་ཡལས། འདིངབཆེདནལ་ྱ་བ ལེ རཱ ག་ཞ ལསཙོགསདང་། ལབས གོ་རིམ ང་བ ` 











ལྡོརགམོལོའདདད། །ཞེས་གྲུསངསོ། དོའོ་མརླམབཟབས་དང་མནངགགོརྣེམཔའང་བསམ་ཆོམ་སིསཁཔར་ ༥ 
མནལ་གཉིས་མ་  །ཞེས་གསངས། དེའི་ཕིརླསུབཟབས་དང་མནངག་གི་རིམ་པའང་འསམ་ཅིས ཁ་པ 



















འདིར་གུབ་ དྲ བའྲིསས་པོ་མྤི་ཛོ་ཀིའི་བཀའ་སལེ་ལྟར་བསྒྲབ་པལ། ༨༩༽ དུསའཁེརལ། དེལའདིརདཔལ་དུས་ཊིའཁོརོལོ་ལྟ་བརྒྱ་དང་ངགསུམ་ི་ད་ྱི་ལའཁེརེ་དུདབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ཏི། 
ཧཱཾ ཡང་དག་པར་ གས་པའིསཔས་རསྒརམས་ཅིས་གདུལ་བུའི་བསལ་པ་དང་གཚམས་པར་དམ་བའི་ཚོས་ཉི་བདུད་རི་བསམ་གིས་སྱིབབ་པ་ནི་ ། སུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཁིནངནས་རབ་དང། མཆོག་“ 
།དང་། ཕུལ་དུ་གྱུར་པཞིརྡྗེ་ཐེག་པ་ཟླ་མེད།་ན་ཡིནལ། དེའི་མཐར་ཐུག་པནི་སིར་བཏུང་ནལའྱཧོརམའྱི་ཆུདད། ཁྲེབག་ུ་ཐུང་འཇུག་གཙོ་བརྐསཱན་པའི་རིརགཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒུར་དུནྣམབར་ 
2 འཛེག་པ་ལདཔལདུས་ཅིའཁོརལ་འདི་ཉིད་ཡིནཏེ། དེ་ཡང། དུསནིའར་མེད་བདེ་ཡེ་ཤེས། །འཁོརལ་ཤིས་བའི་ནམའྲལོ་དཔལ། །ཞེས་ཀཱ་ལཙྭ་ཀའྱི་སྣ་ལས་དངསན་དུསི་འཁརལཧེ། སྐད་“ 
ཤྭ ཅིག་མའི་ཆགས་བསགསཔའི་རང་གཟུགས་འགུརབ་དང་བཅས་པའི་དུས་གང་ནིག །མི་འགུར་བདེབ་ཆེན་པོའིཡེ་ཤེས། དཅིགགཅིག་གིས་དག་པར་བེདཔའི་ཁིར་ནབདེབ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེསནདུས༔ ང་། 
ཤིས་བུའི་རྣམ་པཐམསཅད་པའི་རྗེས་སུ་ཁུཁ་པརའྲདག་པའི་ནུམ་གུན་མཆོག་ལྡན་ཚི་སྟངཉིདནིའ་ཁེ་རལོ་དེ། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་བདེ་སྙངེ་དབེརམེདའི ཡེཤེས་ནི་ཡུསགི་འཁོརལ་མཚན་ ཡ་ལི་ 


















རོ ོྱ་ོ་ོརགཤགས་འྲ ཚལ་བ 


¡ དཔལ་ དསི་འཁརལའི་ྡ་ེའི་ཉངརའ་ཛནལྟ་སུམ་པར་ཆུགས་པས་དྱའི་ལ་འཁརལ་བ 
ཟླ པ། ཚོསྤྱེ་ཆུལ་ནབ་བཟང་པས་བཀའི་བསུབ་མཛདདེདཔལ་གསྣུལར་བླེགས་བས་དུ་བཀོད་ཅིང་བཞུ 
























པ་དང། པྨའི་ཏྭ་ཨྭ་ཐཱ་ཡ་ །འ ་དངོསྤ་གུབ་བླཆེས་པ་ མས་ཅིས་དང་རྒྱས་སུ་མཛད། བདའདིངྩརི་ཇོ་ྗ་བླཟབའི་ོད་ཟེརྩ་སིས་ཐོག་མརབ རབ་ནས་བཟུང་། རྭ་ཆོས་རབ་དང་། 
3 པ་དང པའི ཱ་་མམགསམ། སགངུ་བབ་པམས ས་པས ཀུནམཁྱེནབུ་རེནའེནཆནདང་། དལཐ་ཀན་མཊིགེས་བྱས་མཆན།པ བདང ད་ག 
$ པཔ འདྲིན་ལས། དེངསང་གིབརདུདབང། རྒྱུད་བད། :མནངག་དང་བཅས་པ་དང་ རྒྱས་སྙབ མགིང། | ལམའདི་ལ་བཉེནནསམཆོགེ་དང་་ཟུནམོང་གི་དངོས་ ཌྷེ 
ཇོ སླུབ་ལ་དབང་འཐུརེ་པ་མངདྭ དཔ སདག་གད་ ན་ལསཁྱངཟབ: རྣལ་འབྱོར་དང་། ༈ ཁྱ་ཆེབབྱེནང་གཞནགཅུམྱིདེཝི དཉིད་མཐའ་དག་གཏུནལ་ཡབས་པསྟཊད་པརདའཕ སཔ་དེ་ 
ཤེ ཉཿནདནེདརིསནས་སའཇན་ཅྒགས་ཆོགལམས་པདདག་བཟངནཔའི་ལེེས སྱ་འབུལ་དྲབའ་རྣམའོལ། | ལགསཆྒྱུདརྒྱ་མ ཆོའི་ཞིང་རཆེནཔྲ་ག་བཔའི་དབང་ཕྱུག མྲི་ཿཛོ་ཀིའི་༥ 
ཐུགས: ཨ་ཧི་དྷི་ལཁརེབྱརྦ་རཾ་བྱཧུད་ཅིཡ་ཁྱལ། རྩ་བ་མི་འགྱུར་བའི་དྱིལབ།ེརེ་དབུའི་ནང་ ཅིརབིབ་འཡ། ༼༠༽ བདེམཆོགའཁོར་ ཡསསུར་དགའཛརསེམསང་། དེ་ལ་དཔལ་ “ 

























ཤཿ །བདེ་མཆོགའཁོར་ལོས་ པབྱ་དུག་གི་ ང་ཚན་བཅོམ་ ནའདས་རྔ། སེམས་དཔའ་ལྷ་བཅོ་བྱཅདྱ་ཙིདྷཾིལའ།ཁོརདཱདབ བསྐུར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་རྣལ་འཐྱོརཾམགུནཊུ་སྦོད་པའི 
སིས གང་གི གོམ་མ ོད་པ བ་པ སེ ཨོམ ཡི 
§¿ ཧེ་པ་ཧིད་ཟུང་དུའཇུག་ཕདཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་གཅིག་པུའིརང་འཞིནལས་མགཡོས་ཀྱང་། མ་བྱ་རྣམསཿ ངལ་གང་འདུའ་གྱི་འོལ་མོས་རྗེསསུའཐུང་བའི་སད། ༦གསྲའུ་བོའི་ ཨུར” = 
@ རང་བགོད་པ་མཐའ་ཀླས་པརསྭོནཔལས། གངའདིར་གདུལ་བུ་དུསགྲསུམ་ཆསཉམ་ཅད་ཅི་ཆེད་དུ་དུག་བཞིཿ གསྭཱ་ཉི་འཁོརལས་མུརབ་དཔལརྡོརསེསས་དཔའདེརུ་ཀའི་སྐུར་བཞི་ངས་པ - 
༡ ཉིད་རྩི་སྨྲ་བ་ཐབས་མངོན་ཐ ནལས་ིསད་གསུངས་པའ་ཇེསརའབུངས་ཏེ སིབ་དཔན་སྲ་དཱ་ཱཀར ཀྱིས་བཀྲལ་བའིརིགས་བསྡུས་དང་། རིགས. །འཅོར་ཇྭིསི་དཅིག་་་ 

གསུངས་པ་ལས། ད་འགའ་དིར་ཁྲུབཆེ་རྣལ་འགྱོརཕྱི་དབང་ཕྱུགརྒྱ་སྲས་མི་༣ྲཛཀེའི་བཀའ་སྲལ་ལྟའབསྦྲུབ་པ་ལ། ༩༡༽ རྣམ་སྣང་ལ། དེནས་རྣམ་སྣང་གེརུ་ཀ་ལྐབཅོ་བེདྱི་དགྱིལ་འཁོར་** 


ངཿ ་ 


རི 

















་ལནདས་མི་བྱདོཧི་རུཀ་ལ་བཅོ་བཅུད་ཉིདགིལ་གཁོར་དུ་དབངབསྐུརབ་ 


གུ བ །དབང་བུག་དཔལ་མི་ཏྲ་ཚོཌ ི་ཱར་བག ལང་བཞིན་བསྒུ་བ་ཕལ། ༩༦༽་མིབསྩེདཔར། དེལ་བཅོ 
“ཡིན་ཏེ ཀི ངེ འཇོདྲའས་ལས་ ཡངན་ནྫརསིམསར་པར་གེ། །རྣམ་སྭང་རྡོ་རྗིཉི་མདང་། །པདྨ་གརདབང་རྒྱལཔདང་། །དབང་ཕྱུགཏྟ་མཆོག་ཧེརུ་ 


ཟིགསླའུགཏུ་གསུངས་པལས། གཙོ་བོར དུ་ཞི་ཡང་ཅནེསབ་ི་ཆེདའི་རིགསིོ ོ་མ་རབམདའི་གས་འིས་ིཚག བ་ནི དཱ 


ལག 

.-ཤཾ གིགི་ཞལ་མུངསྟར་བསྡུབ་པ་ལ། ༩༥ ངོནོ་བྲུབ་ལ། ངངས ཡོདྲ་གྲབ་པ་ཧི་མུཀ་ལཱ་ 

༤ རྒྱུད་ལསགསུངས་ཤིང་། གོ རཀ  ་ ལྦྲབས་ཐབས་ཀྱི་རིམ་པའི་སྲོལ་་“ 
དེནས་བཅོམ་ལནའདས་ 





ཀའ་སྲེལེ་ལྐརའ་སྦྱབ་པལ། ༩ 





_གཞན་ཡང་མཆེས་མད། འདི་རཧྲུབཔའེདབང་ཕྱུག་ཆད་པ་མི་ཏཱ་ཇོརྐེའི་བ 








བྱ་ཧདྱ་ཌིདཀྱིལ་ཁོར་དུདབང་བསྒུརབ་ཡིན་ཏེ། འདི་ཡཔདཔལའ། ¡ 


མ་ཧཱམཱ་ཡྣ ལྔ་ལ། དནས་ རེ དཔལམ་ཧྭ་མཱ་ཡཱ་ལྟ་ཝྔའི་དཀྱིལའཁརྐད་། 
























དབང་བསྐུརབ་ཡིན་ཏེ། འིནིནལ་ྱོརམའྱཆད་ཨྱམལགིའུཿ འིརིགསསུགཏོགས་ཤིང་། དེའིནངནས་ཉང་། ཇི་སྐད་དུ] རིག་པ་འཇི་ རྟེན་གསུམ་པོནྒ །ཉོདདང་མཉམ་པརལས་མེད།། 
རུ ུས་རིག་སུགསི་ཐཱམསངས་ཆུས་མཁའ་འཐའིརིགས་སགས་ཡིན་པར་འཤདཔ་དང་། རོརྗེསུརལས་མཆུདྱའི་གཙོ་འོརབཅུབཞིག་སུངས་པའི་གབསགསངབ་ཡིདབད་ཅེས་བཤདལ། ཅུད 
༈/ང་ཕྲག་ཅུ་གཉི་སཔ་ལམ་བསྡུས་པའ་དརུངཧུའདེན ཧུ་ཝགསྒནསའྱོ་རགསམ།བྱ་སོནས་བབ་ཅང་འདི་ལ་ལྔདཔར་དངཔ་གསངའི་ཕིར། རྡེབཙུནམིལས་ཁྱང་། སྙིང་པ་མེཧཱམཱ་ཡའེརྒྱད། 
འསཱགས་པར་མཛད་པས་མ ལཿ ད་ཆ པདི་འཕུགས་པལ་དྲབབ་ཆེན་ུ་ཀིུ་པས་གདན་ངས་གི་ྐལ་ལྡན། མས ཟེག་པའིགསེང་ལམལ་བཀོད། བདྲ་ཡུལ་འདི་རཿ ཇི་ 
4 མརཝལ་ཙཱའིབཀའདྲིནལསཱངཞི་ ླ འདིའི་ཉེལམྡནལ་འབོརགྲསམརིགསངབས་མཁའ་སཱོད་དུགགེགས་པའངམངད རྒ་པས་ཐུགས་རྩིས་ཤིནཏུ་ཆེ་བརམཛད་པ་སྟེ། དེལའང་ལུགས་གྲེལ་ 
མིའདྲབའགའ་ཞིག་མཆིས་པལས། འདིངསགས་རུད་རྒྱ་མཚོའི་ཞིང་རྟདཔལ་ཧེརུཀ་མིཏྲ་ཛོ་ཀིའི་བཀའསལ་ལཱརབསྦུབ་པ་ལ། ༩༧ མཱ་ཡའྲི་ང་པོ་ལ། དེནསམྭཧྭ་མཱ་ཡ་ཞལ་གཅིག་ཕུག་གཉིས་པ་ 








ས 
¡ བའིབཀའསྲེལ་ལྟ 










།མགྲིན་པདྨ་གར་དབང་ལྷ་བཅོ་ཁརདཀི་དཀིལ་འ། བང་བ་སྐུརབ་ཡིནཏེ། སྔི་རོ་ཁོརྩེ་ཆཱ་ ་པའོདི་ཧི་དལཿ ཙོ་བེརྟེན། ༣༠ 
བགཏགསཔའིཉམིགནག་ཡ་ བདང་། རར ་ོ་ ལགསིདབམངད་ཡོད་པལས། གཙོའོ མཆོགགི་བཀས་ 
ཧཿ གཉེ ུ་ལགས་རདར་ཆདལས། ལཾ ་ ལས་ག གཟིགས ཆི ལེ་ལྟརབསྒྲུབ་པལ། ༡༡༡༨ ཧུ ྲད་ ང 
མའམ པབ སེ ཁུ ཁ་གྱ ར་རོ 






@ རསསྦེབེད བྱི གླཾབེ་དང ལི་ནི ལེགས་པར་བཀལ་བའིདབངབཤདམནངག་དང་བཅས་པརྡོརེ་ཐེག་པའི་ཞིང་རྟ་ཆེན་པ་མར་ཇོག་གཉིས་ཅི་ 
།འདྲིནལས་གངས: གངསོ་ཕྱི་ལངས་འིབསང འརཏཀལ་ ལཱནརྣམས་ཕུགརྒྱ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ལསཾརོབརམཇད་པལས་ ད་ ང་ང མས་པ གི ་ཚོ་ཀིའི་བཀའ་སྲེལ་ 





























སྨདྱ་ཆལ་པོ་ར་བུ་ཨོ་ཡེ་ཉེས་ཟམཇས ཞས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཇ་སའི་སྙན་སྔར་ཁུཌ་ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་བསྩེད་ཅིང་ལོ་8ྱེཊ་བརྒྱ་སྟངེ་གི་བརདུ་ཏིང་བེའཛན་བསྤོམ་པས་མེ་སྩེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་*” 

ཚྭ མུ ཟབ ནམུསསས་རནས། དེ་བཞིན་གཤེགས རས། སཱ ༢ྷཨ ད་་་ེམཛནསམ་ས་མི་སི་བིཚོས་ལབ་བདཔ་་ ། 

རཱ སཾད་གསུམ་དུ་ཉཐ་པསྲགྒ (ངོམཚརབའི་རྣམ་པར་ཐརཔ་མཐའ་ཀླུས་ཤིང་། བསྐལ་པ་འདི་ཉིད་ཁྱི་ཐོག་མརརེའོ་པོ་ཏཱ་ལརའཕགས་མཆོག་ཕྱགན་པདྨོས་སྦྲལེ་མའིསཱ་ཀས་རྒྱད་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱ( ` ཧཱ 
གསབར་མཆོན་ུདདབཐམས་དང། དེལབཉེནནས་རིག་པའ་ཛི བླ་མས གས་ིགུགབཔའ་གསབསམ་ཡིས་མྱསཿ བཞིག དསྤ་དགསརདང་ས་མ དངབ 

% སུམཚདམས་གྲུབ་ལ། གང ན་མ་ར་ལ ིལསཏགས ངང་། བླ་མེདམངྱུད་ཧེ་རུ་ཀའིརིགས་སྦྲོལེ་མ་མངོན་འབུང་དང་ 

ོ ཏམཆོག་གིརིགསསུག་ཏོགཾས་པ་ཕྱག་འཚལཉེརཀཅིག་གི་རྒྱད་སགོས་མང་དུབྱནྣཔལས། འདི་པགཞུང་ཁྱི་མལ་བརྟེནནས། །་ཅཆེའི་ལིབ་ད་ ཉི་མྭསས་པཞེས་སེབ་བདུན་དྲུམལ་མའི་ནལ་འབྱོར་བསྒུབས་ 



























' བར་མཛད་པ་ལ་འགྲན་བླ་དང་བྲལ་བསན། 
པའྱི་ཆུད་སགསལསཕུགགཉིས་པ་ནས། ཕྱག་བཅུངུག་པའི་བར་གྱི་སྦྱབ་ཐྦབས་དང་མནཕག་མཐའ་ཡསཔ་བདུན་པལས། 
འདིའི་སགས་རིག་སླབ་ཅིངལམསུལེཁྱེབརྒས་བཟུང་དང་ཞིང་རྒྱསལ། བོད་འདིར་དཔལ་ཆེནན་ལ་ཚཱབ་ཡབ་སྲས་ 
ྤར་ དབང་རེས་གནང་མན་པག་དང་བཅས་པ་དེངསང་གི་བར་དུའང་རུནམ་ཆད་པར་མཆིས་པ་ལས། འདིམའཕགསམཆོག་སྩན་༢ས་གཟིགས་ཁྱིརྣམ་འཕྲུལ། 
ངི ྲབོ་མནམས་འཇུག་་' 
གས་གསར `' 












སཾ མཆོགཏུ་གྱད་ཅིག 





]གྱུར་ཅིག 











།ཅེས་པའང་ཧཊིལ་འཁོའྩེ་ཆ་མཚོའི་ཁབ་བདག ཚོ་རྗེའི་ བེ་དཔན་ཆེ་ པརེསརོ བསྲའ་པའ་བྱ་ཆསའརས་ལ་བཟང་ ངའི ལ་ས་ འདི་ཉིད ཀྱིདབང་ 
ཇི ་ེ ངཿ ཡབ ཐ་ 
ནཿ ན། ཉན ཅྱཿ དཿ ཞེ ནས་ བསརབ་་ 


ཏྲུ གནང་བའིཚབཀའི་ཿཙདེཔ 'སཱི་ནོརྦ་སཱལ་ 
ཞ་སྤི་བོརྭསཱལ་པགཙུག་ཏུམ་ཆོད་དེ། ཀུན་ཆོངང་ཀུནཏཱཧྱུ་བ་འཇམདབང་ 
'སརདཀ་ལུ་ཌིབྷབཏ། ' ཀུན་མོས་ུ'རྱབ་འཇམདབྱངས་མཚེནརེས་དཔལ་སལ་བད་པའི་འགམནཟུབབསྟནཆོསའའ་རེ་ླིང་བྲིས་དག་ལེ 
ིཉིཅིན་བང་བླ་གརབ་ 




















༢༧༩༤ 


། [། །གསངའདུས་འཇིག་རྟེན་དབངྱུགིསྒུབཐབས་ལུངྱིནནླབསཟྡབའིབྲིལདང་བཞེསཁྱཐ་འཁུགསསོ།། 











༠:65 /༥ངྱ།:39» © 


ྦ 315 ཏ 












































སོ འདིརགསངབོོ 












༄། བའོ དབང་ཕུག་གཙོོ་རྱངགྐིསྦྲབ་ཐབས་མདོརཐསསྦབརྨུལནི། སྱབསསམས་ལོནོདབཏོང་ 
རང་གི་སྟིངགའྱིདཱིཿལས་འད་ཟེརའྲའོས། ས་ག གི ཁྱུས ས་སའ བྲ 
པའེ རྩེ་ ཨཱལཀེ གནྡྷེ ¦ ཤྡཨཱཿཱུཾ། དཀེན་མཆོག་གསུམལ་བདག་སྩབསམཆི། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅདསུ་ཡོརབ་ཤགས། །འགྲོ་བེའི་དགེ་ལ༔ 
ཡིརབས །སངསྦྱརསྱབང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་བཟུང་། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། ཆོསེ་ཟམས་ཅད་ནམཟརསྷོ་གསུམ་དུཁུར་། ཨོཾ་ཐུནུཏཱདྟནབརྔས་བྱཝ་སཱངྨཀཧཾ། 


"` 







































༄༢ །ཾ ཁ་པའི་པཔལས་ནམ་མཁའིདྱའིངསསྭ་ཨོ་ཨཱཿཛཱ། ཧོཿདམརཔོ་གཉིས་ཉྱི་བརདུ༔ ཡ། དེནག་འགྐེ་ རྡོརྗིའི་རྭ་ཧུར་གྱི་དབུས་ །ཆོགས་པྱད་ 
ག་པ ཚག་དའ་ཉ་ །ཞལ་ཡས།ཁང་། འིད ཟའ་གནན་ལ་སདཅགགསནསཐས་དངའད་ བ་ས 
| ཇུགྱུརག་གི་དང་བ་གཤིས་ཅི་སའང་འདོི་ཡུམ་ལ་གུ་ད། ལྷག་མགུ་ཡས་གཉིས་ཨི་རྡོར་དཔལ་མི། གཡོནགཉིས་ཊིས་པྨད་དངའཁརལ་འོཛུན་པ། ཡབ་ཡུམཇེས་ 

སུ་ཆགས་པསསྙེམེས་པརཞུགསཔས། ནམ་མཁའི་ཡི་གེ་ལྔཔ་ཡགཙི་ཞལནང་བརྒྱད། ཡུམ་གྱི་མཁར་བབས། དེའི་འོདཟེར་ཁྱིས་ཡབ་ཡུམ་ཁངཆུ་བྱི་སེམས་ཙེ་ 































ཇོབོརཞུ། ཟི ཟིག་ལེལས མབེཞི་སས། དྲེ་རམསིས།སེ་མསཿཅན།ཁམས། ་གནསྱྱི་དབང་ གྱོད ིརྡརའི་ཐུགས། དཾ བ་ཡིདདནིགའདདཔས་བད་ཁབ། བྱག འ། མགོན་ 
ཤཾ'¦ པོགལ་ཏེ་དེ་རིང་བདག་ནི་གསོནོ་པར་མཆི་ཞེན། [ སེ་མསུཅན་ཡབ་ཆེན་གཉེན་ བད ག་མྱས་པར་མངདགས་ལ། ཡང 
རྒྱས་དན་ངུ་བྱང་ཆུབ་ ནདམརེས་སུ་ཕན་འདོད་པ། 7 ་ ནག དག་པ་དང དགས་དམ་ཆགཆ་ མ་ཚདག་འདབསཔདམཛདད གསའ | = 





གསུངསཏེ་གུན་ལ་ཕན་ཞིང་ཟུགསཔེ་བ ནདནདངདགསཔ་མཛདའརབྱ བཅོན དཔད ཁབས ཧོད་པ་ཀུན་ཏ བཟུང་བོས་བདག་ལ་དེ་མ་པར་མཛདདུགསལ། ཊོདནི' 
འདན་མ ནདདཆས། ཡའ ྲརད¦ཾེིེི མག བ་པ དརངའདགནིགསན པམཆི་ཞན། ཡོཏུན་རིན་ཆེན་མང་ 
པོའི་གཏེར་ཅུར་བདག་ལ་དགིས་པར་མཛོད། ཅེས་བསུལ་ནས་ཐིམ་པ་ལས། ཟིག་ལེདེཉིདཔྨད་དམརཔྭ་ཧིཿས་མཚན་པར་གུར། དེལས་ིལ་འཁརྦསས། སེམས་ཅན་ི་དོན་བུས། ས་སྦྱོས་ 














།པྲསཱནི་ངགཡོན་པདཀུརཊ། རྩ་བའི་ཕུག་གཉིསཙྱིསརང་དཔའྲབའི་རིག་མ་ལབྱཞུད་པ། གཡསཅི་ཕུགགཉིས་པན་པླད། གསུམ་པ་ནརལ་ཐི་བྱས་མས་པ། གལོན་ཅི་ཡུག་གཉིས་པནརིན་ 
ཆེ། གསུམ་པ་ནཌུཁརལ་ཟླསསས་པ། རམ་པའི་ཅོད་པན་དུང་ལན་པ། རིནཔ་ཆེའི་གདུ་བདང་། དཔུངརུནདང་། སཱརགས་དང་། མུ་ཏིག་གིདཤེལ་དང་། རྐང་གདུབ་ལསགོས་མྱརནྷས་ཚྲོག 
པསབརརྒན་པ། ཤིས་འབ་དང་ཐབས་ཊྱིརངབ་ཞིནཿན། སཚོགས་པདད་དངྨ་ཊུབའིགདན་ལ་སེམས་དཔའི་སྩྱིལ་མེླུངགིས་བཞུགས་ཕསངསརྒྱསདང་8ྱང་ཆུབ་སེམསདཔའི་གྲུལ་པསྣ་ཚོགས་འཕྲེེ༽ 
བསནམ་མཁའི་ཁམས་གངབརྩཙུན སདགིལན་སྱམ་།པ། མཏག་ྲཕེ་བབའི་ཉོད་ནདཔྣལནཔ། ལུམོའི་ཆབཏཛོགས་ཤིང་། པདའི་སྱལ་ཁུངགིས་འྱུདཔ། ཨྟྙྙཱཿཱབྷཱཝ་-“ 
སྟ ཡབ་ཡུམགཉིསྱེ་མིག་ཏཀྟེ་ལསས་ལྙིང་། རྣ་བར་ཛཱལས་ཕྱག་རྡོརེ། ལྣར་ཁི་ལསནམ་སྟིང་། ལྕེརགེ་ལས་སྩནརས་གཟིགས། དཔྲལ་བརཀཾལ་སྭསྦི་བསེལ། ལྟེབར་བཁསཀུན་“་” 


3 2 


སྲི །ཟམསཿདྱཚར་འཇུས་ཟིམ་པ་ཡོངསསྱསུ་རཔ་ལས། རང་ཉིད་འཕགས་པྱ་སནརས་གཟིགས་དབང་ཕུག་ཞལ་གསུ་མཛུག་དུག་པ། ཧྩུ་ཐམས་ཅད་དང་བོདམརབ། ཞལགཡས་་ 
ཌཱ 


4 








དནངམཆོདུ། ཨོཾ་ཨཿིབྣཱ ཟོ་ར ཨོས བྷཱཝ་སེགཾས། ¡¬ 

ྱ་ ཨ་མས སྙིཾཨཱ་ +  ་ 
 ་ འཕགས་པ་མཆོད། 

་ །ཐུན་མཐརགཏོ་རེམའབུལན མཆོད་བྱ 
མཆོད་ཡོན ཕུལ། ༨ ི་  ཞེས་ལྔའམ་བདུན་ཙིས་ཐུལ། 










ི། རྲི་མམཧྱ། སུད ས་ག ༢ 
¡“༧ །ཨཀཱ་རོལན་གསུམཆྱིས་ཕྱོགས་མྱེངེལ་འཐུལ། ཨརྱཾནས་ ཏས རོར འདེདདེན་ལ་གསེལ་གདབྱ་བསནས་ཡེ་ཤེས་པགཤེགས། རང་ཉིདྨལཱ་སྐུརགསལ་ 
















ཛན་ཇེས་གཞི་གགངཆུངགིས་བླསསནས་མཉུམ་བརབ་ཞག །དེ་ལས་ཞལ་གཅིནཡུག་གཉིས་པའི་སུར་ལས། གནས་གསུམ་དངྱ་སེ་མཆེདིན་ ཆུ་བསངན་པཙསས་ཏེབྱསལན 
རི འིབ འུ ཏུའི དགསངལ་བྱཨཔ། ༈ མན་ངག་ཡེ་ཤེས་ཞུབས་ལུགས། : 
 དེ་གསུམ་གཅི ཏུ བུལ་ཐའ་གདམ་མབྱའུད་པནཅན་ འདས དུཿ མསསྭུབྲུང་ངོ། ། ཏེརལསའ ཐུངས་པའི།  ཕཤེསྤ་བུབ་པའི་ཞལ་ལུང་འོད་དཀར་ 
ཙོན ¡ །ཐུགསྔེས་སི་ པཔའི་ཚཾགདུང་འཛེགེ་པའི་གཉེན། འདྲེན་མཛད་ཤིང་རྟ་ པོ་ཨ་ཏིཤ ི་ོ སྲ །སྦྲབ་ཐབ་སགནད་ ཀུན་རྲིལ་ཆུངངུའི་་ 
ངག འི་ཞིང ད་ིསདགབཡང། ། དར་ལ ཕྱག །ཅིསཔ་འདི་འང་ཡོནས་བདག་ཧླ་ནོ་འུབ་ལྱུངཅེ་རམ་པངའི་མི་དབང་གཞ་ནོནུ་ཀུན་དགའི་མཚན 
ཅན་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ཉམས་བཞེས་ཟབ་མེསེལ་བ འྱིསདབ། ཚུལ་འདིའི་རྣལ་ དག །ཅེས་འངིབང་ཡན་བདག་ གོ བེར ས་ཧྱི་ནུས་པདངསྩརནས་བཅུན་པློགསལ་བསྟན། 






རཿ 
















སི ལྱོའི་གིསྒ་ས་མོ་འིགཞངདོནར་བསནསབིསཔའོ། །གངགརས་ཆོནགངག་འདོན་ནི།བསོད་པའྲེསྲས། བཅོལུནརདས་དག་དངསེམསཅན་།ོ 
± དས་པ དུགས ཐིའི གསུམ་མཐར། མ་ ཟླ གས། ཉན་ཡདེན ཉུན་བཞུགས་དང་། མེདན་ བཛྲ་མུཿ གཏོར་ 

མཚོན བི གསལགེས་། རི གས་གནད ས་ཕསཁམས་གྲསམ། ་ ཤིགས ཤཿ | 
པོ མ་ཕ གས ཀོ མར་མཛདདཔལ་ལ་བྱའོཇྦབའོད། ོད །ཧཱཀྱ་ 



















གྲགས་པརུམས་ལ་གསོལབ་འདེབས། །དང་མགྲགས་བཤེས་འཕརྡོརྡེདང། །དོན་ཆུབ་མགོན་པོཾ༡རྡརིའི་ཞབས། །སློབེདབོན་ཆོས་གགས་དང་མ་ཤཱཀའི་མཚན། །བསོད་ནམས་དབངབོ་ནྣམས་ 
ཚུ ལཿ །ལ་ཅེནམཆོག་ལྡན་དཔལ་ལནསེ་གེ་དང། །ཆོད་ཕུ་ཀུནམཆེནགཉིས་པརིན་ཆེནཐུང་། གཞནནསང་གམས་བྲ་གཞི་སའིན་ཆེན་ཞབས། ཁ་ེགནི་འཆང་ལ་ གསེར་བ ནུམ 
,ཆུབདུམཔ་འུག་མཁནསཅི། ས་ས ་ཆནདངས་པའི་ད་གབས། ལུ སབ་ས བཆསཔགེདང་ བང་ཏིཔ། ིག་ནས་ས་ལཿ །ནས་གའདིནཆག་འདེགམཆོག་ 
ཀུ ནམ་ས།ཁའིམཿ །ཤེསརབྱརཱ་མཚོ་ཀུན་དགའ། ཁོ འད་པལ། དྲུ ར་ལོ མཛནསྒདས་ཆུ། །སཇསྦརྒྱས་ མས མཔའིདསབ་དག་ོས ྭཱ 
བའེ་ཁྱུ་མཆོག་ཀུན་དགའམ།ཁང་གྲུབ་དབང་། རིགས ནྭཁབ་བདག་གུན་དགའཿ ༨། །ར་བའིབླམརྣམསལཿ ། ལྟརགས ལ་བ་བཏབ་པའི་ རབསཉིས། སངསྒ་ཧས་ཀནྲཀི་ 
ཚི་ས་པབིོན། རིན་འ བཉིནས་ཆའག་ག་འཕངཅུ་བགབཤག ཅས་འངསེནཅིབངེ་སསལ་བཏཔཔིདི་། ༈ 











༧ ། །དཔལ་གསང་བའཇུཨ་པ་འཇུམ་དཔའ་རྡ་ཚོའི་མངོན་ཏོགས་གཏོར་ཆོག་བྱཧད་པའི་གསལ་འདེབས་བཅས་བཞུགས་སོ། ཨོཾསྭསི། དཀྱི་ལབ།རྐཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་འཇམ་དཔལ་དབུངས། =~ 
] ¦ དིམེདླབ་མ་དམཔར་ཆུས་བཏུད་ནས། །གང་དེའི་སྦྲབ་ཐབས་ཉུང་གསལ་གེ་བེདེ་བ། །དང་པོའི་ལས་ཅན་ནོན་དུབ་ཤདྱ་ཉིས་ཧོན། །དེ་མའདིརའཇམ་དཔལ་རྡོརེ་ལྷ་བཅུ་དགུའི་དཀྱིལ་འ།འེར་དུ་དབང་ 
བེ་ཅིང་དམཚག་དང་སྔོམ་མརཝནཔའི ལ་འབྱོརེ་པས་འདིཉིདྱ་འི་སྦྲབ་ཐབས་ཉམས་སྲུ་ལེན་པའི་ཚུལནི། ཧྭན་བདེབ་ལའདུག་སྟེ་སྙབས་འཛྲ་སེམས་བསྩེདནི། བདག་དཔའཐ་བནམ་མཁའ་དང་ 
མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམསཿད་དུས་འདིནས་འཐུང་སྟེི་སི་དབའ་ཆུབསིངཔ་ཁེ་མཆིསཅི་བརདུ་དཔལ་ལཱནླབ་མདམ་པན་མསལ་ལུབས་སུམཆིའོ། །རྗེགས་པའིསཔས་རྱམ་བཅོམལྡནའདསརསུ་ 
དམ་པའི་ཆོས་ནམས་ལཿ འཕགས་པའི་དགེ ནན་མསཕྱསབསས་མཆིའོ།།ལནག་སམ། བདག་གིསསམས་ཅནཇམས་ཅདྱ་དནདགས་པའི་མཁསྦཐསྱ་ིོ་ལཔཟོབ་པརྩབ། 
ཿ དེའི་ཆེདདུབཅོམ་ལཱནའདས་འཇམ་དཔལ་རྡ་ཚེའི་བླསམབླནས་ཉམསསྲུ་བང་བའ་བྱའིའོ། །རངསྐད་ཅིག་གི་འཇམ་དཔལ་རྡོརྗེངགསལ་བའི་ུགས་ཀའི་མ་ཡིག་སེར་པོ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ 











ཌི 














སྤུ་མདོག་གསེར་འཙོ་མཚྟུབུ་ཞལ་གྲསམཕུག་དྭགཔ། རྩ་ཞལ་སེ་རཔ། གཡས་ལྔ། གཡོནདཀ་རཔོ། 
མས་ཨཱ་ ལ་དང་གཞུ་འཛིན་པ། རིན་པ་ཆེས་བྱརན་པ། མཚན་དང་དཔྱ་ཐ་ཧིས་སྤས་པ། ཞབས་ 











།རྡེརེའི་སྙིལ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་པངན་སུམ་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རཱཞ (ལ་གསུམྱགླངུག་མ་སྤ་མདོག་ཕུག་མཚན་ཡབ་དང་འྦབསའ། དཔ། གཉིས་ཀ་གཉིས་སུ་མེད་ )ེ 
གནསབླཟབའི་གདནལ་མགྱུ།་ཊེ་ལསས་སྙིངདཀར་གོ། ན་བརུ་རིལས་ཕུགནཝན་པོ། ལུརཔ་ལསནམ་སྡིང་་ 
སྲིབ་སེལ་ལཱང་ས། ཡིདས་ལས་ཀྲུན་བཟངསྟན་པོ། སྟིང 











ཆྭཏྭ་ཐཱགཏ་ཝཱ བཅ་སླབཝ་ཨུ ཀོ ངསྲི་བའི་ས་རོརའི་ཨོལས་ 
(པདཔགྱཾ་མེད་པ་ཨོཾའྲས་སཱཛཿ པརབཞིན་མཆོད། ཡེ་ཤེས་པ་དངྱས་ 















་ སན ག ཤྣའི་བར སྐར་བ ཨཱ ཧྷི། ཨོཾསྐན་ཏྭཐ་གཏཱ་ཨྲཾ་ཏ་བཛསཐཱལཾ་ཨླབྷཀཱོཧཾ། མི་བསྩོདཔ་ི་བཞེས 
ཇར ྫས་ པོ གག བི་སམཆོག་ད་ ཆག་དིལ་གབེན  ་ །ཨོཾ་སྦརྦ དྲ ེི་ ། ༧ གླིགགས་ཀརས་ཡིག་ 
ཤླ གི མཐར ཐར་ལགས ས་ག ཁྱགསུངཐུགས་སོན་ ིིི་ ལི བསདེན་མས་དཔ་ པལ བིགས བདགས ་ སིས ཧི 
སས ྣིླྣ་ˆའ གིམ ས་སག རུད ཐན མ་ ་ ; 

ཟགསཀའི་ནལཁྲམ། ད་ཡརནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་བ་ཏརྩག། དའི་རངའམལ་ཤིང་པམདཔལ་ིར། དགེའདིཡསུརདབདག །འཇམ་དཔ་ནྡེ་རེསུརནས། 



















:མཐྷུམ་ཕེ་མཐེབ་ཨྱསབསྐརབ་ཆུ་ཆང་ 
 ཌཱཐར་གཅིགཅཏ་་ལུསཔ། ། །དེཡི་སལ་དགོདཔར་ཤག ཅེས་བ མཐར་བ །ཐན་མཚསས་སུག + `` སྲསིེ་ 
ཧཾ རྟ གིསསྦུལ། ས་སུ སྲ་བ ཨོ ་ ལཱ ་ ཧཱཾ འས བྱིན་གྱིས་བརླབ ་་ ་ 

བ ཐི ཀྱ འཇ་ 
] སུནའགསོ དྲ ༽ རི གཡ ཡག་ལདགམ ག་ཞ ས་ག གསས 
བན་བཏུགསདང། མེདན སད་བས་དང ཅེསབག་ྱསི་ ཛ་༔ བཞསཔགགདས། དམཆགཔར་ས་ིསཔར་གསས དགེའབཝམགས་ཅར། ༡ 

























ཤཱ # ོ་མྭདཔདམ་པའུནདགའ་ཐགས། གུ ཤའུ འའ གུ །བར་ཆེན་མུས་ 
¡ ཆེནྱལ་ཚབ་གུནམཊེནྲརེ །རྨར་ལར 

བཟུང་། ལྕི་བ 

་ བཅུད་པའི་ 
ས་ཆ་ར ལས་ས །བརབ་ཆ་ གསེ ་ས། 0 ངི ས་ས 














་པ་འདིལྕ་བུ་མ་ཡིན་པར་དཔ རྗེནག་པ་ཆེན་པཿ (ཡིནསྙམ་པ་ 
མེདཔ དནླ་མགསབསྲསནའནདཔ་བསདནི་བ མཛད 














གཞས་གས། 
¡ ཟསསཿཅདསེགས ༈ །ཅི 
4 [ ག་ལུགས9རྣམབ་ཤད་སྟར་ 






















འདྲི་གབསཐམསཅད་ སསནསན། ཉམས ཁྱི་དཛོསེགཞི་མན་བསར་པས་ ལཱ་པར་ཡནལག་བཞྲི་རོགསསུཁསྦུབ་པར་གེགསསེལབར། རྟ །ཏིཿ རཕོགས་འཐྱིན་ཞུ ཨོ 
མགིན པསེགས། ་ སྲན སྐུ་ཚ། ༈ སིན་བར་ཡན་ ལུགིན་ེ་ུད་བླིམལ། །ཉིནདགུ་པར་རྣལ བརླགས དབྱང 
པ་ ན་འ མ་ཡིན་པའི ལས་བྱརཾརུརགསལརྟར་དང་ རཾ ་ དགེའོ། དགེའོ། ལ་ག དྱ 


¡¡ ཌ་ 


=== 









































རྩ | ཡཿ །ན་མེ་ཛཀིའ་ལགསཅི་ཐུགསྔ་ད་ེནཔ་ེམས་ཉ་བས་བསེ་ླ་ཟབསྔ་རསགནང་མན་ངག་དངབཅསསཔ་སྟང་ག་བུ་ི ། ད 
ྦ ཞེས་བྱབ་བཞུགསསོ།། ྲ པ 
ཉུ 




































།ཨོསཱཧི། 


ཆུང་སྙིང་ཕེརམ་ཆེསཀྱི་འར། 






ཟྲ་མའཇིག་ 
ལགསུ་ རཱ ལྦུབ་པའི་ཐབས། རྗེསསུགནང་བའི་ཆོག །མནངགཀགི་ངེས་པའཾ། །དངཔོ་ནི། ¡ ནདབེན་པརདེ་སའི་གདན་ལ་ཁས་མག། ཅིསོལཔས་འདུག 
སྟེ་མདུན་སིནམེ་མཁར་ཡུབས་ཡུལ་མངོན་སུམ་བཞིནདུ་གསལ་བཏང་ལ། འགྲོ་ནམས་བླསལ་ 











ནམགན་པདང་། །དི་དམེད་མི་ངཛོཀི་ལ། །བཅུདྲནསདེཡི་སྦྲབ་ཐབསངང་། །རྗཾསགནང་མནངག་སྙིང་ཕ་འདྲི། །འདི་༥ 
དབུསསཔ་ཡིས། །སང་སྦ་ས་ཆོས་དང་དགེ་འདུནལ། །ཐུང་ 
།རྟག་པརབདགནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཞེསརབསཱིང་བརྩེ་དང་བཅས་པའི། །བརྩོན་པས་སེམས་ཅན་དོན་དུ་འདག །སཔསྐྱརས་༥་ 




























༠ ལི! 


39 ལས 










































དུ ལལ ངཔ་ 


བྱཅུད་པའྱི་ཡེལ་ཀུང་ཕྱེད་པའི་ 


དིཇི སིལམདཀབགད་ ཡུག་གཉིས། གཡར 


་པས་བཞུག་ །སཔ། 


མག་ཡོན་པ་བཀབ་པ། ཐུགསཀརཔ དྨདཀར་ཕོའདབ་ ་མབཞི་ །བ་རྣམ་པར་རྒྱས་ པའི་དངུསསྭའྲིཿ སླལ་དཀརཔདབ། ༣ 


༄། །མདུནདུགནསབཅསཏེ། །རྔོགས་པའི་བངཆུབ་སེམས་བཅེད་བྱསི། །ཞིསསབས་སེམས་བནོདུའག་བས། ཧོངོ་པའིང་ལས་པདྨ་ཟའིགདན་ལ༠ 


མཆོག ནདང། གཡོན་གདན དན་ལ་བརྟེནཔས་པྱད་དཀར་པོ་འདབ་མབྱརད་ 
ཁྒན་པ། ། རིདུགསྱ་ཊི་པགསཔས་ 


ང། བས་བིསགས་ཆེཡིགང་བ་ 
























==” == 


ཏཱ 


ཏྱཉྷོ 











¿ སྒུདང་ལཱགས་ལས་འོད་ཟེརྣསལཱ་འཕས། འདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་དོནྱབས་པར་སུར། ཨོ་ཨཱཿཧཾཿཱཱཾ། ཞེས་ཅིནུས་དྲ་ས། མཇུགཏདགེབ་འཚ་སལ། ཟུན་མཚམསྐལའི་ངྱ་ཆུལྱབ། གཏུར་ 
ཀཿ ཆག ་ 'ཡྱན་ནས་གཟིགས་བཞུགས་པརྱཧུར། གཏོརྦཔཱདརིན་པོ་ཆེའྱ་པད་དུ། ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾ་ལནག་མངརོདཔས། པར རཨརྦར བཅོར ཨཱིི་ལོ་ཀ་ཱས་པ་ 
ཙཿ ཟིལུར་ཨྔཿཏཱ་ཁ་ཌཱཧི་ཁཱཧི མམརྭ།རླཙཾ། ཞེསལན། མ་གྱིས་ཕུལ། བཅམ་ཞནའདསའ་ཕགས་པ་སྐུནརས་གཟིགས་དབུང་ཕྱུག་གི་ས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་མཆོག་་ 
ླུ དན་པ ཡ་བ མཁུསཔྱ་སལ་དུག བི ཞེས་འདད་དནག་སའོ་ལ་མད་ེགརཅང། བ་ལེནར་འདན། ཅུནབཞ་ིརཔསའྲུམྲ་ཕགབྱབ་གཉིསས་མངའི་བླབརལ 
གཱ ཇགས ཅླམནུད་།ར་པའིམས་དཀར་ཆྱིས་ཐུགས་པའི་མརལྱི་དྲབས་སེ་ཏགེ་དཀར་པའི་ མྲབབཀོདུ། དེའིམདུནདགཏརོམ་དང་། མཆོདཔ་བཤུམ། མཆོད་པ་བིནྡ་ནབས་དང་། 

བདག་བྱསེད་ལེན་དུའསོ་བས། ཆོམཐུ་སླབ་ལས་མུང་ ཧང་པའ་ངངལས་པདྨ་ཟའི་གདན་ལ་གད་ཅིགགེས་ཇོའཁེ་སྨརཇི་སོགས་ནས། སེམས་ཅནཟམས་ཅད་་འ་དོན་མཛད་པར་སུར། ཝུགས་་ 
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7 མཛོད། ནས 
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དང་ལས། བད་འིགད་འྱུད་པ་ནསྐག 


བསལས།སུའདབའསསབནས ཅོ 


ལ༣སའུགས། ་རསལགནངའ་ོ་པའི་མས་ལརངོད། 


མཆི། །སེགཾས་ལ གསུམ ཊུད་པརའཕགས་པྲ་ཐུགས་རེཅེན་པའི་རེས་གནང་སུལ་དུ་གསོལ་ མ་པའི་འདུན་པས་འདིའི་ཇེསྨ་ཐོསྱ་ཡང་གྲ་སངས་ཤིག སློབདཔོནོ་དགོངསསུ་གསོལ། བདགལ་་ ལ་་ 
འཕགས་བཅགགསྤ་རེརག གད ན་སས་པུལ་དགས། ག་མལ། ཆིང གནགིགཞདུ ད་པའི་སྲདདུ། ] སྭ་བཱ་ཝ་སགས། ིནགིདངས་བོབ མསཅད་མེདིགས་ེེརཔ་ཞིད་དུརཔའི་ 





ཁེར སྣ་ལྔ་འཕྲེབས། བདག་དང་སེ །ཅདྱ་ཉིདོནཾ་མཛདཿ པའྱི ཅནདུགསལ་ལམ་ཧྭ་ པཔའི་མས་པ་་་ 
་ འར སསུ་ཡོད་པ། ལུམ། དཔ་ དཔཔོ་ངསགསའ པི ཞཕར།མབལམསྤངས། 
སགད།མ་ཆཔ་གནྱགཅད་ཅས་པད། པག་ཧུ་ བར་ཟེམ་པསཡུས་ཅི་སྡིག་སྦྲིབ་དག བི 
རོད། གཉིས་པ་གསུང་གྡི་ཚེས་གནང་ནི། ཡང་ ྱ་ིན་གོ་གགོས་བཅོས་དགའ་བོས་ས། 




















དཔག་ུམེདཁྱ་བུང་། ཁེདངང་ནམམཉི་མཐེན་པར་ཟིམ་པསངག་གྷེ་སིག་སྨབ་དག །གསུངགྱོ་དནྡ་བསཞུགས། གསོང་གྲིརརཿགནར་ཟོའོཔའི་ཆོས་པ་མཛོད། །། 
ནང་ནི། ཨཔ ྲ་དནི་ླགསཀནས་གསརཆན་ཌས ཁི མདག་མཐངགམེརདཙམ་པདབྱམདཔྱ་། ཁྱད་རང་ནྣམསཀྱིཧྙིང་ 
༈ ༨བཟོབ་པའིམས་པམཛོད། སསོའི་མཐར་ལག་སབྦ་མཞིང་སསརོལ་ཁུང་ཕྱག་ལེན་དུ་མཛད་ 











ནགས 

















།ཾཱཧཱ། དང་པོསྱའིནྱ་ཅིས་བླནབས། གཉིས་པས་དབིརམེད་དྲུ་བམ། གྲྭསམཔ་མནཆདྱ་ཀིས་བྟརནཔརྱ་བས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ལོབེདབོནལ་མེ་ཏོག་འཇོར་བཞིནདུའདེའིརེས་ཟོས་མཛོདཅིག ། 
ཀྣཀཀྣཀྣྣླྣྟ།`།ཾ།།ཾྣས<ས༈༈[[¦ྫིངིངིངེངྫྲངྫྲ0ྲ0 ོ་ 

མས་པམ་ོདིག །དླབདབན་ིསསེ་ཏགགཏོརཞིང་། །བཅོམཞུགདིལ་ལུལ་ལགས་ཙི། །འདི་བའག་ཟར་མཛདད་གསལ། །ལུགས་ིདངས་མབྱསལ་དྲགསལ། བུབ་སུགས་བཏན་ བླ 
དཅིངསཏགའཟར། ཇེས་། 


༧ 
རྫ 
,/ 
རྨ 
-ླ 
རོ 
¬ 
| 
རྨ 



















ཐ' ༠༠ ་ས་གསུམ་གྱི་སྒྲི་པ་ ངབའཁར་ལ་གྲསུམཊིཿ ཨ་པརྱ་བྷུསཾ། སྲབསསེམས་དང་བ་ བླབསཔ་བཅས་པ་སྔནེ་ དུའགྲེ་ཕེས། ཐོམཨམོ་ཞེས་ = 
ཤཱ བྲིའི ་ ཇེཔ་འདེ་ ད་མོ ཟ་ཤསཔརབ། སསན བདབས གས 


ཅིབསསྙེངཔ་ཞིག་བསས། ལྟེར: རཱཾྒེསབཛྟཱཾད་པས་ ལའི་བསང པ་ལསཔ་བྲགཟའའརཁྱཊ་ ངེལ་ཞིག་ བསམ། ཡང་མི ཚུཞེས་བྷརོད་པསའཁརལདེགསུམམརིམ་པཀར་ཡིགྱེ 
༣ གསུམ ་ལཞིག་བསམ། ལི་བར་་ ༥ཡང་ཨོཾ་ཨཱཿ $ ། དེནས་ དྲི ཉ་ཚ” རེ ཨུ གས་འཆོདཔས། དས །གསམས་ བསུར དྭ 
 ཡཱའིམཐའསྐརདཀའགྲྭ་གར་ལ་སགསཔ 'བསྐརེབར་བསམ། བའི་ཛྫོ་གི གིམཐར་མོཾ་ཅཱིཿཧཱཧཱ'། རཀ དེནསསེམསཅན་་ 


| ས༥༡ཀ༽ེེོདེ ཨཿ དེལརརགྱར་ཨིཁསཔསམོགྲང་སདས་ཨ་ཨཱལ་སག་ 












' ཕ་བརྗོད་ཡས། དེམཐག་ཉུ་ཧཱི་ངོ་འིའཁོརལོ་ཆུརྦུརུའཁོརེ་ ཟེརྱ་ཧྱིར་ལ་དཀར་པོའོའརའཁརཞིཔའ་བར་བའཛས་པས། སླཟོ་སེམསཿནོཟཿསཿརྱ་ཀི་དོནརས་ཤོ་ངྷ་ཚོར་འདུས་པ་ ཇཾ: རང་ཉིད 
བ་ས དབན སེབ དིམ རོར ཁབས སྐག སེམས མཆིས ཚོུད རང ཱོ 
4; འཕྲེསེ། སསྟེངགི་སེམས་ཅན་ཐམ༔ཿང་ཉི་དེནེ་བྱས། ཆུ་མའདྲས་རང་ལ་ཐིམ་པས་སཧྐེང་དྲ་སྩེས་པ་དང་སྩེ་བའི་སྡེག་སྦྲིབ་དག །ཛཱཾ་ཞེས་པས་ཐོག་དྲངས་ནས་ཡི་དམཆྱི་སྔགས་བཟླས་པས་ལྟེ་བའི་ 
དྷ འཁེརོ་ལོ་འཁོརབ་ལས་འདེ་ཟེསྦསཱ་པའྦབས། ས་འོག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཅི་དོན་བུས། ཚུརའདུས་རང་ལཐིམཔས་སའོགེ་ཏུ་སྩེས་པ་དང་པྲེ་བའི་ཞཱིཿ 'སཱཾབ་དག་པར་བསམས་ལརལ་སྦང་ངོ་། 

ཚུལ་འདི་ལྷ་སྔགས་ཁ་བསྒྱུརབས་ཡེད་མགཞནགང་ལའང་སྩརདུ་རུང་བར་གསུངས་སེ། །གཉིས་པནི། མཆནབཿཅསྲིརོགསརིམ་དམ་ཚག་བཞི་སྟེ། སྤྱི་བེབདེཆེན་གྱི་འཁོརལོལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བ་། 
--ˆ སྦྲབ་པའིདས་ཚིག །མཁྲིན་པ་ལེརེསསོད་ཀྱི་འཁརེ་ལཾམ་བརྟེན་ནས་གསལཔ་སྦྲབ་པའིདམཚག །སྙིངག་ཆོསཀྱི་འཁོརལོ་ཁ་བརྟེན་ནས་མིརྟོག་པ་ལྨྲུབ་པའི་དམ་ཚག །ལྟི་བ་སྒྲུབ་པའི་འཁོར་ལོ་ལ་་་ 



















ལ་བ །བརྟེན་ །ཁྲིན་ལསཿ 'པའིདམ་ཚིག་གོ། །རྱད་པར་ཤིན་ཏྲུ་ཟབ་པ་མཚན་མེདྱ་ཀིི་རྫོགསརིམ་ཕྱག་རྒྱ་ བསེམས་ཉིདངལ་བསའི་གདམས་ངག་དང་། བླ་སེད་རྫོག་སཁི་གནད་བ་སུས་པ་ (༤ 
རི རན་མ་ིདྲནངཔ་གོ་གསུམཅགླག་གན དའ བ་མལས་ཏམ་བདབསལལ །ཏེ་ཉམསྭསྭ་བུངབ་ནྷི་ཚུལ་ཁདེའི་མནངགགི་ཉིང་ཁུརྱ་གུར་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ལས། རྒྱུནགྱིརྣལའཛྱོར་གྱིམནའག སིངགི་མུནསེལི་མན །ཕིནང་གསུང་གསུམཅིམནངག །བགེགས་འཇུལ་འའི་མནངག་སེགས་མངད་ཡོདཔ་ལས། ཝམཀིས་ 
¬ ཡིགྷརིང་ལས་ཤེས། ཕྱིཾནང་གསངགསུམ་གྱི་མན་ངགནི། སྩབསའྲསྲཾ་སེམས་བྱསེད་སྐོནདུ་འགྲོ་བས། སཱ གས་པདྨདང་ཟླ་བའིསྟེང་དྲྭ་དྲིཿནཀའ་པ་ཡོངས་སྲུཧུརཔས་ཇོ་བོ་ཕྱག་བཞིཔ་་ 
ཉ སྤྱི་ལ་ཀྲུང་ཇམ། ་ཕྱག་གཉིས་པ་ག་ཡས་མཆོག་པྦྱིན་ངང་། གཡོནཔདྨ་བ མས་པ་སུམདོག་དཀར་ཞིང་འོད་ཟེརྱ་ཕྐོགས་བཅུར་འཕྲ་བ། འཇའ་ཆོནལྐུརསྣང་ལ་རང་འཞིན་མེད་ལརཐསམ། ཨོཾ་ཿ 
མྲཊིཔདྨེདཱུཾ། ཞེས་ཕཊམ། ཨོཾ་ཨཱཿརཱིཿཧྲོཾ།  ཅིནུས་སུ་ཟླ༣ས། འདེ་ཟེ འྲཾས་པསའག་བརིགསྦདུག་གི་ཉེསཔ་ཐམས་ཅད་དག་པརབསམ། ཨྱིའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེནཔ་བཟླས་པ་དང་བསྒོམ་པ 
















„ །མནངགགོ། །རྒྱུན་ཆགས་སུ་དྲནཕས་བཟུང་ལ། ཡྙིུད་སྣགནམ་བྱུང་བདང་། ཕྱིད་ཅིངབདེ་བའེ་དུས་སུ་བདག་བའ་ཞིང་སྱིད་པལྟར། སེམས་ཅན་ཐམས༦དྱཔང་བདེ་ཞིང་སྙིད་པར་གུར་ཅིག་ལྟ་མདུ་ 
% ཞེཕག་པནསླབ་ ལྷག་བྱསབཞིང་ནོནསེངས་རྱེས་ བདག་སྟུག་བསྣལབ་དང་ཚེན་མངེས་པར་སུར་པ་འདིས། སེམས་ཅན་ཟམས་ཅདྱ་ཅྱི་ཕུག་བལལ་དང་ཉོན་མེངས་པའི་དོད་སེབས་་ 
ནཱས། སུའང་ཉོན་མེངསཔ་དང་ལ། །བསལ་བར་མ་གུའ་ཅིག ཅེསླབོ་ཡཱང། དེནི་ནང་གྲི་ཟུགསྔ་རེ་ཆེན་པ་བ མ་པ་ཡེན་ནོ། ཀར་བི་དངནང་གི གསྒརཆེན་བ་གོས་པབ་ཞིད་ང་ང་རང་ 
ཧཾ པས་ག སས་པར་འུར་ཏེ། མཔ་དན་དགནསཔ་བ་བར་རེ ངནང་གི་གཟུགས་བནྭཀྭ་བུ དྲུས་ཐམསཅད་དངྲ་བལབ་བརྩསང་ལ་གུརབའི་ 
¿ འཇུའཚོན་ལཱ་དུ། ། ོ་ར་རམ་མཙདདབལ་བྱ་ིུ་ནངསྲཟཀ ཡིན་པས ཡིན་པལ་ཡིནཚུལ་ལྟརཤེས་པར་བསནས། དེ་ལམཔ་ ཅི ལ་དདཤག་གིམཉམཔར བཞག་ི །དེ་ནིགསང་་ 
༤ བའི་ཐུགསྤ་རེ་ཆེན་པ་བྲེལསེ་པ་ཡིནནོ། །དེ་ནསྔ་རེས་ཅྱི་ཝདེལམ་ནི། ནི།དགམོགསཔའབ བུབས གཡུང་ཟུགསའི་ངྱ་སུལྱ་སིསྩར་དལམྱ་བའོ། ། 



















ྱེསུནས། །དནུབ་ལམམརང་ྷ་མིངགའ་པདའི་ནངམར་མརགོངབར་བསམ། ཤོའྲ་རསཁྲ་པལདད་དོམགོད་ལཚད་མདཔཐོ་ང་ལོང་པབོམོ། དོནསབཞོག་སོའོགྲགསོ་ 
ཁ, ིགནིསཞུས། །གེང པས ངོབ ཞང དེ་མགང་བརསམ། མངད མ་ཚད ད་པ་འ དྭ ད་གགས་དབགཟུགས་ི་ 
/ནསའགེགས་ལགསེལའཇགཏུ་གདབ་གོ་ དལ་གས་ལས་བགེགས་དང་བར་དག་ཅདཔ་ཐ་མསུ་དིགངགདྲོན་འགགསཨངྱརངཀི་ལསད །འདེབ་འྱསར་སཞས ལསག བྷ 
ཊཱ འཕགསཔ་སེམས་ ི་ རཿ མས་ངཀསིང་གི་བདུད་ཙི་འིབཅུད། །ཅུང་ཟད་སེལ་བའི་ལེགསྦ་བསཀིས། །འགྲོ་ཀུན་བུང་ཆུབ་མཆེགེཐོབཤོག །ཅེསཔའང་མངད་ཐེས་ལའྱིབ་ 
བདམས ིིབྲ་ྲོནབར་གདང་གསར་བདདཔ་ཅསངི་སེངབོ་མདར་བཏ་ཟིསཔདགའ་བ་་ ། ཧག །ཟླུགསྔརེ་ཆེན་པསེམསཉིད་ 
| ངལགསའི་རུན།ཊེར་ཤིནཏུ་བྡུས་པའཞུགས་ས། །སངསྐྱརཆས་ཆོས་དང་ཆོགས་མཚོགལ། །བྱང་ཆུབ་བརདུ་སྙབསསུམཆཾ། །རང་གཞནདེན་ནིརའ་བསྒྲབ་ཆྱིར། །ཏུང་ཆུབ་མཆོགཏུ་སེམས་ 











1 ཀྲུང་འཆྱངཔ་བརྗིད་བག་ལཱན། །ཟླབརྒྱས་པའི་ཞྭལ་མཛས་པས། །ས་གསུམབདག་གིར་གཟིགས་མཛོད་པ། །མཆོག་ྱུནབླ་ཛག་ཡས་དངགཡོན། །རུལ་བའི་ཅོདཔནདིན་ཆེན་དཧན། །འེད་-“ 
ད་ྱི་ཟགསནི ས། །ཧྲིཿལསརཔསེམསའོང །ས་གསུམ་མཱུདམཛུད་ཡི་གེ་བ དབ་བཞིར་ནམ་པར་མཛེས། ྒྱུདང་ལུགས་་ ཟླ 
༈ །རང་གཞན་དེནགཉི་སྔ་རོགས་པར་སར། །ཅེས་བརོད་ཅིང་བསམསལ། ཨོཾ་ཨཱཿརཱཿརཱཾ། ཞེས་ཅིནས་སུབཟུས། དགེཔ་འདི་ཡིསྱ་བུ་རྙད ༥ ཚ 















































་ཱ | ། པམ །འཕགས་པ་ཕྱནརས་གཟིགས་གཙོདཁེརེགསུམཔ་བསྐུབ་ཐབ་སརྗེས་གནང་དང་བཅས་པྲ་འོདསནག་འདེ་བཞུགསས། ། ; ཟླ 














ོ །ན་མྲཾསུརུ་ལཀྲིལྭ་ལཱ་ཡ། འགྲ་སྩོཐ་ཡིདའོང་སྙིང་ཇེའྦཱ། །ཐུནརས་གཟིག་དབང་ལ་བྱདད་ནས། །གང་གིི་སྦྲུབ་ཐབས་རྗེསགནང་ ` 
བཅུས། །བློ་དམནག་བདེ་བཤད་ཅིས་ཉོན། །གནས་དབེན་པརསེགས་བཏིབས་ལནལ་མྫཇལྱ་གི་ཁར་ཆོམབདབུས་སུ་ཆེབ་གཅིག་དང་། གཡས་་ 
གཡོན་དྲ་རུང་བརེ་བཀོད། དེའི་མདུན་དྲུ་ཐུམ་གཏོར་གཅིག །ཆུགཉིས་སོནའྲོའི་ཉེར་སཱོདལ་བཤམ། ཐུམ་པདི་བཟང་གྱི་ཆུདུང་དཔག་བསམ་རིཤི 
ཞིས་ཁ་བྱརྙན་པ་སེགས་ཟཇིལརརོས་པར་བཞག །དུང་ཆོསརྡེརགཟུངས་མི་དགོས། དེནས་མཚོད་པ་ནམས་ཨོ་བྲར་ཡྭཀཱ་ཙཱཾ་གིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ 


ཙཾ 
རེ 
3 
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` ༈རྨ་སཾརྐེས་ཁྱིསཧྭོངཔརཿ ཇོམའིངཿལས་ནིན་ལོ་ཆིའི་ལྣོ་དེ་ངས་ཤིངྱ་རཱཆི་བནམས་ ལས་མཆོད་ཡོན། ཞབས 

བསེལ། མེཏོག གས ཏང ཀ་ ཞལ་ཟས། རའ ི་ོ 
ཟམས་ཅདགངབ་འྱུད། ལ་མྨན་པྲ་ཏཱི་ཚཱཾསཱཧཱ། ཨོབ བྡརཾ་ཕྲའེ་ཨཱཿ ༩ ཤྡ་ཨཱཿདྲུ་གི ་ 
དངྡ་དྭནར། (ལན་གསུམ། བདག་དངའཕོ་བཁམས་གསུམནམམཁའི་མཐའ་དང་མཧམ་ ཨཱཿ ལ་ག 















































བྱང་ཆུབ: ང་པ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུདཔལ། ནྭ་བ་མ་དམཔ་ མས་ལ་སྩབས་སྲམཆིའོ། རྗོགས་པའི་སང་སྐྲ་ཆས་བཅྒོམལནའད་སྡ་རམས་ལཿ དམ་པའི་ཚེསྣ་ནམས་ལཿ འཕགས་ 
ུྱང་ཡོལ་མཆིསི་བརད་དལ་ཞན་བམདམ་པ་ནམས་ས་བུངས་ུམ རས ཨང་སླེམས་པ མཆུནཔ་སྔནམས་ དག་མི 
རྣམས་ཅིས་བདག་གྱིསུདཅིནཨིས་བླམསཅུ་གསོལ་འནགཅེག །དེནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྷ་བི་དེནདྲ་རོག་ས་པའི་སངས་རྒྱས་ཅིགའཕང་ཐབ་པར་བུ། དེའི་ཆེད་དུའདག་གིས་ ་ 
བྲེ་ཟུགསྔརེ་ཆེན་པའི་སྐམ་བླཟས་ཉམས་སྲ་བང་བར་བགི་འོལན་གྲསམ། རང་ཉིད་སྩན་རས་གཟིགས་སུགསལ་བའི་ཐུགས་ཀའྱིནིཿལས་འདའྲོས་པས་སྨན་རས་གཟིགསགཙོ་་ 
ཞཁར་གསུམ་ལསངསྱ་རས་དང་ཅངྒ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོགས་ཅིས་བཏརབ་མདནི་ནམསའར་མོབྲཛས་ཟཱ་ཇཿ ཟལ་མོཾམྩརལ། ཀན་ཙོམགསགམདོག་དཀར་ །རྫོགསསངསརྒྱས་་ 
གྱིས་དབུ་ལ་བརྒྱན། །ཐུགས་རྗེའི་ལྤན་གྱིས་འགྲོལ་གཟིགས། །སུན་གཟིགཔ་གཙོ་འཁོར་རྣམསལ་འདུད། །ཙེས་པས་ཟྱགྱ། རངགི་སྟིང་གནས་མཆད་ཡོནསེཏགལ་སགས་བཛྲོག་ 







རོ 

















གཡས་གཡོ་ནྩི་སྟེང་ན་མརའ་ཕུར་བརྡི་ཆང་གིསབ་སོདཔ་ལྟར་བུནནེ་ཡོདཔ། ཕྱགདང་པ་གཉིས་ཟུགས་ཀར་ཐུལ་མེ་བུརབ། གཡས་ཅི་གཉིས་པསྐ་མ་ཏིགགྲི་པང་བ་བྲསང་ཞིང་།གཡོན་ 
; གྱི་གཉིས་པས་ཨཱ་ཏཱལ་དཀར་པ་སཱནཁྱི་ཐད་ཀར་འཇནཔ། རིནངཔ་མེའི་ཆུནྣས་ཆོགས་ཅིས་བྱཧ་ནཔ། དཔལཆོགས་ཅིན་བཟའཅན། ཞབསགཉིས་རྡོ་རེའི་སུལ་ཆུང་གི་ས་བནུགསཔ། 
དེའི་གས་མུར་བོ་ནརྦརཱ་འཛནཔ་གཱ་དོག་སེར་པོ། ཞལ་གཅིག་ཕུག་བཞི་པ། མྱག་དང་པེགཉིས་ཐུགས་ཀརཐལ་མོསྩར་བ། གཡས་ཅྱི་གཉིས་པ་ན་རི བ་ཆེ་དབང་ གྱི་ཆུལ་པ་ཡུ་བ་དང་་་་ 
.‡ བཅས་པའསྣམས་པ། གཡེན 'གཉིས་པས་རིན་པ་ཆེ་འབྲསྱཀྱིསཱ་མྱསམས་པ། རིན་ལོ་ཆེའྱི་རྒན་དང་དར་གིན་བཟས་མཛེས་པ། ཕྱས་མོཐཚུགས་ སྭ་སཱན་གཉིས་ཛོ་བེའི་སྨིན་ཕྲག་ཏུ་ ་' 
4 །ཟིགས་པ། གཡོནདུང་སེཁ་ཟླགམྭས་མདོག་དཀར་མགུལ་གཅིག་ཡག་བཞི་མ། ཆུགདང་པ་གཉིས་ཟུགས་ཀར་ཐུལ་མེ་སུར་བ། ག་ཡས་ཤི་གཉས་པ་ནྲརཏག་གྲིཕེང་བ་བཟུང་ིང། 
-གསན་ཅི་གཉིས་པས་ཨཱཱལ་འཛིན་པ། རིན་པོ་ཆེའྱརན་དང་དརྱ་གིན་བཟས་མཛསཔ། བྲ་སམ་བཙུགས་ཤིང་། སཱནགཉིས་ཇོབོ་བྲི་ཟུག་ས་ཀར་གཟིགས་པ། གཙོ་འཁོར་ 


















„ ༄༅ །གསུམཁྱི་ཐུགས་ཀར་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དྩྱི་ལའཁེའྐ་ཁྱིསེེང་དྲུ་འིཿ དཀར་བ། དེལསའོད་ཟེའའྲཕོས་པས། རངབཞིནྱ་ཀི་གནས་ནས་ཇ་ཁ་གཅོའཁེར་གསུམ་མདུནགྱི་ནམ་་་ 
རྔ མཁའི་གནས་སུ་་བངས་ཞང། ཞེས་པས་སུནྲདངས་པ་ལ། ར་སེ བང གན ནས་ནག རབ་ས་མདུན་དང 
དྷ སཱུམཏེ་ངགཧུ། རབ་ཟུགསྤ་རེཆེནཔས་བདག་གིས་སེམསཿནཟམས་ཅད་ཅིརོན་ད་པགྱ་ཆཆེ་ན་པོམཆོག་གི་དང བ་ཇོབ་པར་མཛུད་དུག་སལ། ཞེས་གསེལ་བ་ལནགསུམ་བཏབ་་་` 
༢ པས། མདུནཙི་ལ་གསུམ་སྦིངརོནནས་མསཁ་ཐིམ། གཙོ་བོའི་ཐུགསཀརྨ་ནིཿདཀར་པོ་ཚེག་དྭག་དང་བཅས་པལམོ་མཉིཔྨདྡཾཱཞེས་པས་ཆོསྐ་སར་དུ་འྭགའི་ནས་ཡོངཔ་ལ་དམིགསནས། 
ཨཿ བཟླས་པ་བྱས་པས། སཱ་ཐམས་ཆད་སེམས་ཅནཐམས་ཅདྱ་ཀྷི་ར་བར་ལང་ལང་གྲགསཔས་སེམས་ཅན་ཟམས་ཅད་ཀྱི་ཉོན་མེངས་པ་ཐམས་ཅང་སངས་སང་ས་དག་པར་བསམསལ། མཉི་་༥་ 

པནྨཅི་ནུས་ཐླའོ། །མཇུག་ཅུ་སཱར་བཞིན་མཆོདནས། ་ཧྩེནྱིསམ་དེས་སེགསགང་བཞིནྱི་མཐར། ཐུམས་སྟིང་རྫབྱང་ཆུབ་ཁྱིསེསསབཅོས་མམ་ཡིན་པྒྱུད་ལཀྱེ་ཐར་བྱི་གྱིས་བརླབ་ཏུ་༡་ 



























གསེལ། རང་གི་སྙིངག་ནས་འོད་ཟེརའྲཔས་པས་བཁོར་དང་གདན་འོད་ཟེརྱྱི་ནམ་པརྩ་གརན་སརང་ལ་ཐིམ། མདུནགྱིཚོམབུ་ལ་དམིགས་ཏེ། བཛྲ་ཡཊཱས་བསང་། སྭབྷཱ་ཝས་སྭང་། སྟཾངེ་ 
: པའིངངལས་ཕྱདདང་ཟླཱ་བའི་གདན་གསུམ་གྱི་དབུས་ཁྱིགདཧགྱི་སྟེང་དུ་དྲིཿདཀར་བཞེས་པནས་གསུམ་དྲུ་ཅུར་པ་ཞེས་པའི་བར་གོང་བཞིན། དྭབས་སྲུ་ཟགས་ཇེ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ནས་ཟུགས་་ 
4 ཀར་གཟིགས་པ་ཞེས་པའི་བརྱ་ཅང་གང་བཞིན། གཙོ་འཁོརགསུམཿ་དྲཔ་ལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མཐཾན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཟུགས་ཀརྨརསན་པོ། ཟུགས་ཀརི་སབན་ལསཁོད་ཟེར་་ 

འཐོས་པ་སརང་བཞིནྱགི་གནས་ནསའཕགས་པྲ་ཟུགས་ཆེ་ཆེན་པགཅོའཁོར་གྲསམཁསངསྦྱ་རས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ཚོགས་ཁྱིས་བརེབ་ཨོཾ་བྲས་སྭཱཛཾཿ བདུག་བསྐྱེད་བཞིན་་ 
མཆོད། ཛཱརྙཱ་བཾ་ཧཾ༔ དམ་ཚིག་པ་ལ་ཟིམ། མཱར་ཡང་འོད་ཟེརའཕྲོས་པས་དབང་ལྷ་སྩན་དྲངས། པྷ་ ཀུལས་པ་རྦིལཱར་ཨརྨཾ་ལ་སེགོས་པས་མཆད། དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་ཐམས་་ 
ཅདྱ་གྱི་ས་འདིལ་མངོན་པར་དབང་བསྐར་བ་སྩལ་དུགསལ། །ཞེས་གསལ་བ་བཏབ་བས་རིགས་ལཱའི་ཐུགས་ཀནས་སྦྲལ་པའི་ལྷ་མོ་བཞིའི་ཕྱག་ཏུ་ཐུམ་པ་བདུདཅིས་གང་བ་རེ་ཐོགསནས། 


















༄༅། །ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་གགས་ནས། ' དེ་བཞིན་བདག་གིས་དབང་བསྩརརོ། ཨོཾ་སྔར་ཏྭ་ཐཱག་ཏ་ཨ་ཏིག་ཏས་མ་ཡྲ་འི་ལླ་མ། ཞེས་དབང་བསརབས་སྣོ་གསུམ་ཁྱེ་དྲེམ་ 
¦ དག་བགེས་ཆ་བདུན་མསན་མས་ཅད་གང་། ནན ནཀཀསཀྩིིྣིའཾྣཾཾེ ོྷ མ དིན །་་ 
„ ཞབས་གོར་མཞིན། ཨོཾ་སྐརྭཏྭཐཱ་ག་ཏཾ་ཨཱ་ཱ་ཨལ་ལཾ་ཀ་ཤཱརས་པརི་ཝཱརས་པྭཏྲི་ཙཱསྭཱཧཱ། དེབཞིན་དྲ་ལྱཅནས། ཤཐའི་བརལ་མཆོད་ལ་གས་བསུར་བ་མ་གཏོགསའད་ཞིང་ ཌྷ 
` མཐའ་ཐིལ་གསིལ་དངྷ་རྒ་རཅིབོད། སཱནྱ་ཅིས་སགོང་སོགས་ིསབ་སྟོད། གཏོརམ་ཆུབིསྲུཟན། མོཾབྲཛ་ཡྭཊུས་བསང་བནས་ནང་དུཞེས་པའི་བར་མཆོད་ཅིནྡ་བས་ལྟར་གོང་ 
# བཞིནལ། གཏར་མཊ་དནྐཾིརྦཾརཱས་པ་ཕན་སུམ་ཆོག་སཔ་བདུད་ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པར་གྱར། ཨོཾ་ཨཱཱཾ་ལན་ །སུམ། ཟལ་མོཁོང་སྟང་གི་མཐར་སེ་གལེ་གཏོགས་པདང་བཅས། །ཨོཾ་སྔར་ཏྭ་ཐཱ་ 
¡ གཏ་ཨཱརཱ་ཨ་ཝ་ལ་ཞེ་ཤཱརས་པ་རི་ཝཱར་ཨེད་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ྭ་ཧིྭཧི་ཕན་གསུམ་ཆིས་ཕུལ། མཆེད་བསཱོད་ ང་བཞིན་མཐར། བཅམལྔན་འདས་འ།ོར་དང་བཅསཔས་མཆོད་སྦིན་རྱི་གཏོར་ 











མྱ་ར་ཆེནཔ་བདི་བཞེས་ལ་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱི་ ཉད་ལྭ་བིནྱ་གིས་བླ་རབ་ཏུ་གསེལ། མདུན་བསྩེར་ལ་དམིགསནས་བླཟས་པ་ཇི་ལར་རིགས་པ་བ། དེནས་ཐུམ་པ། བྔང་་ 
༡ མཆུའཕུངས་པ། ལཱའི་གོས་ཅིས་མགུལཔ་བཅིངས་པ། དཔག་བསམ་ཆིགང་གེས་ཁ་བྱཅན་པ། ནང་བཅུདྱ་ཁིསགུང་བ། བདག་མདུནགཉིས་ཀའི་ཕུག་མཛུང་ལས་བདུད་ཅིའི་རུན་ཐུང་བ་ ་ 
ཐུམ་ནང་ལ་བབས་པརྱ་ར། ཨོ བཛྲ་ཨུད་ཀཙཱཾ། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱགཏ་ཨྭ་ཐཱིཌིཀ་ཏས་མ་ལྔ་གེ་ལྭརཱཾ། ཇི་ཉརརིགསུ་པ་བླཊ། འདིལ་ལཱ་བྱསེད་པ་མེདདེ་བཅུགཅིག་ཞུལྱསི་བུམསྦྱུབ་ ` 
དང་འྲད་བར་འདྲུག་ག། །དེནས་སེབ་མངས་ལྲའཱས་བུས། གྲལལ་འཁད་པན་མེ་ཉོག་བྱེ་བྲས་ཚརབ་དང་། སེབ་དཔེན་གིས། འོསེམས་ཅན་ཐམས་ཅ་དྲ་ཀི་དོན་དུ་ཚོགས་པའི་སངས་་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞ་འཕང་རབ་པའབྱ། དེའི་ཆེད་དྲུ་ཇེསས་གནང་བ་ཟབ་མེགསནལ་དྲྡེ་ཧུལ་བཞིན་དུཉམས་སྲུ་བང་བརབྱིའྭཾསམ་པ་བུང་ཆུབ་ཙི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བྱ་ཐིད་པ་གསལ་བཏབ་སྟེ་གསན་ 
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; །པརཞུ། དེལ་འདིར་བདག་ཅག་གི་སྭེཿ ཊཡ་ཚད་མད་པའི་ཟུགས་ཇེ་ཅན་དེས་གསུངས་པའིདམ་པའི་ཆོས་ཚྣམས་བས་ན་མདོལགས་གཉིས་ལས། ་པཱགས་ཁི་ཟེག་པར། ད་ལེ 
བཞིར་བཞུགས་པལས། ཞདིརྱབུ་རྒུད་པདྨའིརིགསི ངས་སགཏུགསཔརལགས་པ་ལུན་རས་གཟགས་ཁིན་ད་ནམས་ལེསཁུངབཀརཐགས་ འདུག་གོ 
།གསུམཁྱེརྗེས་སུ་གནང་བ་ལ། ཐགེ་ཨར་ཡིད་ཆེས་ཤིང་ཁུངས་བཙུན་པར་བ་བའྱི་སདལྩ་རས་ཅུང་ཟད་ཅིག་སན་དུག་ ལན། དྲུསགསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅདྱའི་སྟིངངརྡེ་ཆེནཔ་གཅིགཏུ་ 
།ྲ་པ་ལིརང་གྲཟུགས་འལགས་བ་སྩནརས་གཟིགས་ ཁངྱསུགཉིད་ཡས་ས་གདབ་བགས་པའི་ཡུལྦི་མཁས་ཤིང་དངོསྦབབ་བཞེས་པའི་ཞུ་བ་དཔནོཆིགཔ་ར་ལ་བཱཾབདཀད་ ] 
-ར ཇཱབཱ་གཅནའ་ཛོནཱ་ཝཱས་པར་ཟགས་པ་དེ་ཉིད་ལུགནང། དེས་སངསྦ་ཆསསང་ཁ་མཐུ་ཡས་ཅི་མེེསུ་བྲབལྭདབའི་རོལ་གརལ་བྱས་པ་ནམས་ཅི་གྱུག་གིནགངོ་ ས་ན 
།ཨ་ཏིགཞེས་མཚནཧི་ཟླ་ལུར་ཡོངས་སྲཁྲགས་པདེཏིདལ་གནང་། དེས་ཛེབེ་ཆེན་པོ་ཉིདལ་ཟྱཅུ་དྭགའི་བར་དཞབས་པད་མཉེས་པ་གྲསམ་ཁྱིས་བསྟེན་པའི་གུང་ཐང་པནག་ཚོལ་ཚུབ་ཚུལ་་་ 


















ཁྦིམསྒྱལབ་ལ་གནང་། དེལརོང་པྭ་ཕག་པརབཤེས་རབ་འབར་ཆིས་ལོ་གྲེསམདུ་བགེནནས། སྤིརཛོབོ་ནས་བྱཧད་པའི་གདམསཔ་མཐའ་དག་དང་། ལྷག་པར་སནརས་གཟིགསི་ཆོས་ 
-] སྐེརེ་རྣམསཞུས་ཞིང་། ལྭཙཱབྭ་ཆེན་པས་ཁང་ །ྱོདཀྱིས་སྒྲུབ་པའིགནས་འདིལྟ་ཁུཞིག་ཏུ་སྲབས་ཤིག །འཕགས(པཿ སརས་གཟིག་སྦ་ཅིངསབརཔར་འགར་ཐིས་མགསརེདགོན་ 
7, པའི་ལུང་བསྟན་ཡང་མཛད་པ་བཞིན། ཚ་འདིའི་བུ་བ་ཐམས་ཅད་ལིང་གིས་བྱསུརནསྨ་བམས་ལུང་བསྟན་པའི་ལག་སརདགོན་པརབཞུགས་ཏེ། ཉེགནས་དང་ཡང་མི་མཇལ་བརགསལའ་བུག་སྤོནས། 
7 ཟུངས་ཏེ། སྒུབ་བཅྩེ་གཅིུ་མཛད་པས་ལ་གསུམནས་ཐགས་རེཆེནབའིན་པ་མཆོང་། ལུངབསུནཏེ། ཆདཱཁས་འདཉིད་དུམཟང་ལམ་ཐའོ་ནས་བམ་ཡང་སུམ་ཆུས་ཞལ་མཐོངབར 
4 འགྱུར་གསུངས། དེལ་ོང་པའྱ་བབཞིརྒགགས་པ་ གས་སོབ་མ་མང་དྲུ་བེན་པའི་ནང་ནས། ཝ་ཡུབ་ཤེསརབ་ཚུལ།ཞྲིམས་ཁྱིས་ཕྱག་སར་བ་ཡུན་རིང་དུ་བསྟེན། ཛ་བ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ ། 
པོ. སྐར་དང་། ཁད་པརསྤན་རས་གཟིགས། 'གདམསངག་མ་ལསཔ་གསན། ལུང་བསྟན་གནང་བ་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པ་བསྒྲབས་པས་ལོལྔ་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེནཔོའི་ཞལ་མཐོང་། ཞྲེག་པ་་ 
















ཤེ ོ་ཌི་ཕཱཾར 'པབརེས་པ་ (པ་ལྕེ་སྣམཤེསརང་རྡོརྗེདང་། མཇའ་རིས་པ་ཤེས་རབརྒྱལ་མཛ གཞིསལ་གསུངས། དེ་གཉིས་ཀ་ཆོགསལམཆེན་ ་ ་ཱ 
སའ ར་པ ཞོ ༈ ེ་ི་ས་གམ་བས་བས་ཧུ་བ་ ཁྱམས ་ཚ་ལས། ཧུ འཚོབ་མིམ་ཡིནྱགིས་ལྗར་སོགས་ཡོནཏནདཔག་ཏུ་མེད་པ་སངལ། ཛྷ 
ཚི དགནསཀྱག་བཆནདབནནྩརྒསངབཆག་ཉསངགས་གརནགས། འཞིའརྱས་ཚབརཔ་རསཡང། རས་མྱང་པར་ཐལ་བདཔུ བགསནསབྱཅངསམཛད། ཉིན་མཆན་ 
ཀཆ  མདུན་ཡིན་མམ།འརཛར་ཚོན་ིྲནཟུགས་ེཆེནལགཙོ་ཆར་གྲམ་བཛུམ་པའི་མདངས་ཡེརེ་བའ་གསཔ་མཇལ་ 
ཚས མའི་སྡི་འངན། པསལི་ཡིདདང་བཞིརཞགརརྱཚབརབརེཡང་མྱསུང་བརའབད་པལ། དེབས་བརཀལ་མིདོན་ཡརྱ་ངས་པ། ངེེ་ལིཞལནས་བྱ་ཁོད་ 













སླ ྲབ་བྱབུསནསཞག་གསུམ་ནས་རདང་འད་བལ་མེདཔངསདཔ། ཏི ོད་ངགི་ལས་མདོགཔ་དངམ་ཐོང ཤདགའབཞི་ར་སབཀུགཔ་ཡི་ནགའ ནགྲསུངས། དེནས་བཟུངདངོསཉྣལ་ 
ཙྭ །རྨིལམ་དུཞལ་ཡང་ཡང་ག ཟིགསཤིང། ལྟ པར་སུནདསགཟིགས་ །ལ་བཅུག །པ་དང་མཛལ་བས། ང་དང་ཁྱེད་ནི་དྱེརམེདདེ། །སྩེརཔ་སྐང་འདི་པཏ་ལ། །ཞེས་འཕགས་པརང་ ་ 

ཉིདདང བེ་རྐམདཔརྱབིནགིས་བཟབས། ས་མ དང་མཛ སས བད དེ བས་ག ། དེསའགྲ་མགོན་ སངས་ ¥ 
ཤ༈ རྒྱས་གཉན་སྙེན་ལ་གསུངས་ཏེ། སྐེམསྐང་དུད་ཉར་རོག་དགུན་ཐོག་བཅུག་སུམབཤུ་ ། གདམས་ངག་ཆིག་བྱུ རྐྱད་མམུས་པ་གནང་། ལ་གྲསམཁ་སྦུབང་པ་ས། ཕྱག་བཞི་ལ། ག་ པཿ 
4 སརྨཌི། བཅུ་གཅིག་ཞལ། ཕྱུག་ཧེང་སྱནསྟོངེ་རྣ མས་མཐོང། སླེབ་མ་བཅུ་གཅིག་ ཅེགགིསཞལ་མཐར་བའི་ལུངབ ཤན་མཛདཔ་བཞི་ཡུང་གྲང་ས། ། ངིནསྔརེསེམས་དཔའ་ཆེན་ མིབར་ 
ˆ ལ་བརྒྱུད་པ་ པྱིདདད་བར་ཅགནལ་འཟག་པར་ རུང་བྱུང་། ། སམསདཔའ ཆེན བརེ ལ་ས་ནས་གུན་མསནརེན་པཆེལ་འདིགནང་དུས་མ ཁྱིའི་ཆེན་བདུན་སང་ཞིང་ཆེས་ལསོང་བ་ དང་བྱསན་དུང་ ་ 
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ཤཾ' ། ། །གྲ་པ་སའ་ཡོད་ཚོད་ཡིན་གྲསུངས། ཡུན་མཁྱེན་རིན་པོ་ཆེ སརྡོ་རིང་རིན་པ་ཆེལ་འདིའི་རྗེས་གནང་མཛད་དུས། སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཡན་ལཞལ་གཟིགས་པ་རྐྱང་” ོ 

¥ བྱུང་འདྲུག་ནའངར་ དཁ་ཆུང་བས་ཞལ་མགཟིགས། ཆད ས་བདས་པག་ཅིག་འདུག་པས་ བ་ནཞལ་གཟིགས་ཡོང་གྲསུངས་པ་བཞིན་རོ་རིང་རིན་པ་ཆེལརརིང་རང་དུའང་གཙོའཁོར་ 

@ླ གསུམ་གྱི་ཞལ་གཟིགས། ཆེསནས་ཚ་མརོང་ལཕུའང་ཞལ་གཟིགས་པཿ ལ་གཙ ཁེ་བས་ཐབ་པའི་བཆུད་པ་ནི་སརྭ་སང་པའི་ལུགས་ལྟརན། སྦྱེར” | 
འཅོནའགྲསསེང་ ། ཤངས་སན་ཚྩུལ།འྲི་མས་འབུམ། གཉན་ ནཱ་རྒྱུལསཚན་དཔལ་ཐཐང་། བླམ་རྡོརྗེགཞེནནུ། ། 









༡ སང་པ་ནས། གཉུན་སྣན་ཆོས་ཅི་ཤེསརའ། སངས་མས་སྟེན་ལ་ གེ 
ཤཿ ཟུང་ལནས། གག །སངས། སངས་མས་ཏིན་པ། སསག འདྲེནམཆོག་རྣ་ཝརྣ། རྡེལ་མཆོག་སངགེ། རྡོརྗེ་འཆང་བངྷ་སིཧ། མུཨཆེནནམ་་ 
[མཁའ་དཔལ་བཟང་། ངག་དབང་མཆོག་ལེགས་རྡོ་ར མྭེན་རབ་བསྟན་འཛིན་བཟང་པ། བྱམས་པ་ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ། རྨར་ཆེན་གུན་དགའ་ལྱུན་གུ་བ། གནས་གསར་བངག་་` 








། 











དབང་གུན་དགའ་ཁེགས་པའི་འཐུང་གནས། དཔལསསྩ་པའཇམ་མགེན་ཀྲུན་དགའ་བོ་གོས། མཁན་ཆེནནམ་མཁའ་འཆིམེད། བདག་གྲེ་དེན་ཅན་ཅ་བའླིབ་མདམ་པ་རྡོ་རེའཆང་ ་ 
བུམས་པ་རྣལའབྱོར་འཇམ་དཔལ་བཟང་པེའམ། ཡང་ན་འཇམ་མགོན་ཀུན་དགའ་བློ་གྲེས་ནས། མཆོག་སྤྲལརིན་པོ་ཆེ་བྱམས་པ་བསན་འཛིན་པིན་ལས། བྱམས་པ་ཕྲིན་ལས་ཡོན་་” 
ཏཾ ཐྱམས་པ་ངག་དབང་བསྟུན་འ ནྭུན་གགས་ཅི་བར་དུ་ཉོན་པ་དང། ( ` རི། རྡོ་རི་གདན་པ། བརི་ 

བ་དཔེན་རིན་པ་ཆེབ་སེདནམས་རྩེ་མོ། རྗེ་བཙུན་གྲགས་བརྒྱལ་མཛན། ཚེལ་རྡེས་པ་ཆ། ཚོ ཿ 
ཕྲ་ཀྲུནདགུའ་དཔལ། ཉན་ཆེན་བསད་ནམས་བརྟནཔ། བླ་མ་བསཾད་ནམས་སྦྱབས། སྔགསའཆང་གཟུངས་ཀྱི་དཔལ་བ། ཟླམ་དཔལ་ལཱན་ཚུལ།ཁྲི་མས། ཤར་ཆེན་ལེ་ཤེལ།རྒྱལ། 
མ ཚན། ཆེན་རྡོརེའཆང་། དེ་ལ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ བས་གས ན་པནས་བཟུང་ བྱརུད་པའི་ཆུ་ཕོ་ག ཅིགྲྭ་ཧུ་འདྲེས་ཤིང་། ཉེ་བ རྒྱདལྟ་ར་ན་འཕ གས་པ་ཐུགར 
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ཡེ རྱ་.ྱི་ལང་ 
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ཤཿ -༄༠༅། །ཉི་ས་མུས་ཆེན་སེསས་དཔའ་ཆེན་པ་ལ་དངོས་སུ་གནང་བ་སེགས་བརྒྱུ་ད་སལ་ནམ་པར་དག་པ་དེ་དག་ལས་རིམ་པལའོངས་པའི་འཕགས་པསྤྲན་རསགཟིགས་གཙོ་ིེྲ་ 
.ཤྷ གསར་བ མདང་ལ་ཤ་རབཞནསབྱགིབ བརོས་བྷ་ནམསྦ་གཡནས། བྷ ་་སྤ་ག་རག་པྲད རངཔ་སྔ་ངས་གནང་ བར་ཨྡའུ་འ་ཡ་ནབ་ས་ གགས་པ 
¡ | ཨོཾ་བཛྲ་བླུ་མི་སོགས། ཆོམབུ་བདུན་མཚོག་ལཱག་གས། མང་ནས་གཞི་སྦེསྤཆུས་སག་ས་གང་རིགས། ཅག་ལྷུག་ལྟར་ན་ཞུ་བའི་ཡོན་དུནེས་དང་། དྭེསར་མལ་ཝུལ་ནས་མེ་ཏོག་་། 
[  དང་བཅསྲེ་ཐལ་མོ་མུར་ཏེ་གསལ་བ་འདེབས་པའདའི་རེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དུས་གྲསམསངས་ཆུས་ཐམས་ཅདདང་། །ལྷག་པའི་ལྷ་ཨིང་བ་ཉིང། །དཔལ་ལྡནྭ་བ་མའི་བཀུའ། 
_ས དྲིནགྱིས། །བདག་ལྔ་རེ་སགནང་སྣལ་དུགསེལ། དེལར་གསོམ་བ་བཏབ་ནས། ཆུདདགཔར་བབའི་ཁིར་མདན་ཅི་སྣརལྱི་ཚོམ་ཐུ་འདི་ལུན་ངས་གཟིགས་གཙའཁོར་གསུམདབྱད། 

པ་སྤགས་གནས་དམ་པ་ཐམསཿ་དྱ་ཅིས་བསྐར་བའྱིད་ངདུ་ཁེ་དམང་ནམས་འ།ོཿ དནས་ ག་པ་བཤགས་པལ་སེགས་པ་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱགྱིད་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། 

















དཀེན་མཆོག་གསུམ་ལནས། འགྲོ་ལ་ཕན་ཁྱིལསངས་རྒྱས་འགྲུབ་པརཤོག་བར། ཞེས་པས་རྒྱད་དག་པར་བྱསནས་ཐུནསོངམ་ཡིན་པའི་གསལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལནགསྲམ་ 
-% མཛོད། སྙེབ་དཔན་དགངས་ས་གསལ། མམ པ་ས་ །བསེ། །་སས དད པ་ནས ན་པར་བ དྲགས་པ་འུ།ས་ཤོས་སནག་སས་ 
༈  ཟྗེས་གདང་གིགནི་ལུས་བསྒྲུབ་པའིསྦ་དདུ། ཐབ་དཔེན་དང་མད་བཞིད་ཅི་ཟུགས་ཀནས་འདོདཟེརའྲལས། སེབ་མའི་ལུས་ལ་ཕགབས་པིག་སྣིབ་སྦུངས་ཏེ་ལུས་འྱས་གོང་བུར་ཧུར།། 
ཱ དིཉིདལ་དམིགས་ཏེ། སླེབཾ་དཔེན་གྱིས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝནས་ཧཾ། ཞེས་བྫོད་པས་སྣང་གྲགས་ཁྱིས་བསཱས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མེ་དམིགས་པ་པཱོང་པཏིདདྲུ་བུར། སྩོང་ཕའི་ངང་ལས་་×་ ཐིཿ 
ཙཱ སགསྐ་ནས་གནསཀསམྱིནྨ་དབ་སི་བརསད བདབའིན་ལ། དྭབ་སྦའིགདན་ེབྲདཆེདར་ནམས་ཧིསམས་ཏིདྱི ང་ར དཀརེ་ཞེས་དང། དྭས་ས་ཅེད་རབྲ་དམས༥ 
ོ ཐུགསརྗེ་ཆེན་པ་ཞེས་པཙ་མྱཏད་པར་རོ། །གཞན་འདྲ། སུབ་དཔོན་ཀི་ཟུགས་ཀའི་ས་བན་ལས་འདཾད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངསྐྱར་ས་དང་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅང་་ 












༠ ༄༅། །འཕགས་པྲ་སྙན་རས་གཔི་གསག་ཙོའཁརགསུམ་ཁྱི་ནམ་པར་ཊོནནས།ཆེདརང་ནམས་ཊྱི་སྭཱ་མུས་ལསིབ་སིབ་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱེན་གྱིས་བ=རླབས་པའི་མོས་པ་མཛོད། སྤེཐ་དཔེནཾ། ༤ 
༧ རྱིསངྦིལ་ཁུདཀྲོམ་ཞིང་། ཨོཾ་མཊིཔྨྨཱེོཾ། ཿཨཱའེ་ཤ་ཡ་ཨཿཨཱཿ ལན་ཁ་ཡར་བརྗོད་ཅིང་། ཛཿཛཱཾ་བོ་ཧོཾཿགཉིསསུ་མེད་པར་ཟིམ། སརཾ་ཡང་ཐུགས་ཀའིས་བེནལས་འོད་ཟེརངཕོས་པས་ ། 
ྨ དབང་ལྟའཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས་ནས་བུམ་པའི་ཆུས་སྩི་བོ་ནཾས་དབང་བཟླུརབའི་མོས་པ་མཛོད། བུམ་པ་སྩི་བོར་བཞག་ལ། ཇིལྟར་བལྟམསཔེེས་སཱགས་དང་བཅས་པ་བརྗོངལ་ཐུམ་ ཁེ 
༩ རླུ་རེར་བརྩིན། དྲེརོ་དབང་བྲསམབས་ལུས་ཐམས་ཅང་གང་། དྲི་མ་ཐམས་ཉཅད་དག །རྒྱའིལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རིགས་བདག་གྱི་ཆུས་འདེབས་སྦྲབ་ཟབས་ཞཞིན་བུ། ཕེས་ལུས་ཀྱ་ 
-3ཾ་ ལླིཐ་ཕ་དགནས་སྣཱའི་ཏིནྨ་མབསཞུགས་ཏེ་ཡའི་ཆེས་གནང་ཟོབ་བ་ཡིན། གསུང་གྲིེས་སུ་གནང་བདྲིལོབ་དཔེན་སུན་ལས་གཟིགས་སུགས་ལ་བའི་ཐུགས་ཀནསསགསྭ་ི་ཝེང་བམརམ་གཅིག་ 
ལས་གཉིས་མཆེངརྱི་ཚུལ་དུཧུན་། ཞལནས་ཐོན། ཁྱེད་རང་རྣམསྱིཞལདྭ་ཁུགས། སྙིང་གའིས་བོན་གྱི་མཐར་ལའོད་པའི་མེས་པ་མཛོད་ལསྔགསའའེའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛད། 








] ཨོཾ་མཏིཔྨདྡཱཱ་ལནགྲསམ། ཝོབམས་མེ་ཏོག་འཆོརཞིང་། བཅོ་མལན་བདག་ལགསྭ་བུ། ཤོབ་དབནསིས་སློབ་མའི་མགོརམེ་ཏོགགཏོ་ལ། བཅོ་མལུནའདིལསགས་དང་། ལགསའི་། 
ཤུ) དངོས་ཟྲུབ་སྩལ་དུ་གསེལ། བརུལའུགས་བརྟན་པར་མཛད་དྲགསོལ། །དེས་གསུང་གི་ཇེསསུགནང་བ་ཐོབ་པ་ཡིན། ཡང་ལཐདལནོ་དང་མདུནབཅེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀུནས་བཅོམ་ཝནའདའ་ ་ 

གཙོའའརགསམཡི་ཚོགསད་གྱུ དབོན ཁྱིད་རང་རྣམས་ལ་སིབ་ཁྱིས་རིམནསལྷུག་པའི་ལྐའི་སྐུགསུང་ཐུགས་དང་ཁྱེད་རང་གི་མུས་ངག་ཡེད་གསུམདེར་མེད་དུ་འྲེས་པར་ “£ 
1 |བསམསས་ལ། 
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ཤཱ ' དྲ་ནམ་པར་མི་རྟེ །པའིངང་དྭུ་ཅུང་ཟདརེ་མཉམ་པར་འཛེག་པར་ཞུ། དེས་ཐུགས་ི་རྗེསྲསུ་གནང་བ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ །དྷེན་མསྱ་ཀྱིསན་སྔ་རེས་གནང་གི་དངོས་གཞི་གསན་ 
& པ་ཡི ངཔས་དམཚག་བསླང་སྙམ་བས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན' མམཛད། གཙོ་བོས་ཇིསརསགས། རྗེས་གནང་ཞོབ་པའི་ཡོནདུ་མལ་འབལ་བར་ཞུ། མརྫལ་ཆག་ལུག་བཅད་གངརུང་་ ་ 
རང་བཞིན་ལ ལྷུག་པ་ལྟརན་རྦབ་པའི་ཡོནདུདབུལ་འར་བཁྱིའ་ཞེསསཾགས་དང་། དེཀྟར་མཉྩལ་ཕུལ་ནས་འདེའི་རྗེས་ཟློསལནགཡུམ་མཛོད། དེང་ནས་བཙམས་ཏེནས། ལུད་དྲུགསེལ། 











9 །དེས་སཱན་རས་གྲཟིགས་གཙོ་འཁོརགསུམཚྱི་རྗེས་སུགནང་བ་ཟབ་མོ་ལེགས་པར་གསནཔ་ཡི: འདིའྲིསོནསྱ་ང་རངག ཙགྱི་དྲོནྱ་ཧ་ཆེན་པརེ་མཛད་པར་ཞུ། བསོད་་། 
པོ ནམས་འདི་ཡིསསུགས་འཛདལྭ་ཕབེ་མཱ་རང་གནས་སུ་བཏང་། མདུན་བསྩེད་ལམཆོད་བསྟད་གོང་བཞིན། : སྲད མ་ཟྱབ་རདང་ནས། དྭཀུན 

ླ འཕགས་པས་བཟོད་པརགསའ་ །ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིཤ (སྐགསནས་གསལ། བཛྲ་མུཿས་ཅོམ་བུའི་ཡེ་ཞེས་པགཞེགས། དམཾ་ཚག་པརང་ལའིམ། དེ བའདི་ཡས་སུདད་བདག །སྨྣརས་་ 

£ གཟིགས་དབང་བགགབ་གུར་ནས་སེགསནས། འགོད་པར་ནོག །སུནྱ་བིས་མགོས་སགསནས། སྣུན་རས་གཟིགས་ཅི་བྲགགིས་ནོག་ཅེསསགས་ཅཤེསུའ། །འེས་སུན་རསག་ཟིགས་གཙོ་ ཇི 
-ས/འཁེརེགསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་འདི་ལ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་གྲངས་ཛོ་མུགས། ས་ལུགས། སྟུར་སྐང་པནས་བཟུང་ཞལ་གཟིགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པསས་མི་འདྲབ་གསུམ་ཙམའདུགྱ་ཡང་ངབོ་གཅིགཔས་་ 
` འདིར་འདག་བསྩེད་མུས་ཆེནསེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་གསུང་རབ་སོར་བཞུག་དང་། རྗེས་གནང་གི་ཆེངས་མཁན་ཅེན་ངག་དབང་ཆོསྲམགསཉིས་མཛད་པའི་བཀའ་གདམས་ལྷ་བཞིའི་ཟྲས་ཉི་ 












སུནརས་གའི་གསུའི་སྐབས་སཱགསུངས་པ་དེསར་བཞག་པའི་ཆིངསྤ་ཆུས་བའི་ལུགས་ཡིན་ཞིང་། བསྔུན་བདག་མདུན་ལུང་གསུམཊི་ཆིངསལནིསྭ་ངདན་འྕགབ་པའི་ནགའཆོསྐ་ནམ་གཞག་ 
རུཾ ༣ དདང་བཅས་བ་དིའང་། སྭས་པ་ངག་དངང་ཀུནདགའ་བོ་གོས་ལའྱཟུག་ཆོས་ཆཱེ་ཀུནདགའ་རམཚོ་ཞེསྲ་བ་བས་ཡིགེའི་འམནས་བླསལ་བ་བཞིན་སྦརཔའ། །འཕགས་མཆོག་ཕུག་ན་ 
༡? པདྨོ་ཡེ། །ཡེཤེས་གཟིགས་པས་ཡིདཅ ནུ །བའནཔའ་ ག་འཚལ །དེངནས་བཟུང་སྟེ་འཇུག་ཚུར་ཅིག །ཅེསདཔལསྩར་པ་ཆེནཔའཇམ་མགོན་ཀུན་གུའ་བུམོས་ཅི་གསུང 
ཀཾ རབའདིཉིད་ལབ ད་པའིལྭ་རྒུས་དང་ཁ་ སགས་སྐབས་སུའབས་པའིགསལ་བྱེདྱ་ཅུང་ཟད་ཅིག །ཡོང་ས་འཛིན་དམ་པནམསྱའིབཀའ་དྲིན་ལས་འཕགས་མཆགྲ་ཟུགསྔར་རིགཏེར་ཆེནྱི་ 
4 ཆོསསྐེར་མངདུཿ འི་སུལ་བཅནཡའིདགྲེ་ཤང་འང་མ་དབངས་མཁེན་བཅེས་བཅིས་པསནདག་ལུྨཾ་བ རྐ །ཟུགསརཆེནཔལུ་གསུམཔའི་བསན་ཐབས་ཞརྦརངདང་ 

(པ་གཞན་ཕན་སྟིང་པོ་ཞེས་བྱབ་བཞུགསསཾ། །ནམགྲུརུ་མཧཱ་ཀཱརྲ་ི་ཀཱཕཡ། འདིདས་ལུགས་དང་སྐེརསྒང་ལུགས་ཟུང་དྲ་འབྲེལ་བའིའཕགས་པ་ཐུགསརྗེཆེན་ བསྟེན་པ་གཏོངབར་་ 






























;མ། ཧྭ་ཐཱནམོ་མགོར་མཆོདཔ་ཁིནྡ་རབ་སདང་། མཛངག་ཏཱ་གཏོརམ་ཨྲ་ཚོ་ཏས་བསང་། ལྟ་བཱ་ཝཾསྭཔཱང་། ཉོང་པའི་ངང་ཁས་རིན་བོ་ཆེའི་ལྣདེ་ཡངས་ཤེར་རྒུ་ཆེ་བའི་ནང་དུམོ་ཞུ་ 
ྙ སདཾེཾེྷེྷེྲེིྲེེེ་ རཾ ྲ་གིག་གསུམ། ར་གནས་པ ་ 
ཙ¡ ཕ་ཐུགསརྗེ་ཆེན་པཾ་ལསངས་རྒྱས་དུང་བྱང་ཆུབ་སེམསདཔའི་ཚོགས་ཅི་སང་སྐེརབ་མདཱན་ཙིནམ་མཁར་ཨོཾ་བརྔས་མཱརཿ ༣ལ་མོ།འོང་སྟངགི་མཐརསེགོལ་གཏོགས་པ་དང་བཅས། ཨོཾ་ 

སྔར་ཏྭཐཱག་ཏ་ཨཱརལ་ཀྲེགཱ་རསཔའི་ཝཱར་ཨི་དབ་ལི་ཏཁཁ་ཁཱཧིཁཱཧི་ལནགསུམ་གྱིས་ཕུལ། ་ཨྷནཾསགས་ཅིས་མཆོད། གཱུནྱ་གིས་མ་གོསསན་ས་ཅིསབསད། བཅོམ་ལནའདས་་་ 
འཁོར་དང་བཅས་པས་མཆོད་ལིནྱ་སིགཏིར་སྦར་ཆེན་པ་འདིབཞེས་ལ་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐུམས་ཅད་ཁྱི་ཆུདྱའིན་ཆིས་བླ་རབ་ཏུ་གསལ། ཡིགེ་བྱག་པ་ལནགསུམཆི་མཐར། མ་ ་ 
འཐོརཔ་དང་སེགས་ཁྱིས་ནངས་པ་བཤགས། རྟེན་ཡོདན་བརྟན་བཞུགས་དང་། མེདན་ཨོཾ་བྲཛ་མུཿས་གཤིགས་སུ་གསོལ། བྭ་སྡན་ཞེས་བོརྲ་བུའོ། །ཐུནདང་ཐུན་མཚམས་ 
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བླ །རྣམསསུ་སཱང་གྲགས་རྟོག་གྲསུམའལགས་པའི་གསང་ཐ་གསུམ་ཁྱིང་རྒྱལ་དང་མ་ྲལ་བའི་པང་ཐྱམསཔ་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབསེམསཁྱིརྣལ་འཐྱོརལ་རྩལ་དུའ། ༨ 
དྷེལ་བུའི་རིམ་པས་གྲངས་བསྟེནགྱི་ཚད་ནི། རབའབུམ་ཕག་སེགཉིས། འདྲིང་འབུམཝྲགབདུན། ཐ་མའབུམཕྲག་ མས་པ དང་ནིརཇིབྱཆུབསམས་ཆི་ནཔ་འབོར་ཅབདུ་མཞ། ། 
སུངས་ཀུང་། འབུམ་ཝགྲ་དགྱག་འམ། སགོཉིས་ཇེས་པར་རླན། བུས་བསྟེནླབ་གསུམ། མཚནམའིབསེན་པ་རབ་དངོས་དང། འབྲིང་ཉམསསམ་ཆིལམ་དནལ་མཚོང་བ། ཡི་ 

ར་བོ་དང་། ་ཤེལ་དཀར་གྱི་ཕེངའ་རྟེདཔ། ་ཉི་ཟགརབ། །ཟུས་ཐུསཔ། གོས་དཀར་པྱོ་ཙོན་སོགས་དགེ་བའི་མཚནམཿརིགས་པ་་་ 

ཚོག ་བརདཔ་གརབུ། སྦྲབ་པ་དམིགས་བསལ་མབགད་ཀྱང་། མདུན་བསྐྱེད་རྗེས་་*་ 

འདེབས་སསེས་ཆས་པར་བྱ་བི་རོམ་ཆོགས་བསག་གིརིམཔ་དང་། བུམ་པལ་བརྟེན་པའི་ 


གྲེབུག་པའྱིས་ཐོས་པ། ཐམཆིལམ་དུ་མེ་ཏོག་དཀའ 
_$/།མཐོང་མའོ། །བསྙེནཔ་ཟླབ་ནས་ཁ་སྐོང་བཅུ་ཆའི་ཕྱིན་སྲེག་མཁན་ཆེན་སུངས་རྒྱས་ཕུན་ 
།གནང་གི་ལྐབས་ལྟར་གསལ་བཏབནང། མཆོད་ཕྲེང་། མརྟལ། བསྟོད་པ། གསེལ་ 











4 












གཟུངས་སྦུབ་བྱ་ཚུལ་འཇམ་མགོན་དཔལ་ཁཱན་དོནྲ་གུབ་པའི་ཡིག་ཆརཞེས་ཞིང་། གཟུངས་སྦྲུབ་ཐྱས་པའི་བུམཆུ་ཏཱ་མགོང་མའི་བྱིནརླབས་རྟེནསེལ་མེད་གྱི་ཕབ་ས་གཏའ་དང་བཅསརིལ་ པ་ 
ཨཱཿ བུར་ཁྲིལབ་དང་། ྤརརིལ་བུའིསྙེང་དུལྷ་ཡནལག་བཞི་རྔོགས་སུབསྦྱེད་ནས་གཟུངས་སྦྱབ་དང་ཚུལ་མཚུངས་པའིཐུམ་ ཕྱ་བ་ཚུལའྱི་མན་ངག་ཁང་གཞན་དོན་གཏེར་པ་ནམས་ཅིས་ལྷུག་པའི 
༧༡བསུམ་པནས་པར་དུག་པས་བསླུབས་ཏེ་མིདང་དུདའསགས་ལ་ཧུན་པ་དང་། རྒྱ་མཚཾརའབབ་མའི་ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པེརེཿ ཤཱལམདང་བཅས།ེདརབ་སེགས་བཅིས་ན་ཕན་ཡོན་ཚདམདཔ་་ 
༼ འབྱུང་བརགསུངས། འདིདང་འྲེལ་བརླསང་གནས་ཅྱི་ཆོག་བཏུང་རུལ་ཧང་གཡུངས་ཏེ། དེ་ཡང ར་བཱཡ་ྲ་ུ་གསོནདུའྲསོ་ཁས། དངོས་གཞིའདི་ཉིདི་བདག་མདུན་བུམ་ 
2 པགྲུབ་པཟུས་ཨེ་ཆོག་རྗེསཆེགདང་བཅས་པ་བཏང་། ཆུང་ཁག་ཇྔསག་སུམ་ལམབའི་སང་གུང་ནམས་སྦྱུང་གནས་ཁཚོག་ིཞར་དང་། ཟུན་མཚམསྔ་ནམར་སུནགསཇེ་ེནཔི་ལང 
བྷྙནསགས་ཉེནགསུམལ་ཕུགདང་མཆོད་རཅི་འགྲུབ་ཏུ་བུའོ། །བསྟེན་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས་ལས་ཀྱི་ཚོགསལ། ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གེ་ལག་ཡྱུན་ཡེག་གིས་སྱུབ་པའི་ཚུལ་དང་། ཡིག་རྙེངལས་ལས་ 



















དུསངས་ཆུསཉི་མཆོནོས་གརབའརི་བམཔ། །ལྷོརདྭབྱཧན། ནུབ་དྡོརི། ང་དུའིརྲབཱ། གཡས་གཡོནད་ཐགས་རེ་ཆན་པོའི་སྷ་དང་། པཱཧི། མདུ་ནདུ་དཀར་གཏོ་རེགསུས་དང། རྒུགཉིས་ ། ། 
སྔན་འགོའི་ཉེལྦྱོདེ། ཕུམཁའཁྲས་ཁུས་གངའའིནད་དུ་ཡོའ་མནཱམསལ་ཕུླའི་སངསཅས་ཅི་མཚནཔེཧར་རིཊཊ།པའི་ཞོགའིལ་བཅུག །ཉེ་ལགས་ཅི་བདེ་བར་ལསྲབམ། རར་དྲིལ། མེ་ཏ་གིསྣོད། སཱོབ་མལ་དགོས་པའི་ 
ང་ཆསགེས་འད་བུའ། །དྲེནས་བདག་གྲིནལ་འབོརྦ་བུགསྔརེ་ཆེནཔ་བྱ་ཆུགཅིག་ཞལ་གཙྫོ་ཆང་གྲི་གོམ་བླཟས་སྨྱུར་གནས་ཀི་ཆོག་སེགས་ཁས་འབྱུངང་ལྟར་ཕུནཾ་དུའགྲོབས་བུམཔ་གཉིས། {ཏྱ 
པདྨཉྟཱཀྲཾཱཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བས' པ། སྭ་ཆཱབས་བཱང་། སྭང་པའི་དང་ལས་བལས་བྱུང་བའི་བུམཔ། མྱི་རིན་པ་ཆེའི་ཐུམ་བཟང་མཚན་ཉིད་ཟམསཅད་ཡོངསས་ཇོགས་པའི། མ་པ་ལ་ནང་གནལ་ 
ཡསཁངངྷཱཧཱར་པའི་དྭབས་སྭུས་ཆོགས་པླད་འདབ་མ་བཞི་པའི་དྲབས་དང་ཕུགས་བཞི་དྲར་བའི་གདན་རེརེ། དབི གདན་ཙི་སྙེངདུ་པྱད་མཁའཁགོ་མ་དམར་མོགཡོན་བེ་རུའི་བུམཔ་ ` ˆ 
བལྣམསཔ། ཤཱར་དུསངས་རྒྱས་མཁའའགྲོ་མདཀར་མོགཡོན་ཤེལ་གྱི་ཁྲམཔ་བསྣམས་པ། ལྷེརེ་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་མསེར་མོགཡོན་གསེར་ཁྱི་ཐུམ་ལ་བསྣམས་པ། ཅུབ་ཏུརྡ་རྔེམཁང་། 





ལཾ 
ཙཾ 
-3 
དྲ 
| 
ཡུ 

















སེ ནསྣལ་མོ་བདུད་ཝིའི་ཆུམ་པ་ཐོགསཔལྔ་སྤེས་ཏེ ཇིལར་བལྟམས་པནས། ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བྱུམ་པའི་བརུད་ཅིས་དབར་བསྣུར། སུ་གང་། དྲིམདག །རུའི་ལྷག་མ་ཡར་ 
'% ལུད་པ་ལསཔདྨ་མཁའ་འགྲོ་མལའོདངཔག་མེད། སངསྦྱཧས་མཁའ་འགོ་མཁྲནམ་པ་རྭལང་མཛད། རིན་ཆེན་མཁའ་འཁྲོ་མ་ལརིན་ཆེནངྱབུང་ལན། རྡེརམཁའ་འཛུམལ་མི་་ 
རྭ བསྩྱཾད་པ། ལས་གྱི་མཁའ་འགྲོ་མལ་དོན་ཡོད་གུབ་པ། རྟ་མགྲིན་ལ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། མ དཔ་བསང་སཱང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཨོཾ་པྩ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཧྭ་ཡ་གླི་ @ཾ 
-4 བ་ས་པ་རི་ལཱར་ཨརྒྷནཾས། ཤཱཐྣའི་བར་གྱིས་མཆོད། །ཞྱི་ཆས་དབང་དངྲ་དགཔ་ཡི། །པྲིནལ་ས་མལས་ཕྦུབ་མཛང་པ། །མཁའ་འཕྲོ་ཆེནམ་སྡེལ་ལ། །གགྲསམ་གུསཔས་ འ 
4 བསྙེད་པར་བགྱི། །དུས་གསུམསངས་རྒྱས་ཐམསཅད་ རཱ །སྲུགསུང་ཟུགས་གྱིརང་བཞིན་ཏིད། །ཞྲཾ་ ྱིསའའི་དྲལ་ གནས། །རྟ་མཆོག་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 

ོ ཅེསབསྟོདེ། བུམ་པའི་ལྟའི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་རང་མདོག་དང་མཐུན་པརའཕྲེས། ཨེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གྱི་དུག་ལཱ་སངས་ཏེ་རིགས་ལྔའི་མཁའ་འགྲོ་མརྱ་གྱུར་པ་དང་།སངས་ 












༄༅། རྱས་བམས་ཿདྱསི་ལེ་ཤེས་ལའི་མང་སདངས་ཆོད་ཟརསི་ནམ་པར་སྤྱནདྲངས་ཏྱེ་བུགས་གཟེས་ཐོན་ལཟིམ། དེལསའདདཅིའྱི་ན་བཟས་པསྲབམཔགདའ་རྒྱ་གར་། ༨ 
་པརབསམས་ལ། །ཐུམས་ཆི་གས་ལའིམང་སདངས ེབརི་ནམཔརསུ སི ཀག་ས གོ་ིམ། །ེ་པསའ་དུད་ འ་་ལ་བ་རིགསྟ། ཨཾ་ཱ 
པདྨུནཱ་ཁྲཾཉ་བཛྲ་ཀྲོདྟ་ཧ་ཡ་གྲི་་ཧུ་ལུཧ་ལཱཧཾ་ཕཊ། ་ཅེས་བླཝས་མཐར། ཐླམ་པའི་ལྟ་ནམས་འདོ་དྲུ་ཞུབ་ཁས་བམ་ འདིའི་བམདསེད་སའསྦསབཅཅགཅིག་ཞལ་བསྩེད་མི་དགོས་ཁང་། གཟུངས་བླཟ་བཞི། 
ཕགས་བཞི་ཡེཞེས་ལ་ཡི་ལྡོག་ཆྨབེ་མནསས་ལ་འབང་ནྱིཆུབླམབ་པའི་སད་ལཤེས་ཧི་མཁའ་འགོའརིགས་ཝརགརབ་མཆོནཔ་སེ། ཡི་ག་ཉད་ཞུངས་ཐུབ་ནམས་བཞད་འནི་ཁོནལ་བུངངོ། ཆུ་དང་དབྱེར་སེངདུ་ཇུར་པར་ ་ ` ཛཾ 
བསམ། མངཇལ་བསང་སྩང་། སྙོར་པའི་ངང་ལས་བྷཱ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པ་ཿ ཆེལས་གྲུབ་པའཾ་ག ཞུལ་མེར། ང་མཚནཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ འིདྱབསསྙུས་ཆོ གསཔདའདབ་མ་་་ 
བཞི་པའི་ནས། གར་སྙབས་སུ་འགྱིང་བ། དེཐམས་ཅད་ྱི་སཱཱི་འོར་ ཨོཾ་དཀར་བོནས། ལསཀི་མཁའ་འགྲོམ་ལདོན་ཡོད་ཟླུབཔས་དབུར་བརན། མཆོད་པ་བསང་སྩང་བྱིན་གྱིས་བརླབ། 


1 ཧེན ༦ྱ་ྱི་༦ 


ཤཿ 
ཤྭ 




















ཌཾ བྷ ཌཀི་ནཱཾས་པརི་ཝཱར་ཨརྒཱཾ ཡུས་མཆོད། བཧུད་པས་བསོད། གཏིན་མསང་ལྕང་། ཧཾངེ་པའིངང་ལས་ཛྡཾ་ལས་རིན་ཕོ་ཆེའི་ལྣོད་མྐམ་ཞིངྒ་ཆུཆིབ་ནམསཀི་ནང་དུ་མོ་འོདྲ་ཞུང་ 
ཤརཤརནཾིིིིྣཾིཾྣིིཀ། རང 
7 ཏགརགའུ་ཧི གསུམ་མམའའནགིས་ལུར། མཆོད་བསྟད་ཅི་མཐར། མཆད་གཏོར་འདོདཔའི་ཡོནཏ་ལདཔ་ལུན་པ་འདིཏིད། ཡཤེས་ཅི་མཁའ་འཕོར་གུས་ལལ་འབལ་ལོ། ། བེ 
རླ བདུག་དང་རྡོརྲིཐོབ་མ་ན་མསྭ་ི་ཆུདྱ་ཊིནྱགིས་བནའ་པ་དང་། མཆོག་དང་ཟུན་མོང་གི་དངོས་ཟུབ་མམས་པ་སྩལ་དུགསལ། ཅེས་འདོད་དན་གསལ། གཉིས་པཆོས་སྩོངདང་། གསུམཔ་ ། 
‡ གཞིབདགལ་སྤིཉྟརའབུལ། ཧཱཾནབདག་འཇུག་ལེན་པར་ཡིག་ནིང་འགའའིག་ལས་ཡང་གསུངས་བྟརའོགནས་འྱུངབའྲ་རེས་གནང་གིཚསྣ་ནམས་འདག་འཇུག་གྲིརལདྲ་བངས་གིང་། ། 
བེ་མའཇུག་པརགསལ་བ་གདབ། གཉིས་པ་ནི ལཱད་དང་ལནཔའི་ཟབེ་མཱམས་ཡྱི་རོལ་ཙུ་ལས་ཐུམ་ཨྱི་ཆུས།ཟུས་ཐུ། ནང་དུའངས་པ་ནྭསྦྱོར་བ་གསུམ་སཱནེདུ་འགྲོ་བེས་བགེགས་བསྒད།། 













¿“ ༨ཟཿ། །ལས་ཧིརྡོརྗེས་བསྣུལ་ཏེ་མཏྟལ་ཕུལ། དྲེནས་སློབ་དཔོནྷ་ཁིས་ཆོས་ཉན་པའི་ཀུན་སོང་དང་ཀུན་སྤོར། (བཏབ ངེསའྱདཱང་ ་། ཀྱང་ཆུབསེམས་གིག་ཏམཐབ་མེས་ 
ཿ མཚམས་སྱུརཏེ། ུསགསོ་བཅུས་དང་ཅམ་བི་ ཆེགཔགིལང་གཅིགྲ་༨ བས་པའི གཟས། གསནན་བའ་ག། སའི་སཱང་བ་དྲན་པ་ཙམ་ ཁྱང་ཁཁོར་ 
ཿ ཟ་དང་དྐནསང་གི་སུག་བལལ་ལསལལ་ཞིང་། ཕན་བདེའི་འདོད་པ་ཡིད་བཞིན་དྲུགལ་བ་འཕགས་པ་ཐུག་སྔརེཆེནཔསནལས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་མ། ན་གཞི ཉདདང་། བསྒྲུབ་བྱའི' 
4 ལྟདང་། བྱ་བེདཉི་ཐབས་དང་། ཕྲུབ་པའི་སློབ་དཔེན་རྣམས་ཀྱི་མན་ངག་གིས་ཕྱེ་བའི་བཀའ་སྲལ་མིའདྲ་བ་དུམ་ཞིག་མཆིསཔ་ལས། ཛདིརབྱ་ཆུད་པྷད་ འིགསྐ་ཀི་བདག་པའཕགསཔ་།ཚི 
-སྟ༩ཞལ་བཅུ་ ག་པའི་གླཟུངས་ཅི་རྗེས་སཱའྦབང་ས་ནས། མཁག་ཤིང་དངོས་གྲབ་བརེས་པའི་དགེ་སློང་མ་དཔལ་མས་མནངག་གིས་འཀལབ་གེ། དེལྭ་ཟུབ་ཆེན་དཔལ་མགི རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་ཤྷཱ་ 
ཏིའི་ལཱམ་མ་རིག་པའི་གནས་ལྔལ་མཁས་པར་གུར་ནས་པྩརི་ཏ་མང་པོའི་ཟླ་མ་མཛད་པའྲི་སབས་སཱནལསྦ་ཊྲི་ཐག་མསྭ་བཱ་ལ་བ་ཝཱནམི་བཟད་པས་བཉབ་སྟེ་འཁོར་ནམས་ཉིས་དུར་ཁྲོད་དུ་བོར། ། 



















~/ ཐུཀ་ཐམས་ཅད་སྱུལ་ཤུནབརྗེས་པ་ལྟར་དགསྟེའཕགས་པའི་ཆོས་ 




















ཤཱ ༄། ྱསསུ་མཛད་པཆི་གདམས་སྐོརལ། རྫེས་སུགནང་བའི་བཀའ་མིའདྲ་བ་འགའ་ཞིག་འཞུགས་པལས། ད་ལམའདིརྣསབསསུའབས་པ་འཔགས་པའཇིག་ཏེན་དབང་ཕུག་་། ¬ 
£ ཟིག ས་མོད གདམསསཞི་ས། ཛེས་གན་ངས་རབཀའ་མི པས ་  མ་དིགབསའབའ་ལ་གས།པའ ཏེད ཙཿ 
§མགེན་བཾསྟུན་རས་གུའིགས། །ཀུན་ལྱབ་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །འགྲོབ་མ་ལུས་སྨྲལ་མཛད་པ། །བདག་སེགས་རྣམས་ལ་བིན་གྱིསླ་རབས། །རྒྱུདདག་པར་བྱ་བའི་སྤད་དུ་མངུནཱ་གྱིནམ་མཁའ་ ` གྷ 
@འཕགས་པཟུགས་རྡེ་ཆེན་ཡོཞལ་བཅུ་གཅིག་པ་ལ། གཞན་ཡང་ཚ་བརྒྱུད་ཁྱིབླ་མ་ལེ་དམསངས་རྒྱས་ཐྱུངསེམསདཔའ་འོ་མ།འ་འགྲོ་ཚོསསྩོང་སཱཔམཐམསཿཅད་ཅིསབ་སྐརབ་སྤིན་གྱི་བུང་བའཞྲིགས། 
མ་ལྟར་འཁུགས་བའི་སྙན་སཱར་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། མཆོད་པའབུལའ་དང་། སྙབས་སུའགྲོ་དང་། སྔིག་པ་བཤགས་པ་དང་། དགེ་བལ་རྗེས་སུ་ཡེརང་བ་དང་། ཁྱང་ཆུབ་མཆོགཏུ་སེམས་་ 
བསྐྱེད་པརབཅིོ་སྐམཔའི་ཡིད་ཙྱི་སཁདིའི་རེས་ཊཱོས་ལན་གསུམ་མཛོད། །དཀེན་མཆོག་གསུམལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཀེན་མཆོག་གསུམལ་མཆོང་པ་འཐུལ། །དཀོན་མཆོག་གསུམལ་འདག་། 








རོ བྣ་ཟམསཅད་ས་སོར་ (གནསཁང་འའི་འིདྱ་ཀང་ཐ་མལྱ་ཊཱི་ ༣སཁངའདིལྭ་བུམ་ཡིན་པར་ཡེ་ཤེས་ཅེ་རང་སྣང་ལས་ཆུབཔའི་གུའཛནའི་ོའི་ཝ་ 
-ྫ བྲང་དངོས། ནྭ་སཔ་དུང། རླུམ པཔ བདབུ་སྱུག ཚོགས་བླབ་འདབ་མཐའི་པའི་སདསནས། གར་སྭབས་སུ་འཁྱིང་བ་སྟེ། ེཤེས་ཉིམཁའ་འགོ་མངིགས་ལྔའི་རྟེནདང་ ཇི 
རཿ གཞུལ་མེད་ཁང་མཆནཉིད་ཐམས་ དཱ ཟི སྭ་ཀྱི་ནམ་མཁར་ཇོ་བྲ་ཟུགས་རེ་ཆེན་པོ་ཞལ་བཅུགཅིག་པའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་མངོན་སུམལྟ་བུར་བཞུགས་པའི་མོསཔ་མཇང་་ 
ཧཱ བཏིནམའཅསཔའིདསའོར་། དདགིདང་ུགས་ཅདམམཁ་པའི ས་ན གང་བྱག་ གཡ་ཧ ཞེས་བརྡ་ཡྩར་ལ། སྨ་བེམ་རྣམས་བསང་སྩང་།, ཤཱུཾངེཔའི་ངང་ 
ླ རླ གགསགསོརུ་དབ་ཐངས་དརབ་སུད། དེའ་སི་བོ་ཨིཾ་དཀར་པོ། མཐྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཟུགསཀར་རཱཾ་སོན་པཾ། སྤར་ཡང་སྲབ་དཔན་ལརྲསའདུད་དྲག་པ་མཇད་པས་ 




















༠ ༄། །སློབ་དཔནྱ་གྱི་ཟགསཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲས། མདུནསེད་ཙི་ཟུགས་རུདབླསལ། དེདདགུ་གྲི་ཐུགས་ཀུནས་འོད་ཟེརབསམྱིས་མི་ཁུའ་བ་འཕས། ཇཱོགས་བྱཅོའྱི་ཧུལ་བ་༠ 
ཚཱ སྦས་དང་འཅས་པའི་ཟུགས་ཀར་ཕོག་པསྲ་ཐུགས་གཉིསྲསམེད་པའི་ཡཤེས་ཊི་རོབོ། ལས གུ ི་ོ ཁས ཏི 
ཌྷ ལྤུཐཾ་མརྣམས་ཧི་ལུསལ་སིབསིབ་ཞེམཡས་ཆྱུདབྲིནགྱིས་བཟླབས་པའི་ཞོས་པ་མཛོད། ཏཧྱཐཱ། ཨྭོ་དརྷ་རསཾགས་དང་། ཨོཾ་བྲཛ་ཨཱབེཞ་ཡ་ཨཿཨཱཿ ཛཱཿཛཾཾཧོཿ ཞེས་ཡང་ཡངཊརྗོདཾ། = 
རོ ལཱོམརོམ་ཐྲ། དྲེས་རྗེས་གནང་ཀིགཞིདགུད་པའི་རིམ་པ་སངྐནས། དངོས་གཞིའི་རྗེསསགནང་བ་ལ། ལྷུབལྐམཔ། ཆྒུག་ཁྱག་། གཞན་དོན་བ་བའྲི་རྗེས་སུགནངབ་སྟེནམ་པ་གསུམ་ ཙི 
ལཾ དྲུ་ཡོད་པ་ལས། ནོག་མརྭལུ་བྲྭ་གམ་པའི་ཆེས་གནང་ཐུས་པའི་དབངབསཱརབ་ལ་འོད་དཔག་སེད་ཆུའི་དབང་གྲི་སད་དུ། སྒབདཔོན་ཁྱེས་པདྨམ།འ་འགྲོ་མའི་ངོ་བོ་རམ་པར་ཆལ་མའི་བུམཔ་ 

།སཤེས་ཁི་བླདད་ཆིསགང་བཇྡོགས་ཏེ་སྕི་བོར་བཞག་ཅིད་དབང་བསྒུརབའི་ཡེས་པ་མངོད། དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེཆེནཔསེ། །འམས་གསུམ་ཀུནགི་སྩརག་བུས་པ། །སངསརས་ཀུནྱའི་ ཇ་ 



















གསང་གསུམ་པའི། །གནསལས་བུང་བ་སྦྱིན་པར་བྱ། །པདྨ་ཨ་ཊྷི།འིརྱ་ཧྲཱིཿ ཞེས་དབང་བསྐུར་ཞིང་འགྲུ་བ་དང་། བཉུང་དྲགཞུག །སྨར་ཡང་བུམ་ཆུའཐར་ཞིང་། ཇིལུར་བལྟམས 
པ་སོགས་ནས། ཤི་ལེ་ཛཱཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྣུར་བས་ལུསཐམ་སཅད་གང་། སྦེ་གསུམ་གྱིདྲི་མདཿ །བདེབ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སྐུམུང། ཆུའལྷགམ་། 
$ ཡརལུད་པལས་སྙིགཙུག་ཏུ་འོད་དཔག་སེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན་ཅིང་། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དྱིལ་འཁོརེཁྱི་དབུསནབཞུགས་པའི་ལྷ་སེདམར་མེལས། ལྷ་མེ་གཉིས་པ་རེ་ཆད། གླབ་མ་"དྷ་ 
] རྣམས་གྱི་ཧྭཱི་བོ་ནས་ཞུགས། སྟིང་གའི་དབུས་སུ་རྲིག་ལེད་མརཔ་ཇི་རྣམ་པར་བཞུགས་པའི་མོས་པ་མཛོད། །དེ་ལར་ཆུ་འིདབང་འསྲུར་བས་འདོད་ཆགས་ཅི་དི་མཐུངས། འདྲ་ཤེས་། 
གྱི་ཝུང་ཁོ་གནས་གྱུར། སཾསེར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དྲུབས། འོད་དཔག་མེད་དང་དའི་རེགས་ཉི་དངེས་གླབ་སྦྲབ་པ་ལ་དབང་བར་བུསཔ་ཡིནནོ། །རྣམ་པརསྣང་མཛང་མིང་དབང་གི་ ་' 
སྨད་དུསངས་རྒྱས་མཁའའབྲོ་མའི་ཇཐོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚན་ཅིས་གང་བའྲི་བུམ་དྲཔ ལ་བར་བཞག་ལྕེ་དབངབསྒརབའི་མོསཔམཛོད། །དབང་བསྐུར་རྡྗེསོགསདང་། བུདྡྷ་ཨ་ 




















། །ྙིའིཉྱ་ཡོ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཐུམ་པ་དཔྲལ་བར་བཞག །གང་དུ་མངོནཾ་པྲར་རྫོག་ས་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚོན་འགྲབ་པའ་གྱུརཅིག 
ཿ ཤོརྒ་རྲིལ་ལག་ཏུ་བྱིན། དེབྟརྟན་པརྱཧ་བའི་སླད་དུ་བུམ་པའི་ཆུས་ཁྱང་བང་བསྐུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཇིལར་འལྟམས་པ་སེགཾ་སནས། གསེརླཾ ཞེས་གསུང་ 


ནས། ཆུའི་ལྷག་མ་ཡརལུདཔ་ལས་དཔུལ་བརརྣམཔརསྣང་མཛད་ཊྱིས་དངུར་བརན་ཅིང་། མདུནབྱལིད་གརཨི་ལྟ་མོདཀར་སོལས། ལྟ་མེར་ 


* རྒསཞུགས། ལྙིཇགའི་རིག་ལེ་དམར་པའི་མདུན་དུ་རྡིག་ལེད་ཀར་པོའི་རྣམ་པར་ཞུགས་པའི་མོསཔ་མཛོད། དྷེལར་མིང་གི་དབང་བ་ 


དེ འི སླུམས ིས་གིའིས་ཐུངས། གཟུགསི་ -- 
ཉཱ ཕུངཔགནསྱ་ཆུར། མེལོང་ལྟ་བུའི་ཡེགེས་མའོནདྲ་བས། ནམསཱང་དང་དའི་རིག་སའི་དངོས་གྱབ་སྦྲབ་པ་ལ་དབང་ཁར་བྱས་པ་ཡིནན། །རིན་ཆེནའབུང་ཝནདྲབ་ཆུན་ཅི་དབངགྱ་སད་དུའིན་ཆེན 
མཁའའྲ་མའིངོའོ་རིནཔོཆེའིདབྱུ་རནན་ཉུག་ག་ཡསྲས་བཞག་སྟེ་དབང་བསླུརབའི་མོས་པ་མངོད། དངང་བསྒུར་རྡརྗེ་སོགས་དང་། རྨཔ་ཨྭིྱིརཱདཱ། བརྟན་ཉེད་ཆུ་དའང་སྔར་བཞིན་བསྐུར་ 


ཅེསབརོད་ལ་མཚན་གྱི་་ ... 
ཞིང་འ ཆུས་སགྒས། 
་པ་རེཆད། སྡེབེ་མ་རྣམས་་ དྲཔལ་བ། ¡ 


















!ཤ༄༅། །ཡེ་ཤེས་མངོན་དྷུབས། མི་བྱསོདཔ་དང་དོའི་རིགས་ཉི་དངོས་རྱབ་སྦུབ་པ་ལ་དུབང་བར་ཁུས་པ་ཡིན་ནོ། །དེན་ཡོད་གྲུབ་པ་དྲིལ་བུའི་དའངགི་སྦདདུལས་གྱིམཁའ་འགྲོ་། 
༧ མདེཆབྲ་དམ་བཱན་ནཱག་གཡོན་པར་བཞག་སྟེ་དབང་བ་སྦུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། དབང་བསྣུར་རྡོ་ཇེ་གགེས་དང་། ཀམ་ཨྭཱའི་ལྩིལཱསཿ བཏྟནབེན་ཆུ་དབང་གི་མཐའ། ཆུའི་ལག་མ་ཡར་ 
ཧཱུཾ ལུདཔ་ལསྦ་ན་ཞུག་གཡོན་པར་དྲོན་ཡོད་ཐབ་མས་དྱང་འབྱརན་ཅིང་། མདུན་བྱས་དབུངསྟི་ཝ་ལྕང་མཁས། ལྟ་མགཉིས་པ་རེ་ཆད། ནོབ་སམསུ་ཀིནཱ་ཀག་གཡོན་པནུས་ཆུགས། 
་ཾཾཿ སཱིཝགའི་རྗིག་ རཱི 'དམར་ཐོའི་གཡོནྡད་ཟིག་ལེ་ལུང་སུའྲི་ནམ་པར་འཞུགས་པའི་མོས་པ་མཛོད། རྭརརྦའིཁ་བུའིདབང་བླམརབས་ཕྲག་དག་དྲིདིམྭུ་ལུངས། ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་ཛཾ་གནས་ཐུན། 
བུ་བྭ་གཐ་པའི་ཡི་ཤེས་མངོནྲ་ད་བས། དེན་ཡོདྲ་ཟུབ་པ་དང་། དེའི་རིགས་ཅི་དངོས་གུབ་སྦྲབ་པལ་དབངཐར་བྱས་པ་ཡིནནོ། །དནཱས་ཉིང་གའི་ཐིག་ལྡེ་ནམསལ་ཡིདའགས་པ་བཞིན་ ་ 
" ལེརྦ་གྲིས་གཏདདེསཉམ་པར་བཞག་པས། ཟིག་ལྡེ་ནམས་འདྲ་དྲུའུ། དྲྭབ་སྦི་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་ལྔཟིམ། དའོདཔྲུཆུབ་ལས་ཟབའི་དྲཀིལ་འཁོརྱ་ཀི་དྭབས་སྱུའིཿ ཡིག་དཀར་པོརིངཆ་་ ' 
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[ཀར་ས བླརབ་པརམོས་ཏིགྲངས་སྔགས་འཇིརྲིརྗེས་རྫོས་ལནགྲསམ་མཛོད། གྲཟུངས་ནིཔལན་གསུམ། སརཡང་ལོབ་དཔེ་ནྩོསིསའཕགས་ཕྲ་ཐུགས་ཇཅེན་པོའགསུང་ཞེ་། 
ི རཾ སེེ དལ མས་ དད ཟསསང་བདབ་དེའ་སའམ་གས་བཟུག་སིཆིན་ གསུང་གི 
ཧཱཾ མེས་པ་མཛོད། བཅེམ ན་འདིལ་སྙལ་ལགས་ཁྱིས། །འདི། (ཉེའརམཛད་དྲགསོལ། །ལྔགས་ དངོས་གླབཐོབ་པ་དང་། །འརུལ་ཞུགས་བརྟན་པར་མཛད་དུ་གསལ། ཅེས་“ 
ཤུ།།ཁཛད། གསུམ་པགཞནདྲབཔི་རམགེུ། ཟགསྔརཉནཔ་ལྲི་ཚིོགཞག་ཅིང་ཟབ་ཐབ་སྦའྱིཞིགསའ མགྱ གཏད་དྲ་ལབ་དཔནསད་ན་མེད་དངའ་ཅསཔས་ 
༦ མཐིན་གཅིག་བུགཞན་དོང་བུཐ་རྡ་རེས་སུགནངབའི་མོས་པ་མཛོད། དེང་ནས་བཟུང་ཧྷེ་བཏེད་གིས། །འཕགས་པྲ་བགསྡར་ཆེན་པ་ཡི། །དབང་སྨུར་དམ་ཆོས་ཆཆེརཞེད། གཞུན་དོན་ 
; ˆ །ཐམས་ཅདཊསྒྲབ་བཔར་ཁྱིས། །ཞེས་བརྗོད། དྭེ་ལར་ན་བུམ་པས་དབང་བསྐུརབས་ལུས་ཞུགས་རྗེཆེན་པོའི་སྒར་བསྲེམ་པ་ལ་དབང་། སྔགས་ཁྱི་རྗེས་གནང་གིས་ངག་གཟུངས་སྔགས་ཐབ: དཱི 










223 
-ཀ 








„ །བཟླ་བ་ལ་དབང་། གཞན་དོནྱ་གིས་ཤིག་པའི་རྗེས་གནང་གེས། ཟུགས་རེཆེན་ལོའི་དམ་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཞན་དོན་མཁའ་ཁུབ་ཏུ་བེད་པ་ལ་དབང་བ་ཡིནནོ། །དེས་ཇེས་གནང་གི་དངོས་་ 
ཙཿ གཞི་ལེགས་པར་ཟབ་ནས། མཇུག་གི་ཆོས་དམ་ཚགཁས་བངབ་སོགས་སྩིལྟར་བྱས་ལ། དགེ་བའི་རབ་བང་ཆུབ་ཏུ་བསའོ། །གསུམ་པནི། སྤབ་དཔེན་གིས་མཆོང་པ་བསང་ 
ྐ སྱང་བྱིན་གྱིསབརླབསལ། མཇུནབསྱེད་ལ་མཆོད་བསྟད་དང་། ཨོཾ་ཕྨདསྭ་སཾགས་ཡི་གེབྱར་པ་ལན་གསུམ་ཧྱིམཐར་ནོངས་པ་བཟོད་པརགསལ། བྡ་མུཿས་ཆོ་མྲབའི་ཡེ་ཤེས་ 
པ་གཤེགས། དམ་ཚག་པ་ཉེན་དང་བརེན་པ་རང་ལ་ཟིམ་པར་བསམ། རང་ཐུགས་རེཆེན་པོཞལ་གཅིག་ཕུག་གཉིས་པར་སྱར་པའི་དྲཔལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པ་སོགས་གནསགསུམ་བབུང་། 
% བསཱསྨནདང་ཞིསཁྡརོད་ཅི་ཝྲིང་བས་མཐའ་བརྒྱན་ ཱུ ཉུའི །དེ་ཉར་བྱུགཅིག་ཞུལ་དཔལ་མོ་ལུགས་མཁའའགྲོ་ལབ་ཀོརདྲ་གགས་པའྲི་རེས་གནང་གི་ཆོག་འདི་ལ། ཡིག་ཆགསར་ 
པབ རྙིཔཅུང་ཟད་མི་མཐུན་པ་འགའ་ཞིག་མཇལ་ནའང་། གཙོ་བར་ཡིག་རིང་གི་དགོང་སདན་དང་མི་འགལ་བརྡ་བ་མ་དམ་པའི་ཕུག་གཞེས་ཁྱིས་བརྒྱན་ཏེ་ཞིན་ཏུ་གསལ་བར་བཀོད་པའེ། ། 



































‰ ཏོག་གི་ཙོམ་ཁྲའེ་བཀོད། མདུན་དུགཏོར་ས་གསུམ། མཐའ་སྙེར་དྲཉེརསྱོད་བཅས་བཤམ། མཆོདཔ་བིནྨ་རབས་སྔནདུའྲག་བས། སྦབས་འགྲོནས་བླཟས་པའིབརབདག་བརྩེང་བྱཅུ་་་་ | 
1 །གུཅིགཞུལ་གཙྱོར་ངགྲི་སྣམ་བླནསྭ ལུར་བུ། མདུན་སི་མཆུལ་བསུང་ཕུང། ཧུང་པའི་ངངལས་པརགྲེལིང་གའྲི་རི་ལས་རྫུདཀར་པ་འདད་ཟགའ་དེག་ལཱདང་ལུན་ལཞིག་ཆད། མདུན་བཅེད 
| གྱི་གནས་སུབས། ེ་ཉིད་འོདདུ་ཞུབ་ལས། རིནཔ་ཆེེས་ཚོགས་ལས་གུབ་པའི་གཞལ་ཡས།ཁང་བྲུ་བཞི་གྲ་བཞི་རྟབབས་དང་བཅས་པའེ་དྭབས་སརིནཔ་ཆེའིིའི་སྙེང་དྲུ་ཕ་ཚོགས་པྨད། དྷ 
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འདབ་མབྱརདཔའི་ལྟེབ་དངྱ་ཕོགས་བཞི་རླུན་བའི་གདནའེརེ། དངས་ཅིགདནིསེངདྷཱ་ཏིལསའཕགས་པ་མྙནརས་གཟིགས་དབང་ཕུག་བཞེངས་པ་ནས། འོདཟེར་དཀར་པའྲ་ཕ་བ་ཞེས་་ 
པའི་བར་བདགབ་སྙེད་རྙར་དང་། ཤར་དྭཧཾལས་མི་བོདེཔ་ལྔེན་པོགསས་སགནན་གཡོན་མཉམ་གཞག་གྱི་ཕུགྱ་ཆ་ཅན། ལྟེརྦིའི་ལས་རིན་ཆེན་འྱུང་ལྡནསེར་པ་གཡས་མཆོག་སྙིན་གཡོན་ 
མཉམགཞག་ཀི་ཕྱག་རྒྱ་ན། ཧུབ་རྩཱཾ་ལས་རྣམ་པར་སྙང་མཛད་དཀར་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོགེཀི་ྱག་རྒྱ་ནན། བྱང་དུ་ཨལས་དེ་ཡོད་ཟུབ་པ་ལྟང་གྲུགཡས་སྐྱབས་སྱུན་གཡོན་མཉམགའག་གྱིྱག་ 













།རྒྱ་ཚན། ཟས ཨང་དང་ཅིན་བཟ གང་རནཔ་ེ་ན་ཅསབསུགཔ། ཞབསྣ་ནྣའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ། རངགིི་སྙིང་ འྷིཿལས་འོདཟེར་འཕྲོས་པས་རང་ 
པང ¦།བཞིན་གྱི་གནས་དང་། ། པཏ་ལནས་འཕྲགས་པ་སུནརས་གཟིགས་ ང་མ་ད ཁ་འཐོར བསབས དང་བཆབསམགཔའ་ཚོག་ས་ཅར བཞིར ཆིཁངས་ལཛཿས་ལནབུང། ། 
ཧཱ མོཐཿ་པྱཱ་སེག་ས་ཅིས་མཆོད། ཛྭ་རཱབ་ཧོཿསམཐུན་བྱསེད་ལགཉིས་སུ་མད་པར་ཐིམ། དྡེནམས་ཨི་སྷཱི་བོར་ཨོཾདཀརཔ། མཐྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་རྷཱཾསཱནཔོ། ཨཾ 
༧ གསུམངརྔོད་པསསངས་རྒྱས་ཐསསཅད་ཙིསླུ་ག་ ༣༣༢ ལམཔཔརཔགིགངགྷམས་འདི་ཟེར་ྔ་ོས་ པསའོདདཔག་ཨེ གཙ་བརུཔའདབ་གྲི་ལས། ༣ 
_#' དང་བཙསཔ་ཨོཾ་བཛྲསམཱཿ ཕུཉསགས་ཉིས་མཆོད། བབཞིནགཤེགས་པ་ཐམས་ཅད ཉས འདེལ བན་པར་དབ་བསུར་བསལ་དགསཁི། ལགསའར་བབཏབཔས སྭལའི་༠་ 
ླགསཀནས་ཡམའགྲལས་པརདདིསགངབ་ཟོགས་ལརེ་པོ་ ཇིརྟརཁལྟམས་ཕནས། ་ཤིཡཱེུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་བདུད་རྩིས་དབང་བསྐར་བས། སུགང་། དྲིམདག {| 

















ཤུ ༄། །ཅདྲ་མམསཅད་ཞིནིང་བསམ་དོན་ལུན་ཅིསྦ་ཐུབ་པའི་དིན་ལསདང་གངྡགོགསྦྱར་ཆེནབོམཛད་དུགསོལ། གཏོརམགསམ་པའང་༣ར་བཞིན་ཅིན་གིས་བླ་རབ། ཨ་ཀཱ་རོ་ 
ལཱི ཝནགསུས་གྱིས་བལྟེ། མཆོད་ཁྐེན་ི་གཏོར་མའདོད་པའི་ཡན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་མའདེ། ལཱཀླུཁད་པར་ཅན་རྣམསཁྱིས་གཙོར་ཁུཨ་པའི་གཞེ་བདག །གནས་བདག །གཉུག་མརགནས་པ་ 

 རྣམས་ལའབུལལོ་སེགས་ཐིནལས་ཐཅལ། མདུན་བྱསེད་ལ་དམིགས་པའིརླཟས་པ་ཅིནུས་བུའོ། །གཉིསཔ་རྗེས་གནངདངོས་ནི། ལིབེམ་ན་མསྦྲཆས་བྱས་བལ་དུ་འཁད་པལ་མེཏ་ 
^ བཅེ་བླསུཟུབ་ཇེས། སྡོཐ་ད ནྱགིས་སེམས་བསསྱིདགསལ་གདབཔ་གཞེས་སྟོནྲདུ་འགྲོ་པས། དེལའདིར་གངགསན་པར་བཐའི་ཆསནི། ཡངདགུ་པརྡ་རོགས་པའི་སཇུས་ཅུས་ཚད་མེད་ 
®;པའི་ཟུགས་རྗེ་དང་ ནཏན་མངའབ་དེཉིད་གིས་གདུའ་བྲ་རམས་ཉི་ཁམས་དང་། དབང་བནེང། བསམཔ་དང་། བག་ལཉལ་དང་རྗེསསུ་མཐུན་པར་ཚོས་ཉྱི་ཕུང་པབསམིས་སྱི་ཁབ་པ་ཞིག་ 
` གསུངས་པ་དེཐ་མསཿད་བང་བལྣ་ནྱ་ཆུལ་རོལྱཧཱ་ཧྱིན་པདང་། འྲབས་ཅུ་ལགས་ཀྱི་ཐེག་པ་གཉིས་སུ་འདུས་པ་ལས་འདིར་འབྲས་བུགསང་སགས་རྡ་ཇེཤེག་པ་ཡིན། དེ་ལྔ་ནུདསྭ་རིན་པོ་ཆེ་ 



























* །ཤགས་པ་ལ་སེམེ ས་ལ་ཡན་ལག་བྲད་ནཔ་བཅིའོ་སྙམ་ཕསའདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དཀོན་མཆོག 














།མཱ་བྱནད་པའི་དྭབས་དང་ཡོགས་བཞིརླབདའི་གདན་རེརི། དྭངས་ི་གདནི་ཧིང་དུཉིདརང་ནམསཙི་སེམསྭཉིདྲནམཔར་མི་ཉོག་པའི་ོབྱོའིཿ དཀར་གོ། དེལས་འོད་ཟེརའཕོས། སེམས། 
¦ ཝྱནམས་གཟིགསའི་གལཔངའ་བཀོད། ཞུ དཉིད་ལྕགགས་མཕྱ་འགབ་བབད་བཀས སོས་སོ སྐམས་ 











|£ ཧཧ], | །།ནཾནས། ཞེདརང་ནམས་ལྷུརགསལབ་ལ་སིབ་སིབ་ཟིམ་པས་རྒུད་ཊྱིན་གིསབརླའ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཏདྱཐཱ། ཨོཾཌྷརརྷ་རསེགས་དང་། ཨོཾ་འཛྲ་ཨཱ་བེཤ་ཡ་ཨཿཨཱཿ 
ཤི རནྙཾཧཿ མངདབ་ོད་ཉང་སཱ་རམབྱ། དེ་ལྟརཐུས་པས་རྫོད་རངནམསཅི་ཡུས་ཁིལགསྦབ་དག །སའི་རངོས་ཆུབ་ཐེབ། འཕགས་པ་ ེཉདཔརྱར་གཅསཞརཆིསབླདའ་ 
| ཧཱཾ།པ་ལ་དབང་ཊ་ཡི་ནནོ། །གསུང་གྡི་རེས་གནང་གྲིདྲད་ཁེད་རང་ནུ་མསའལགས་པ་བཅུ་གཅིགཞལག་ཙོ་གངོར་དུགསལ་བའི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀརྨ་མབའི་དི་ལ་འཁོརྱིསེང་དྭུ་འིཿཡིག་དཀར་ 
-*ངོས་མཚན་པརགསལ་བཏབནས། མབདཔན་ལྭགས་འདུད་མཛདཔས་མའེ་ངཔན་ཁྱིུགས་ཀའི་ལྔགས་ཝེང་ལསསཱགས་ཕེང་གཉིས་པ་འནགསུམ་དུ་ཐུང་། ཞུལ་ནུས་ཐོན། ཞེད་རང་ ་ 
, _# རྣམསཁྱི་ཞལ་དུ་ཞྲུགས། ཐུགས་ཀའིའཱིཿཡིགགི་མཐར་དང་པས་འཁོད། གཉིསཔསབཏུན་པར་བུས། གསུམཕསཅིནཀིས་བླབ་པར་མོས་ཏེ་སགསའ་དིའི་རྗེས་རླེས་ལནགསུམམཛོད། 
_ །གཟུངས་རིང་ལནགསུམ། ལོབ་དངེནལ་དིན་ལནཅིཚུལ་དུམེ་ཏོགའཚོརབ་དང་བཅས་འའི་འི་རེས་རློས་ལནགསུམ་མཛོད། བཅོམལནབདག་ལྕལལ་ལགས་ཅིས། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་ 



















འནོ་ཐར་མཛོད། སཱོང་དཔ་ནྩོཧིས་གང་མེ་ཉོག་གྲི་ཕེངབ་སཱགས་ཕེང་དྲུ་བིན་གིས་བླརབས་ཏེ་མི་ཐོར་གཏོ་རབསྤྱ་རདྱ་བིན་ཧིས་བླ་ནབ་པའི་མོས་པ་མཛོན། བཅོམ་ལྡནའདལ་སགས་དང་། ། 
ཚཾཿ ཅེམ་ལཱནའདག་ཀྱི་ཁྱིནརླབས་ནི། །འདེལའགོབར་མཛད་དུགསལ། །སྔགས་ྱི་དངོས་གྲུབ་སུམ་དུ་གསོལ། །བརྙུལ །སབརྟན་པར་མཛད་དགསལ། །སཱར་ཡང་དམ་བཅའ་བའི་ ་`་ 
ཧ།ཡདདུ། རུ་དནག།བ།རིདདྲ་བྡ་ཆབསང་མོ་ལ མཆསཅི་བདང་པགས་པྱ་རགས་རནའ་བྱར་གཅག ལི འཁརྦེ་ནམས་ཡིདམཤི་ལར་བཟུང་བར་བཅིའེ་སྟུམ་པསའདིའི་ 
- ར་གསལ སུམ་མཛོད། ཕུགས་བཅུན་བཞུགས་པའི་སངསྤ་རས་དངྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམསཅདབདག་ལ་དགོངས་སུ་གསལ། སླེབེ་དཔ་ན་བདག་ལ་དགོངས་སྲུགསེལ། 
ཤྲ བདག་མིང་འ་ ས་འྱ་གི་བསྭངུས་འདི་ནས་བཟཟུངསྟེ་བུང་ཆུབ་མ་ནབྱ་ཀི་ཁར་དུའཕགས་པྲ་ཐུགས་ཇེ་ཆེནཔ་བྱཅ་གཅིག་ཞལ་ཡི་དམ་དྲ་བཟུང་བར་བགྱིའོ། །དེ་ལྟརུས་པསྦའེདརང་་་་ 
_ རྣམས་ཁྱིངག་ཀི་ལྡིག་ྦྲིབ་དག །གསུང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེཆེན་པ་བཅུག་ཅིགཞལབྱི་གསུང་གཟུངས་ཝུགས་ཐབ་མོབཟླབ་ལ་དབངབ་ཡིནནོ། །ཐུགས་ཅི་རྗེས་། 



























$ ༡ །གནང་གྲིསད་དུའདིལ་གསནཔས།ཉབ་ཧེ། འདྷིལུར་སཱང་བའི་ཆོས་ནམས་ཀུན། །རིགཔསབརགས་ནའགའ་མིནེད། །མ་ཆུདཔ་དདོནདམགེ། །ཡེནས་གནུས་པའི་ཆོས་ 
“4 ཏདནཾ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དནི་ཉམས་སུལེནཔ་ལ། ལུས་བསམགཏན་ི་སྐོད་ལམ་དང་ལྡནཔ་བས། གུ་ད་བབསར་འགག །།ས་གསར་གཱངཟུངྡག་ས་པའིམཐུའ་ 
པ། ཐམས་ཅད་དང་བྲམ་ཐའི་ངང་དྲ་ལདྱ་ཀྱིས་ཀྲོད་ལྕཅུང་ཟདརེ་མཉམ་པར་འཇོག་པར་ཞུ། སཱར་ཡང་སློབ་དབནྱ་གིས་མེ་ཏོག་གཏརལ། བཅོམ་ལྔན་འདིལ་སགས་དང་། རིག་པའཛན་པ་འདི་་ 
© རྣསས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་འཕགས་པ་རུག་སེ་ཆེནཔོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་ཨྱི་སྐུགསུང་ཐུགས་ཅི་ཊྱིནརྣབས་མཁས་པའཇུག་པར་རྱརཅིག །དེ་ལྟརབུས་པས་ཁྱེད་རང་རྣམསི་སེམསཅི་སཱིག་སྤིབ་དག ། 
¥ ཐུགས་ཁྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། འཕགམ་པ་ཐུགསརེ་ཆེན་པ་བྱཅུགཅིག་ཞུལསི་ཟུགས་ཏིང་ང་འཛིན་བླསོམ་པ་ལདའ་ངབ་ཡིནནོ། །རྗེས་གཙོབོས། མཐལ། དེང་ནས་སུགས་ལུདང་འ། ། 

` དགེ་བ་བསྔེས་ལ་སྡེབེ་སརྣམས་རང་གནས་སྲབཏང་། གསུམ་པནིེ། སཱེབེ་དཔན་ཤིས་མཆོད་པ་བསང་སྗང་ཟྱིནཁྱིསབརླབས་ལ་མདུནབསྐེད་ལ་མཆོད་བསྙེད་བྱ། ཡིགེབརྒྱབ་ལན་གསུམ་ 























„ གྱིས་ལྷག་ཆད་བསྐང་། མའྱོར་ཕ་ཨོགས་ཅིས་ནོངས་པ་བཞགས། བཛཛྲ་མཱཿས་ཡེ་ཤེས་པ་གཞིགས། དམ་ཚོག་པརང་ལ་ཟིམ། རང་གིདྲ་ལ་བརམོ་སོགས་གནསགསུམ་བསང་། བཙྔ་སྨོནོ 

ཧྲོ ཤིས་བརྗོད་བྱའོ། ིབརར་གུན་དགའ་མགསཝ བཅིག་མངངརྲིརེས་གནང་ག་ལགིགསར བེདདང་བཅསཔའི་དགངས་དྲ་ངཔརྡདལ་ཉ། བ་དང་བ བི 

% བའི་སྤད་དུྱ་བྲལ་བ་འཇམ་དབུངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པེསསྙུརབའོ། །འདིས་ཁངསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཕགས་པ་སྩན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་གེ་འཕང་རྱུར་དུ་ཐེབ་པའི་རྒྱར་་ 

2 །ཅུར་ཅིག །སཛྦའཱྐབས་ཆུ་བ་ཧཱ། ༈ །ལི། རྩར་གཅིགཞལྱི་བ་ལྟེན་སབྱ་སི་ཡགམཁན་ཆེན་སངསྦྱ་ཆས་ཕུན་ཚོགས་པའི་གསུང་རབ་སོར་གཞགལ། རེཔ་སངཔ༢ ར་ཊ 
ཟླ་བ་དླུགཙ་མའེ་ཕྱག་ལེན་དུ་མཛད་པས། ནོག་མར་ཕྱབས་འགྲོཞག་གསུམདང་བདུནསགེས་ཅེརིགས། དངོས་གཞིར་གཟུངས་ཕེང་སྐརརེ་རའི་མཚམས། ན་མོའླེདཱ་ད་ཱ་ཡ་སག་སྦྱམས་པ་་ 


4 
-= ཚརརེདང་། གསགོཾརྒུ། ཏདྱ་ཐཱ ཨོཾ་ཧཱརྭ་ཏཱ་ར་སན་ཆད་ལྲ་གངས་བཟུངནས་འཐུམ་ཕག་ཁ་སྐོང་བཅསའབྲོ་ངེས། དེ་ནས་སྦྱབ་བསྟེན་གྱེ་ཚུལ་དུ་སྒྱུང་གནས་ཅི་ ྭ་རྐྱང་། ཁུག །རྗེས་ 








| ༄༅ །གསུམལཉིན་གསུམརེའི་ ་ཅིས་ཤིས། ལང་གན་སཚར་བདྲུན་ལཏིན་ཉེར་གཅིག་ །དྲེ་ཆེསལས་སྦྱཆ་གྱི་ཚུལ་དུ། བསམཔའི་རོན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་གུབ་པར་བྱེང་་།༨ 
ཤྭ མགསར་ཆེན་པ་ས བཞིད་འཁར་བའི་ཅལ་ ལུར ངག 1 ` བསུམས འདན་ཐམས་ཅད་ བླ་་་བ་སགས་ 

; པའིཕྱིམས་སོའི་གཟུངས་ནང་། མཇསྦ་ཆུས་ཅི་ཞིང་ཡོངས་ས་ཐུང་ཞིང་། སེམས་ཉནྫནམས་ལོངས་སྱ་ཞིན་པདང་། སགྱོསས་ཕྱེབ་དངབཅཊཔ་ཡིདངུ་རོང་བདང་། གཟུངས་ཨི་སྣ་ཟབ་མ་ དྷ 
ཚོ ཁའཇུག་པ་དང་། ཊདཔའ་པ་འགས་པའཞདམསགའཛན་གལ་མདམངཆནཔརའཇུགཔནྲག འགོས དྷེསདྱ་ཀི་ཏིང་པེའ་རིན་ཐོབ་པ་སགས་ཀྱི་ཆེདྨ་གཔཐའ་་ 
ྷཿ ཡས་པ་བི་གཟུངས་བཅས་སྟོང་ཕྲག་སོགས་ཇིཿཙམཐུས་པ་འཟླ་སྟེ། དེའང་ལྷུང་གནས་བླབ་རྗེས་ཏིནགསྲམསཞེསསུ8དག་བྱའེད་དང་། བྱརུགཅིག་ཞལི་གཟུངས་ཕྲེང་སྐམཿམཧྟཱན་དྭའགྲོ་) 
བས། གེང་དྲུ་ནས་པའིག་ཟུངས་ནམསས་སའམ། ཐམས་ཅད་ལྡེལ་ནས་བཟླབ་གང་རུང་དང་། ཐུནགི་མཇུག་ཏུ་གཏོར་འབུལ་སེག༨དྱགུས་ལཱར་བུ། དེནས་ཟུབན་རིགས་གསུམ་ཕཱིའམ། 

















„ ཚོདཔ་གམིད་ཀྭབྱབྱ་ཧུར་ལཱགས་ཨྱི་སྩིནམེག་གང་རུང་ལལྷ་སྔགས།་བལྩུརཔས་ཞིབའི་སྤྲིན་སྲེག་ཁང་ཉིནགསུམ་ཙམ་གླབན་ལེགས། དེ་ལྟ་བུའི་བསྟེན་སྦྲབ་མཐར་ཕྱིན་པས་ཇིསྐད་ ` 
.༦།གསུངས་པའི་ཕན་ཡོན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། གཟུངས་ལས་གསུངས་པའི་ལས་ཆོགས། རིསསདང་། དུག་དང་། མའི་རིགསསགསནད་དང་། གདོནི་གནད་པལ་ 
¡ 7 འཇིམ་པགཉང་མ་དང་། བྱིས་པ་གདོན་གྱིས་ཟིན་པ་ལ་འབྲུ་མར་དང་། རྣབ་ནབ་ལ་རུ་རྟངང་བཅས་པའི་འབྲུ་མརལ་བཏབ་ནས་ཇུགསན་ཕན་པ་དང་། ལཱན་བ་ལ་གྲོ་ག་ལ་བསཱགས་ཏེ་བརྡག་ 
ཤཱ པས་མཆོན་ཁག་གུང་ཡུནོང་གིག་ཟུངས་སགས་ལསཇི་སདགསུངས་པའི་ལསའི་ཚོགསྣ་ནམས་ཟོགས་པ་ཡེད་པར་འགུབ་པ་དང་ གྲཟུངས་སྒྲུབ་བརྱིས་པའིདྲམ་ཆུའམ། བུམཆུའིལ་“ 
4 བུརངྱས་པམུངབ་དང་། གཟུངས་སྲགས་ ས་བཏུབ་པའྱི་བེམསའག་པས་ཨུང་འཁོརབདང་ནམངགྱི་སུག་བསལ་ལས་སོལ་བ་དང། གཟུངས་སྦྲབ་ཀྱི་ཐུམ་ཆུས་སྨགས་པའི་རྔུའི་“” 
 མྦ་ཤཾནཾཔའྲི་སེར་བྱལལ་བསྦ་ཀུང་། རིདེ་མཐོང་བ་ཐམས་ཅད་ངན་སོང་ལས་ཐརབ་སགས་ཕན་ཡོན་དཔགཏུསེད་པར་གསུངས་ས། །ཞེས་པའང་སྫནྫགྷོ་ཌེས་ཁྲིས་པ་དགེ། །། 






















དང་། མདུཿབསེད་ལཱདམིགས་པའི་བླས་མའང་ཅི་རིགས་པས་ཆུགས་རྒྱུད་བསྡུལ། འཐུལ་གཏོརབསང་སྱང་། 
བུ ལནགསུམ། ཨོཾ་བྲཱཊིས་པརི་ལཱར་སྙྱར་སོགསནས། ཤྭབ་པཏཱ་ཙཱ་ཧཱས་མཆོད། ཕྱགནནྡ་རྲེངག་པོཆེ། 
བརྗིད་སཱགས་ྱེགཙོ། །རྡོརྔེཕྲིག་ལ་སདོན་ཀུན་མཛད། །ཐབས་འདུམའཁོརལེ་ཆེལབཏྟོད། །ཅེས་བསྙེད། མཆོད་སྣིན་ 





















།ཆད་པསྱ་ཐུང་བའི་སྨིནགོལ་མནངག་དངབཅསཔའི་བཀའ་སོལོ་ཅིརིགས་པརབཞུགས་ཕལས། འདིར་དཔལ་ཕུགནནྡོརེགཁོརོ་ཆནཔགོཐོ་ཆང་གི་རེསས་གནང་བ་བསུབཔ་ལ། 

ཟཔ པྦཧྱི་ཧ་ྲ་ཐུའནས། ཁྱེ་འརང་ནྣམས་ཁྱེངོ་སྐལ་དུ་གུརཔ་ཐོག་སར་གསེལབ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་བློསམཛང། གུནམཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཕུང་བཅེན། །ཕྲིད་པའིའཌ་མཁོརྣམསགཾངེ་བ། །དེརིང་ ` 
། རྒྱད་སྩང་བའི་སྐདདུ། བླུམ་དང་དཔལ་ཇུཀནརྡརྗེཐ་མི་དད་པའི་སུན་སཱརྩསབས་སཱའསོ་བ་དང་འེ་མསབ་ ༥ 
ཟིན་པ་ཀུརྣས་ཚོགས་པྨ་འདབ། 







༄༅༅། 
བཤད་པའི་རིནཆེནགཏེར། །གཙོ་བོས་བདག་ལ་བཀའ་དིན་སུལ། །ལནགསུམ་ 

ང་ད མིརེས་ོ་མཛད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སགས་འནག་སམ། དངས་གཞིའིཞུདླ་སོདདམནངའ་མདུན། སྩེད ཏུནབླས་བས་ཐི་ང 
མབྱ་རཱདཔའིཞེབར། ཚལས་པ་དང་བྱར་བི་ནགཡོནདུབྱགིལ་བའི་སོག་ཕགུ་ཟཱ་ཉིའི་གདན་ལ། སངས་རྒྱས་འཁོརལ་ཆེནཔོསགསནས། ཐུགསཀརྩ་རིསོན་བོས་མཚན་པའྦིས་ཅན་དུ་ 
འགུས་བལ་མྱི་ཕེང་དད་པའི་གདུང་ུགསྦ་དག་བོས་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་ཐལ་མོསར་ཏེསའི་རྗེས་གནང་གིངོན་དགསལབ་འདེབས་པའདིའི་ཚེས་ཟློས་མཛོད། །ཐུསགསུམསངས་་ × 











=~: 





རྱས་ཐམསཿདྱའི། །གྣལྟ་དྡོརྗིསོའ་དབོརྩཧེས། །བདག་ལའཁོ་རལོ་ཆེན་པོ་ཡི། །སྣ་མི་རྗེས་གནང་སལ་དུགསལ། །ལནགྲསམ། ཞེས་གསོལ་བབཏབ་ནས། །ཅེདརང་ནམས་ལྷ་རགསལ་ 
ཤཿ རུས་ཟམསཅད ཀི །ཟི་ིའ་ནྱིིས། །བདག་ལའསོ་བེནཔ། །ག་ གནང་སལ་དུག་སལ། ཤལནུགསུམ། ཞེང་གནལ་གའཏལན་ ། ཏུདམངནསས་ཞ་རགས་ལ་ 
རྩ མསང་སྤྱ་རསའཁོརམ་ཆེན་པསོགསནས། ཐུགས་ཀརྨཱཾསཱན་པོས་མཚནཔ། ཝར་ཡཔརང་གྱི་ཟུགས་ཀརི་ཛྷི་ཡིག་གི་འོད་ཟེརྱགིས་ཡི་དམྷ་ཟྱི་ལ་དཔལ་གསང་བའི་བདག་པ་ཁཁརལ་ཆེན མ 
-1 པཾ་ལསངས་རྒྱས་དང་ཐུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགསཆིས་བསྐརབ་སྤུན་དྲངས། སླེབ་ཨའི་ལུས་ལ་ཆར་ཆེན་པ་བའས་པ་བཞིན་དུསིབསིད་ཞིས་པསཝསཙི་ནདགདན་མིགླལ་བདག །སའི་ 
ཤཱཱཾ བྱིནརླབས་ཞུགས། སྤེབེ་མའི་ཡུས་དང་ཡི་དམ་གྱིསཱ་དབྱེར་ཨེད་དུ་གྱུར་པརབ་སམསལ།  སྟིང་པོའི་སཱགསྱི་མཐར། ཨོཾ་བྲ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་༠༥་ཨཿ ཛཿརྙཱཾ་དཾ་ཧོ། ཞེས་ཡང་ཡང་བརྫོད་ 

ཅིང་སེས་རོཁྱབུ། དེནཱིསཱའི་རྗས་གནང་ངོ་། །གསུང་གྫི་ཇེས་གནང་གི་དོནོཧུ་གསལ་བའདེབས་པརའངིའི་རེས་ཟོས་མཛོད། དུས་གྲསམསངས་ཆུས་ཐམས་ཅང་ཅི། །གསུང་གེ་རོར་སབ་དཔན་ 
























2༅། ༈གྱིས། །བདག་ལ་འཁོ་རཁོ་ཆིན་ཐོ་ཡི། གྲི་སོགས ། །ལནགསུམ། རངགྲི་གགས་ཀརི་སཛོནོ་ལས་སགས་ཨྲིཝཁ་བུང་། ¡ སྩ་ཁུག་གཡསནས། = 
རོ ནེ ཝའ་མའི་ལཱུགགཡོན་ནས་ཞུགས། ༈ སྟིངགུརཉི་མའིདྱའིལ་འཁར་ི་སེངནྲུར་ལི་གགི་མཐར་བ་ཀརའ་ལས་འོདའེ་རའྔཝོས། ངག་གི་ནདགདནལིག་སྦིབ་་མསཙད་དག །གསུང་། 
 ནབ་སཐུག ༥ ལབས མངུག དང ཡི་དམའི་གསུངདབུར་མེདདཆུར། ལཱགས་འདིའི་རེས་ཟློས་ལན་གསུམམངོད། ང་ག ཞུག །དེནི་ ¦ 
ཤཿ གསུམ་ གཛིས་གཏུང་ངོ། རྗེས་གནང་གི་དནདུགསལ་བའདེབས་པའའདིའི་རྗེས་ ཞློས་མཛོད། དུ་གྲམསསཔྱ་ཐམས། བུགས དན འདག ལོ 
ལའ ནང་སཱལདུགསཾལ། །ལནགསུམ། རྩ ་ །དམགྱི་ལྷསངས་རྒྱས་འཁོམ: མནི འིཟུགསརི༔ ནླ་མབས་ཐམས 
ཨཿ: འ་ནས ག་དང་བ ། སློབམའིསྙངགཟིས་ཐན་འཛིམ་པས་ཡདྱིནད་གནོནགིག་ བེབ་ཐམ་སཅདདག །ཐུགསཉི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། ¦ བངམ་འཡིད་ 





ཧྭ 

















དངལོ་དམ་ཆོ་ཟུགས་དྱབིར་མེད་དབུར། ཤཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམས་འཅུང་ཟདརེ་མཉམ་པརག ཀཱ དེནྡིཟུ ཨྱི་རྗེས་གནང་ངོ། །དྲེ་ནམས་བརྟན་པར་ཊེདཔ་ དབང་ ཙདབང་ལྷབསྙེམ་པའི་རྗེས“ 
གང་གིས འད ད་རས་་མཛད། བབ བ ཅོ་ལུན་བདགལཿ །ལ་སྩལ་ལགས་ཅཾ། ཧ་་མདགསོས། ལནགསུམ། ། དྐལ་རགས་པའ་ཏབ་པསག ཡི 
ལྷརགསུལབ ཁྱིད་རངརྣམས་ ིྤཾ་ར་ཡུནདངས་གིང་ིན་གིས་བླ་མབས་པའི། ཐས་པམཛད། གཏོརམསྦྱི་འོར་འཞག་ལ་ བཅོམ་ཝཱནའདེལ་སལལགས་ཅྱི། །འདིལ་ཉེབར་མཛད་དུ་གསལ། 
རུས་འདིནསནི་བཟུངནས་སུ། རི ༥བར་མཆིས་ི་བར། །ལྷག་པའི་ལྷརནི་མཛང་དུགསལ། ཅན་པ །བརཆདཐམསཅང་སལ། ས་བམས་ཅ་དག།གེ་ 
།སལ་བ་བཏབ་པས་གཏོརམའི་ ྷ་པརདུ་ས་བ་མ་ལརིམ་པས། གསལ་གསང་འའི་བདག་བཁར་པཅནའའེ གསུང་ཐུགས་དང་ འམའེ་ལུས་བག་ཡདག་སཿ དྱབམདདུར 
དབང་ལ སམ་ལའི་རེསགནངངོ། །དསྔརས་གནང་ག་དངསགཞྲི་གབནས། དམ་ཆོགའ་སླང་། གཏར་རག་དིསྫལ།ལུས་ལེསསོ་དའལལབ། ད་འ་ནམསར་ 


ཤར 2 








བདུད ཀུཨ་ལྭ་སའེ་ཨྔ་གིས། སཁེ་དཔནྱ་གྱིས་མདདན་བསྩེད་ཚོམ་བའིལ་ལ་མཆོདཁསང བ ཡེཤེས་པག་ཤེགས། དམ་ཆོག་པ་རངལ་བསྟིམ། རང་གྲི་ཐུགས་། ༤ 
གག ། གེས་པནགེགས། དམ་ཚིག ྐ་ཉིས། མང་གི ད་་ 
¥ གསལ་སྙེཇེ་པ་ཉིད་དྲ་གུར། སྤར་ཡངརང་སྐད་ཅིགགིས་སངས་རྒྱས་འཁོརལེ: ནཔོའི་སྲུརབ་ཞེངས་པརབསམསལ་བེ་སྨོན་ཞིས་བརྗོད་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་བྱའོ། །ནར་བྱུང་བསྙེན་པ་ „ 
{| % 8་ཚུལནི། རྟེནརི་གང་ཟག་དབང་དང་རྗེས་སུགནུང་བ་ཆོའ་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་ཝ་མཔ་ནམ་པརངག་པས། དྲག་ནུན་ལ་སགས་པའི་བར་ཆདུམེདཔ་དབེནཞི་ཉ་མསདགའ་བའི་གནས་ས ། ཙི 
སམག་འརཚོཔའེ་ཡོད་བུད། ཨས་ཚགསྲས་ཚུང་པརྩ་ཧ། གནསཀི་བདག་པལ་གཏོརམངང་ཆུ་བ་ ་སཉསཔརྱ་འཞིབར་ཆདམི་བདཔྲཞིན་་བཅོལ། ཐུང. 
ཆུབིསེམས་རིནཔོ་ཆེསོ་དུམ་ནས་ཡིདལ་བེད་བཞི་ པའི་ངང་། དསམ་གཏན་གིཁང་བར་ཕུགས་དམ་ལེགས་པརཀཿསཏེ། འཐོར་ནམངགི་མདུནདའདེའི་འེས་སྣ་མཚན་ཉིདདང་ལན་པ་་ ཏ 





ཏཱ 
“ˆ 





ས་དྭབསཧིམལ་གནས་པའྱཾ་ཙཱུ་ཡེ 
གེས 











༠༩ ཆར་གཅོད་པར་འདོད་ན་ནག་པར་བྲསམ་པརགྲསངས་ལ། བཞྒེན་པའི་སབས་འདིར་གཙོངོརསིག་ལྕིཐ་ཞི་བའི་ཆེ་དདཀར་པ་དཔ། མཇངུགཧུ་ཝ་དབང་དྲྭ་པ་བའྱི་ཕཱུའ་ཁ་་ ༤ 
ཤྭ ཞག་མརཔརབསྐོམ། ཡར ད་ན ཟོག་རམང་བི་གཞང་ཆལ་གསརབ་།ཡོར་བ། གརགཏབ་འ་ཆེདདཀར་ལ་དང། མང བའི་ཕིརཁ་ 
ཧཱཾ རུང་དང་། གྲུབ་ན་ར་སཱགས་རིང་བོའངའབྲམ་ཕྲག་བཞིའམཁྲིཕྲག་བཞིཿམབཟླ་བ་ཤིནཏུགལ་ཆེའོ། །དེཌོན་ཉིད་གིབླཟས་པ་ནིརྡོམའི་བླ་ཟས་པསྭེ་གཙོ་བར་ཚོགས་པའི་རིམཔ་དང་་་ 
༧༠ འཐྲེལ་བ་ཡིནནོ། །ཟུན་ཐམས་ཅད་ཅི་མཇུགྱཧཱ་མཆོད་ཅིང་བསྟོདལ། བཅོམལནའདས་བདག་དངསེམས་ཅནམས་ཅད་ལ་མཆན་དང་ཟུན་མོང་གི་དངོས་གུབ་མ་ལུས་པ་ལུལ་དུགསལ།ས་ 
ཞིས་གསོལབ་གདབ། འོདགསལ་དབལ་ཁིང་ཟུང་འཇུག་གི་སྐར་ལུང་ལ་བལཱ་སྤོནཞེས་བརྗོད་ཊ། ལྣང་གྲགསརྟོག་གསུམདཔལ་ཕྱགན་རྡརྗེའི་གླུགསུང་ཐུགས་སུཤེས་པའི་པང་ཞས་་* 
སྩོཾདཱ་ལམལ་འཇུག །སྲེདཾ་ཟུནྱ་སི་མཐུགྷཧཱ་གཉོར་མྱའི་རཅིས་བླ་རབ། རང་གྱི་སྟིང་གའི་རུལས་འདེ་ཟེར་འཕས་པས་བཅམཝན་ཁདས་དཔལ་གསང་བའི་བདག་པ་སངས་རྒས་འཁརལོ་་ 








སཿ 













དྲ ཆེནཔོལ་ཡི་དམདགྱིལ་འཁོརྩོཧི་ལཱ་ཚོགས་སངསྦྱ་ཆས་དང་བུངྱ་རུབསེམསདཔའ་ཆོས་ལཱོང་འཇིག་རེན་སོང་བའི་ཚོགས་ིས་བོརབ་མ ྱིནམ་མཁའ་ཨོཾ་བྲཛ་སྭ་མཱ་ཛཿས་གཏེར་མཐོན་ 
; སྤན་དྲང་། པདྨ་ཀམ་ལཱ་ཡ་ཧཱཾ་གྱིས་གདན་དབུལ། མཐོན་དྲེནམས་ལྕགས་ཀྱིརེ་མར་ཨཾ་གི་ས་མཚན་པས་གཏོརས་གསལ་བར་བསམས་ལ། སྙིང་པའི་སཱགས་རྱི་མཐར་ས་པ་རི་ཝཱར་ཨི་དཾ་བ་ 
ཧཱ ལི་ཏཁཁྭཱཧཱི་ཧིབཏགས་པས་ཡེདམ་དང་། ཨ་ཀརོས་ཆས་ལྩོང་འཐུང་པོ་དང་བཅས་པ་ལ་དངུལ། མཆོད་བསྟདའདོད་དོན་གསོལ། ནོངས་པ་བཤགས། རྟེན་ཡོད་ན་བརྟན་བཞུགས = 
~| དུང་། མེད་ནག་གེགས་གསུལ་བུ། བདག་བྱུད་འོད་གསལ་དུ་བཟས་ལ་ཉལ། ནངས་པར་ཐུངའདག་གྱི་གར་ལུང་ཀེ་ཟུནབཞིའི་རིས་པས་བརྩོན་པར་བྱའོ། །ཁ་སཱང་གི་ཕྱུནསྲེག་བེདནརྣལ་༢ 
¿ འུརེ་བླ་མེད་ཊྱི་ཡིན་སྲེག་ལྕི་སྕར་ལ་ལྟ་སཱགས་ཙིའཐྱིན་འཇུག་སྩུར་བས་འགྲུབ། ལས་ཚོགས་ཉེར་མཁ་བུམ་པའི་ཆོགནི། ཡུངས་ཀར། ཤུ་དག །རུ་རྟ། གིཝཾ། དྲི་བཟང་དང་བཅས་པའི་ 

པབ. ཆུས་དགང་བའི་བུམ་པ་སྤྱིསྙར་བསྒྲབས་ནསརང་ཉིད་ཀྱིས་འཐོར་འཇུང་བཀྲུ་བ་སགཾས་བགྱིས་པས་བདག་སྲུང་བ་དང་། ཞི་བའི་མཆོག་ཡིན་ལ། གཞན་ནད་པ་དང་སིའུསགས་ལ་སྦོང་བ་*'་ 



























༄༅། །གསུམསཱནདུ་འགྲོ་བས་བཀྲུ་བུཊཕ་སུང་གསུམ་ཕྕི་ལྟརདང་། སྐུགསང་ཟུགས་ཆིརེསྔ་སུ་གནང་བྱ་ཟ། དབང་ལྷ་བསྟིམཔའྲི་གབས་འབྱོར་ཤྭཟིས་གྭ་གྩི་བོར་བཞག་ཅེང་ ༢ 
ཤྭ ལིགས་འདྲ་བསྟིམ་ལ་ཤིས་པ་བརྗོད། ྲས་གུསསསྲང་གི་ཤུལ་དུཿའུགས་སུགསབང་བམམཅུང་གབས་ར་ + བཛིག་་མཛང་ཉེསགས་ 
ཧཿ ཁྱིས་ཁ་ཏབ་པ་གར་གི་མགུལ་ལས་དཔུང་པར་གདགས་པས་ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་ལ༥་སུར་འའི་མཆོག་ཅུ་འགྱར་བདང་། ཅྱིས་པའི་གདོན་གྱིས་ཉེན་པལ་ཆོན་ལྲུད་སཱ་ལྔ་སཱགས་ཁྱིས་བཏབ་པ་་” ཌ 

_ མགུལ་དྲུགདགས་པས་སུང་བ་དང་། ཅི་མར་རྙེང་པལ་གྩིཿ ལེག་གྲི་ཐལ་བདང་ཡུངས་ཀརབྲགས་པལ་སགས་ིས་བཏབནུས་ཅུགས་པསའ་ཇིགས་པ་ཐམས་ཅདལས་སྲང་ཞིང་ཞི་ར་འུར 
- རོ །དེ་བཞིན་དུ་མེའི་སེནས་ལས་བསྒྲབ་པ་ནི་སེག་ཟླུག་གི་ཆོ་ག་ འདི་ཉདཁྱིནད་དང་སནངག་གི་ཡི་གེར་གསལཿ པའི་དམིགས་ཅི འསལ་བའམ། ལས་བཞི། སེག་པྭི་སཱར་བགྱིས་པས་ཁར་ 
ཁྲིནྒལས་ཐམས་ཅད་མཐར་ཕྱིན་པར་ཐྱེན་དོ། །ཞེས་པའང་རྗེས་སུ་གནང་ཁའི་རིས་པ་བླ་མའི་ཕྱག།གཞེས་དང་མཐུན་པར་བྲིས་ཤིང་། ཞར་ཐུང་བསྙེན་ཐབས་དང་ལས་ཚོགས་མདོ་ཙམསི་གྐེཆིངཔ་ ་ 














ནམསྱི་སྙིངཾ་ཆུང་ཟད་བསྡུས་ཏེ། བུབྲལ་བ་འཇམ་དབུཌས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པེས་སྩརབའི་དགེ་བས་འབྲོ་གུན་རྡོ། འཛི །པའི་ཡེ་ཞེས་ཁྱི་སླུ་རུར་དུ་འྱ་གབ་པའྱི་རུར་སུར་ཅིག། 







བསྒར་བ་དང་། འདེཏིདྱ་ྲིརེསསུགནངབ་ཐོབ་ཅིངདམ་ཚག་དང་ལྡན་པས་གནས་དབེན་ཞིང་ཡིད་དང་མཐུན་པར་འདའི་དིས་སྦལམ་ཉེན་དྲགས་པའི་མདུན་དུ་གཏོརམ་གཉིས་མཆོད་པ་དང་བཅས་པ་ 
བཤམ། མརངཁ་གཟའ་སྐར་དྲག་པོའིལས་ལ་ཤིས་པའི་སྲོརཿ ན་ནས་བཅུམས་ཏེ་བཱ་ལེནཔ་ལ་འཇངག །དེ་ཡང་དད་པ་དང་ངེས་འཐུང་དང་སྙིང་རྔེ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་བསྩེད་དེ། གནས་སྒབས་ངམ་*` 
སྨྲུབ་པའིའགལ་རྱེན་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། མཐར་ཐུག་ཁུག་རྒྱ་ཆེན་པམཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་དཔལ་གསང་བའི་བདག་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱི་རའ་སྟེན་སྐབ་ལ་འཇུག་པརབགྱིའོ་སཱམ་ 
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ཚུ 


ཟླ 


པ 
ཚུ དཔལ་ཐུག་ནནྡོར་སྭ་རཾརའི་བཞེན་སབ་ལས་སརཉེརམཁའི་ི་གེ་རོ་ཇོའི་ཨེ་ཆར་ཅེས་བུབ་བཞུགས་སོ། །ནམོ་གྲུ་མུ 'བཛྲ་པཱཊི་ཡེ། དཔལ་གསང་བའི་བདག་པྱ་ཕུག་ནནྡ་ཇེའི་སྐེར་ལས་སུ་ཛཱརྲདྲག་ 
ལྷགསི་ཆེབ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གགས་པའི་གདམས་པཟའ་ལ་ཉེར་མཁོའི་མནངགྲ་ཐུང་ཟདའ་ཆདཔ་ལ་གྱུརམཁས། 0 ཕུ ན་རྡོ་ཆེ་གང་ཡངརུང་བའི་དཀི་ལ་འཁོར་དུདབང་་་ 
















ཿ ྐུགས་ཨི་ོ་རིཅེ་དགུར་གདངས་པ། རཱའེརེབཞིན་ལུགས་ཀྱི་ཝེང་བ་ས་མཚན་ཅིངཡེཤེས་ཅིམའི་ྭཾརལྲཝ་བརགསལ་བཏབ་ལབླན། གབས་སྭུ་ཟུགསཀའི་སགས་བངལས་ལོདཟར་དང་མཐུང་་ 
¦ གིཅོགསུབསས་ཅིས་མི་ཁུབ་པའྲཔས་པས་ལུས་ཅིནང་ཐམས་ཅད་གང་། དགནནགིག་སེབ་ཟམ་སཅད་བཟགས་ཤིང ཡྱངས། བ་ག བ་ནགསགཅུ་མེདཔས་གངའསྐགས་ བཱ 
ˆ རྒྱསྦྲངའིའི་སྨོག་པར་བསམ། ཡང་ཁྲེ་ཆུང་རྣམས་ལསརང་འདྲབ་བསམཁྱིས་གི༔ྱབ་པའཕྲོས། རངལ་གནོད་པའི་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཚརབ་ཅད་ཅིང་ཞལ་དུནསལ། དགེས་པའི་ཉམས་ ི་ 
¦ དངུ་བཅས་ཏེབ་སའིར་བའྱི་ཞྲོ་ཆུང་ནམསལ་ཟིམ་པར་བསམས།ཏེ་བླཟ་བའང་མནངག་གོ། །དེ་ལྟ་བའི་རིམཔས་ཐུནབཞིར་བཅད་ལ་ཉམས་སྲུ་བང་། ཐྲཱི་ཟུནཧི་སཇུག་ཏུ་གཏེརི་མ་སྦྲུབ་ཐབས་ལས་ 
. འཐྱུང་བ་ལྟར་ཕུལ། . གཏོར་མགོནེགྱི་ཡེཤེས་པ་རྟེན་ཡོད་ནབ་ཉན་བཞུགས་དང་། མེདནགཤེགས་གསོལ་སགསདྱབས་ལརྱབུ། ཐངས་བསྙེན་གྱི་ཚད་རྔགས་ཐུང་འབྲམ་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་ 















„ ཀམབཅུ་བདུན། དུས་འསྟེན་ཟླབ་གསུམ། མཚནམའི་བརྟེན་པ་རབ་དངོས་སྲུབིསྣས་བཞང་པ་དང་། འོད་འབུང་བ་དང་། སྤྲའབྱིན་པ་དང་། མངོན་ཤེས་འཆར་བ་སགསའཐུངབརགསྲུང་ 
ཧཱཾ ལ། འིངཨས་་བག་ཅརའ་ད། ཉནཔརས་དས་བསས་བཞད་པདང། གེད་བྩུང་བ་དང་། འབིནང དང མངོནགེས་འཆ་ : ` 
ྱི་དང་ཡག་མཚགདཔ། ལོ་མདང་། མེཏོག་དང་། འབྲས་བུ་དང་། འླིཟུདང་། གཟའ་སྐརམཐོང་བ། ཇིངདང་ཁཱོནཔནཱསཆུའྲདེནཔ། གཅན་གནནྱི་པགས་པའི་གོསཧོན་པ། ། པཱ 
( རྒྱན་ཐོག་པ། མཆོནཆ་རྣོནཔ་བཟུང་བ་སེགས་བྱུང་ནའང་ངེས་པརདངོས་གྲུབ་ཅི་རིགས་པ་རྲོབེ་པརའགྱུར་པར་གསུངསས། །དེ་ལྟ་བུའི་རྟགས་མཐོང་བའམ། བལྟིན་པསཱམཆཙམ་གྲུབ་ནས་ 
: ཐུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་སྲགས་རིང་སྣྲེལ་བའང་ཧུང་ཐད་རེབཟླ། གཉིས་པ་སྦྱབ་པ་ནི། རང་གི་མདུན་དུ་འདིའི་དྲིས་སྐུ་མཚན་ཉིད་དང་ལཱན་པ་དགྲམ། འབུཁས་ཡིནན༔ལ་ཀིདབུསབཞུགས་་ 
གསེལཾ། མདུན་དུགཏོརམ་དངསཆོད་པབཤམ། བདག་བསྩེད་སྔནེ་དུའོ་འི་མདུན་ཉྱིཉེན་ཇེས་གནང་གྲི་གབས་ལྟར་ལཱརབ་ཡྱེད། ཐུགས་ཀའི་སྔགས་འ་ཁོརགསལབཏབ། དེནས་རང་གི་། 











པསབོན་སཱགས་ཕེངདང་བཅས་པ་ལསྭ་སགས་ཕེང་གཉིས་པ་མེ་འབར་བ་དང་བཅས་ཏྭྱེ་བུང་། ཞལ་ནས་ཐན། མདུད་བསྩེདྱ་ཁི་ཞལ་དུ། ཐུགས་ཀའིས་བེན། = 

ཤཾ ལོ་མསགསྟམ་་ ག་ས བས་པམས་ས་བེ་ག་ེས་ས་བདབ་། ས་ ལ་ག ༢ ཏི་ཡགསནག་ས་དགས་དསརྐད་་ཟིམ་བསྟན་ 

༈ དབང་དུས དབིན་ཅས་བྲར་པར་བས་ཡས་ལ། དེ་ལཱབུའི་འོད་ཟེའ་སྦྲུབ་ལྲུཆུ་ན་མ་ཆད་པའི་ངང་ནསབཟླ། ཐུནབཞི་ཀའི་མཐར་མདུན་བསྱེད་ལ་མཆོད་དྟདགཏོརའབུལརྡོངས་༡ 

༧ འཤགས་བཏུན་བཞུགསབསྟ་སཱནཞིས་བརོདྱ་ས་པརྦབ། དེའང་བསྟེན་པའི་སྐབས་སུ་ཉུག་སམྱབུང་ན་འདིར་ཉུགསམ་མཐོངགིབར་དང། བས་ག དན་ཏིག 

སཿ སོགསཅིཧུས་སུ་བཟླས་པས་དོནའགྲུབ་བོ། །གསུམཔ་ལས་སྣེརེལ། ཏིངངེ་འཛིནལབ ནཔའི་ལསྭཅཱཾརདངོས་དང་། དེ་ལསགཞན་པའིལས་ཆོགསས། །དང་པོ་ནི། བསྙེན་སྦྲུབ་ལ་” 
རྟགས་ནོནནས་གདུགཔ༦ཅན་ཆར་བཅདཔའི་སད་དུ་མི་དམིགསྣ་ནམཔབཞི་བསྟོམ་པསྟེ། དེ་ལ་དང་པོམེ་འབརྡ་ཀང་ཆེནྱིཏེང་ངེའིཛན་ནི། བདག་བ་སྦྱིད་བཟླསཔ་དང་བཅས་པའི་མཇུགཏུ། ། 



















±  ~ཤ777ྣཏནཌོ་ 

སུཀའི་ཏིཁའཛིན་སེམས་དཔའ་རུ་ལསེམསགཏདཔས་མེ་འབར། དེས་ལེ་ེས་སེམས་དཔའ་ཞིད་ཁང་མེར་མར་ཏེ་ལས་ིནང་ཟམསཅད་གང་། ནདགདོནལག་ལེབ་།ོག་ཚོགས་དང་ ༥ 

ཤྲ རུད་མབྲིགས། ལིརའྲགས་སསསཝའསི་ཐགས་ཆེང་ སང་བ འབུན འཛནནི། རྱིག ལགས འི ཆུང་ཟམས ང་ལུ 

༡ ཐའ་གུདཔག་ཅུམེད་པ་འཇུས། བདག་དང་སེམསཅན་ཐམས་༩ཏྱའིད་གདུན་ཞིགསེབརོགཚོགས་དང་བཅས་པ་ཟམས་ཅདབསདབྱསད་མནནཟེས པའི་ལཱགས་སུ་བསམས་ལ་བླ་ག། མགལ་ 

-[ ལ་ཐིམ ལུསཐམས་ཅད་ཅར་ཏ་བོ་འ་སུ་དཔག་ཅུ་མེད་པ་དང་། ཚརབཅད་པའྱི་ནམ་ཤེས་ནམས་ཁང་་པགནནྡོརའི་གཱརྱསར། སྦརམག་ བག་ན་སྨྲས་བཅསའབས། ལསཁྱིས་ནང་ 

¿ ཟབའི་ཏིཔའ་ཛནནི ཟགས་ཀའྱན་ཡས་འབརབའི་མཀེའོགླགས་པསྲབ་སི་ཅགནས་ཟམཅདགུང།ཁགམ་གག་དངགསང་གནསནསྣ་བཅསཁ་འོས། ལུམ ནང 
“༧ རནཅངཆབ་ཅར་མགལ་ཞཉར་གཞ་པབས་ཨནནཔའྱང་སཆམཅནྲག་སཞ ས། དཔལ་ཆད་ཟྱགསང་ངའཐས་པས་མམ་ཅནཔམ་ཅདི་ལི་ 


༤༨ 











༦།འྲང་བསམ་གྱིས་མྱིུབ་པ་འྲ་ཟོས། མཐརསང་གགས་ཐམསཅདལ་སགས་སྭུ་སུར་ཏེ་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་ནདགདན་སིག་སྦྲི་བ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས། གདོནབགེགསྣ་ནམས་ 
.* ཞལ་དུགསལ། གིབ གུབ མ་རབས དལལགར་ ཏེབདག་དང་སེམ་སཅན། ་ ད་པ མཅ་གཟིགས། གདིནབཞེ་སན '`ˆ 


ཿ 











བླཟས་པས་ལསཐམས་ཅདའཐུབ་པརགསུངས་སོ། །གཉིས་པདེལསགཞན་པའི་ལས་ཚོགས་ལ། བག་མཆྫརས་ཅིུརབནི། ྲྲ་ ཤླཾཉི། ཡུངཀིའི་ཉྲཾད། མོཉམི། 
! རྔ 


¦ གུགལ་ནེ་པོ། སྣུབ་ནག་བ། ཆུ་རྩི། ཐར སྟག །མཚལ་དཀར། ར་ཝིགོ་གི་གཞོབ། སྤོག་སྩནུསོ་འསྲེགས་ཁྱི་ཟལ་བ། རཝུའི་ 






པརབསམསནས་ཧས་བཏབ་ལ་བཝགས། དེལྟར་བཅོན་པསྲ་ཐུབ་པའི་རྟགས་རིལ་བུ་ལྔ་དོདདང་རངས་པསགསའཅུངབརའྱགའར། །དེ་ནསལས་ལ་ 
ལ། བརརགས་པའ་ཏོག །རོས་ཐནནས་ ཀདཞི་བའ་ཆོགཔ ཅ། ོད་ད་ཟངས་པསགཔ རུང་བ སང དི དེ 











° །ལྱའབ་པརྱ་ཐུག །མྱཊཿབན་སྩིབོ། དྲཔལ་བ། མགྲིན་པ། སྙིང་ག །ལེབ། རྐང་མཟིལ་གཉིས་ཏེགནས་བྲདུན་དུ་ པརགང་མི་བདེ་བའི་སརྱབུགས་། 
ླ།(བརཔ་དང་ཕྱརཏྟེཐུས་ཐུས་པས་ཡིགཅངབ་ཐམས་ཅད་སེལ། ཏ་མིགཙམརེདྲི་ཆུབར་པ་ལ་སྩརནས་ལྟེ་སྙེཇེ་ལ།ཁོང་དུ་བཏང་བས།ཁོང་སུང་དུའབུར། རྫསཀྱི་ཐུམ་བུརང་གཞནལ་གདགསན་ པཱ 
ཤོ ནད་གདོན་ཐམས་ཅདྭ་སུང་བར་འགྱུར་ རོ །ནུས་པའི་རྣོམ་འདོན་པལ། ཤུདགའག་པོ། རུ་རྟ། བོངང་། སྤྲ 'ལཱ། ཕག་ཚོལ། ལོའི་བདུདཅི། ཅྱི རླབསཅནཁྱིགདུང་རུས། ཉཱམཞྲིསྣམས་ 
.རཾཿཆ་མཉུས་པར་ཕྱར་རོ། །ཟུསལ་ལགསཅིས་ངག་གཞོས་པཞྲིངགགས་བར་མེདླདབླཟུ། རིག་པ་སེམས་ཅིས་ཡིད་གཞོས་པནིས་དམིགས་ཙི་ཏིང་འཛན་ཤིན་ཏགསལ་བར་ཐུའ། དྲེནམས་ ་ 
ཐམས་ཅད་མཚུངས་ལྡནདུ་ཉམསས་ཟངས་པས་འོག་གདོན་མཛོ་ནད་ལས་སལ་བནིངེས་པའོ། །བརཀདྡོནཱ་སཱུ་འཐོག་གསན། རོརསས་མཛྫོས་ལསབས་པའི་ཟགཔསནད་པའི་སིན་ལད་བསླས་ 













£ 


མཆྨོསནས་བྱཟུང་། རང་མི་དམ་མིངྱ་སལ་དགཔོ་དོང་བཅས་ཁོངྡ་བརམ་ཇོསོལྱསིམི་ལྔརསྭས་བཅོ་བྱསདའཟེགས་པའི་དང་པས་འདོམ་དངས་བགནས་བདུག །དག་ཐུགས་དང་ཏིང་ 

༼/བམ་མསགའིརསཀད། རེས དནགདོན་གང་ཡིནྲདིསལ་ཕིན་ཆད་གནད་པ་མྱིརེད་པའི་མནའ་དགགགོ། །གལ་ཏེ་སྐད་མིའདོན་པ་བྱཿལན། རྫསདམསྭའི་ལུད། 
བསྲིག་སནས་བདུག ། 

ཟླ ནི་གནས་འྱན འི 





དྲག་སྔགས་ལ་སྡེདརྱད་གྱི་སྲག་ཝགས་རཱཾཕཊཁྱིབ་ར་དུབ་ཏགས་པས་གཟིར་བས་ཇོ་སོནེ་པའའགུལ། དེའི་ཚ་མནུར་དགག ། 
ཐིག་ལྕེ་བས་པས་བསླང་ངོ་། 
- རྒསངྲགསཱགས་བཟླ། སྦུངའཁོར་ཁྱང་གདགས་ས། 


མའཛིན་ 
།སྲིའུགསན། ཇས་ཅྱིཟུམུམཐུལ་དུགདྲག་གིང་ལུས་ལཇུག 






ཙི་མེ་ལ་ 
རྔསྱི་ཐུ་ས་ུམགྲུལ་དུགདགས་་” དྷ 
འམ་དང་བཅས་པ་སེ་འབའྭ་ཀོང་ཆེནྱའི་ཏིངངའཛིན་སི་ཁོརས་སབཅུག་ ཧི 

སུང་ལངོརེ། ཕུག་རྡོརགྱི་ཟུགས་ཀརའཁོའེལོ་རྩིབ་ས་འཅུ་མུ་ཉུད་དང་བ་ཅས་པའི་ལྟེ་བར་བསུང་ཁྱའི་མིང་དང་གྲེལ་ཅོག །རྩིབས་བཅུལ་སྔགས་ཐྦང་། མུཏྱུདལ་ `` 
སྔགས་རིང་དགོདེ། སླཚི་དང་གུར་གུམ་ཅྱིས་ཐུག །བདག་བཅྱེད་ལཱནདུ་འགོ་བའི་འཁེརལོའི་ཡིགའཟུནམསཌ་བོར་བྱགིད་ལྭསགས་བྱརྒར་བླ༣གཏོརས་ཝུལ། ལྷརྣམས་ཡིགའབྲུར་འསམས་ལཉྟེཧརིང་བདུ་ཞགྱིས་བརྟནའཞུགས་5ུ། 












༠ ༄༅། །རིམསནད་སྲང་ན། རྫས་ཁྱི་ཟུམ་བོ་མགུལ་ བ་འོད གོའ ག་འ་འོ་འ་འོ་གོའ་འ.་འད.ོ་འིགོ་ར་བ་འ་ར་ར་ - 
ླགགྣསཀ |¦! 
„ འདོང་པསེགས་ཐམས་ཅངལ་ཕན་ནོ། །ལྟོསུང་ནི། ཇོ་རངས་དྲི་རུབར་པལ་རྫས་ཤཿ ༢༠༥5 ། རྨརྙིངའ་ཅོར་སི་ 
_  ཀདུ་པ་སག་ས་ དམ་ཕནན། \ཧཾ་ཕུང་ནི ངས་དྲིཆུབར་པལ་རྫས་ཉཡིག་ཙམརའཏབ་པའམ། ཡང་ནསགས་ཉེརག་ཅིག་བླ་ཝས་ནས་བཏངབས་ ལི 

¢ རུས་མི་ཚུགས་ཞིང་ ཿཔའང་ཧིར་ཤོན་པར་འྱགུརརོ ང༢་རོར་སོར་ཁི་མངང་ ནྭསཱགས་ཉེར་གཅིག་བླ་ཝས་ནས་བ་ཏ་ངབས་བགེགསའིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་་ 
རསག ཨདགང། བག་མསལ་ གྲུ ཤེ ར་འྱགར་རོ། གཞུན་ཡང་མངོནེ་སད་ཅིལས་དང་། སྲུཕགའོར་ཆེནམསེགསལག་ལེ རྔ་་ + 
| ས་གསལ སཔ ་ ནཔཁྲི་རེས་གནང་ཁེདན། བླབས་ཡང་གིཨྲགྱརབེནྡཾམབ་གཉིས་ཀ་མེ་དམིགསྣན་པ་བཞི་གསལ་བཏུབ། མཆམས་ 
”ླ 'གསུམརབཟླ། རྫས་དུད་ཀྱིས་བདུག རོལམཾབྱ། དེནས་ཟུགས་ཁྱི་རྗེས་གནང་སེགསངཊསསྟར་ཡྩམབར་བྱག་སུངས། བླབས་པའི་ལབས་ཡིགྷརིང་ ༠༠༠༠“ 

















ཕལ་ཆེར་དུཉྙིང་གར་རྡོ་རྗེེ་དགུ་པའི་ལྟེ་བར་ཡེ་ “ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་། དེའྲི་ཐུགས་ཀར་ཉིགདན་ལ་ཏིངའཛིན་སེམས་དཔའི་མཐརསཱགས་འཁོར་བཀོད་པ་དང་། དྲག་སྔགས་བཟླས་:*་་ 
སྐབས། སྐངདུནདུ་སྦལ་པའི་ཞུང་ནག་མགོ་ད། གཡསས་མགོན་པྲོགི་གུག །གཡོནྡ་དྲ་ལ་མེ་བང་ཞན་མ། མཐའ་སྟེར་གུནཏུ་དཔལ་མགོན་བདུནཅུ་ཅ་ཝ་ནམས་གུས་པས་འཁོད་ ་ 
% པརབསམས་ལ་བཀའ་བླ་ཐའི་ཆུལ་གྱི་སབཟ་བར་གསུངས་པའང་ལུང་། །མདོརནྡ་ཕཱག་པའི་ལྟ་འདིའི་བསྟེནསྦྲབ་ལས་གསུས་ཚྩུལ་བཞིན་དུབྲས་ཏེ། རྒྱུནདུའང་བ་སྡེནལ་དང་། | དྷུ 

པབཞི་པགཅིག་ཏུ་རྲིལ་བའི་བཟླས་པ་བྱས་ན་ཀླ་ག ན་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་གདུག་པ་ཅན་ཟམས་ཅད་ཞི་ཞིང་ནུས་པ་བསམ་ཆེས་མྱི་ཁབ་པ་འབུང་བ་དང་། མཐར་ཟུགས་ཡི་དམ་་་་ 
ལྷལ་བ་དབདྲགིབ་བས་མག་མངོས་ར་། བ་པརའགྱུར་བ་ནི་ངེས་པའོ། །ཞེས་པའང་ཚུལ་འདིའི་རྗེས་གནང་དང་མན་ངག་གི་ལག་ལེན་ཅུང་ཟད་ཐབ་པ་འཇམ་་་་་ 
དབུངས་མྱྱེནབ རྩེའི་ དབང་བོས་དཔལ་གསང་ བའི་བདག་བས་མངེན་སུམ་དྲུ་རེསྲས་བྲཟུང་བའི་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔེཊ ནྭ་སེ་མདོ་པ་ ཅིག་་དཔལ་ ཞས་ཅིས་མཛད་པའི་ཡིག རྙིང་ ༡༨༨༨༨༩ 















༠ ༄༅། །མངབ་མས་ཉེར་མཁོ་མདོཙམབྱཅས་པ་འདེས་ཅངའགྲོ་ཀུ ནདངོས་གྲུབ་ནྣས་པགཉིསལ་དབང་འཐོརབའྱི་ཆུརྱསརཅིག། ༈ །དཔལ་ཡུགན་རྡོར་། ༤ 
རྭ གྱུ་མོའྲིརེས་གཞང་སྒུབ་ཐབསཁ་ཡ་ྡེའ་མེ་ཕེང་ཞེས་ཅ་བབྲགས་སོ། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ། ཤཱིབཛྲ་ཅདྷསཱ་དྷནཱཾ། བོད་སྐད་དུ། དཔལ་རྡོ་རྗེ མ་པོའི་ སྦྲབ་ཐབས། 

སཱ །བཅམ་ལཱ་ ན་འདུས་དཔལ་གསང་བ་ འཇིན་པ བདག་པ་ལྭ་ཕུག་འཚལལ། །ཧུལ་ཀུན་ཐུགསཁི་གསངའ་གཅི ནད་འབུ །གླ་ །གདུལ་དཀ ཀམ་པ ༥ ཀྱ 
ཏི ཀ་བའི དར་བ གང་གི་ དམནའ་རཤར་འ་མདནས་ཐབ་བྱའ་ ་བའི་སྣང་སེརབ། །ཟྲ་མ་མཆོག་དང་ནམ་དྭབིར་མེད་པས་ པའི་ཕྨ་རོས་པན་མཛོད། {རྗེསསུ'་༥་ 
@'  ་ ཅད་དུ །ཁ དང་ པྱེརགྱིས། དོསྦ་གབྱ་ས་ ཅན་འ བག གསང་འ གང་སྱགས་རལྱག་། །དེལ་དང་ བོ ལམ་ཐུན་” 
རི རས་ུནཡངས་ཞིང་། གདོན་འཇིགས ཉད་ཟླབ་དོན་དུགཉརས། དཆིལ་འཁར་ཚནཔ་རྟིནཅུད་སེ་དཔརབྲརབནས་ཏེ། དམ་ཆག་དངག་མཔའི་ 


















ཀུནསྩོད་ལ་ཉེ་བར་གནས་པས་རྗེས་སྲུ་གནང་བ་ནོད་པར་བྱའོ། །འདི་ལ་གསུམ། སྩོརེབ། དངོས་གཞི། རྗེས་སཾ། །དང་པོ་ནི། གནས་དབེན་པར་སྟེགས་བུའི་དུསསུ་ ` 
ཤུ ས༔ང་བཏོག་གི་ཆོས་བླལ་བཀད་པའི་སེརདམ་རའཁལ་དཔལ་གཞོར་ག ་ལ་ད་གདགསལནབམའྱནཔ། དའི་བདུན་དབམཔབ་དའག་། གགས་བསེདངས་ཅ་ 
ཙ¿ གཟུངས་རྡེར་དང་བཅསཔ་དང་། འཐུལགཏོརགཅིག །རྩུགཉིས་སྔནའཱའི་ཉེར་སྦྱོད་རྣམསའཀོད་མཛས་སུ་བགུམ། ི་དན་ཅིནདནའིས་བཏོག་གད་ཡགང་ གས་པའི་ཡོ་ 
¬$ བྱདརྣམས་འདུབྲའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། བདག་བསྙེད། མངུནབསྙེད། རྗེས་སུགནང་བའོ། །དང་པ་ནི། མཆོད་བབིནརླབ་ས་པཱཱཾ་ལྟར་ཝནེ་དུའགྲོ་བས། ལུབས་འགྲོནས་བཟུང་༠་༥ 
¿ །ཟླས་པ་བ བའི་པར་འོགནས་འབུངབ་ལྭར་ཉམསསུ་བང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། མདུན་ཏེན་ཚོམཐུ་དང་གཏོར་མ་བསང་ལྕང་། ཧོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཉིའི་གདན་ལ་ཛུལས་རྡོརེགཉུམ་པོ་ ༥ 
° །མཐིང་ནག་སཾགཾསནས། རིགསས་མེས་དབན་པརྱདཅེས་པའིཔདག་བསེད་ཞར་གས་འགདབ་། མཆོདཔ་བྱིནགྱིས་བརླབས་ལ་མཆོད་བསྐོད་དང་། །མདུན་བསྙེད་ཙི་ཐུགས་ཀརཉི་མཁརཱུགི 












གྭ་ཁུངས་ལ། ཐུས་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མལ་གནས་པའི་ཛཱུགི་ཨཐརསྔགས་ཤི་ཕེང་བསབ་སྐོར། རང་གི་ཐུགས་ཀནས་སགས་ཊི་ཕྲེངབ་བྱུང་། ཞལནས་ཐེནེ། གཟུད 
ྡིགསྦིབ་སུངས། རྡོརེགྱུམ་པའི་སླར་གྱང་། དེ་མཞིན་ “ˆ 
རྒྱུན་བབས་པས་ཐུམ་མགང་བར་གུར། སཱགས་ཏིཆུས་བཟླས་, 











འདོད་དོནགསོལ། གསུམ་པ་ནི དབང་གིས་སྨིན་པའི་ཐ་མམསླས་ཅུས་གལ་ལ་འཁོང་པར། །སེམས་བསྩེང་གསལ་གདབ་གགས་ཆོསཀྱི་གཏམ་ཅིརིགས་པས་སཚམས་སྩར་ཏེ། དེལ་ 
ཟླ འདོདནན་གསོལ། གསུམ་ནི། དཔངགིས་ཤིནཔའ་སོ་མནམ་སྔགས་ཅུས་མསས་གསོདཔར། ། མས་བྱདག་སལ་གདས་སགོས་ཆོན་ུ་གཏུམེ་ཐིགས་པས་སཚམས་རུངཏ། དེབ་ 
ཿཿ ཞེསྲ་གགས་པའདིནི། ཐུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅདྱ་བི་གཙོ་བོར་རུར་པ་ཀུནཏུ་བཟང་པོ་ཉིད། རྡོ་རེཐེག་པར་སངསྦྱརས་ཐམསཿཅད་ཤིབདག་པནམ་པརསང་མཛད་ཡིས་རྡོ་རའི་རིགསྲས་་་ 
ཤཱ མངོད་པརདའང་བསྒུར། རྡོརརིནཔ་ཆའི་མུ་གུའི་ཙོད་པན་བཅིངས། དེབཞིགགཤེགས་པ་ཟམས་ཿདྱའི་སྤུཧེབས་གཅིགྱ་ཆུར་པའི་རྡོརེཡ །མཆན་དུགཏད།བེའི་ཚ་འོག་ཨིནཀི་བརྩ་སྱི་ལྭ་དང་ཞིང་ཁམས། 
.2 ས་ཅད་འུའདི་ཞིལ་གནནྡོརའ་ཞིས་མཞིནགཅིག་བླསགསབས་མིངགི་དབངབྱའ་རཞིང་གསང་ལགས་ཐམསཅདཀི་བདག་པརགཉེརྦདབནས། མརུངས་པ་ནམས་གསུལ་བར་བཀའ་ླ་གསཔ་ལ་་ 
བརྟེནནས་ཁྲེ ནྣམརོལ་མཐའ་ཡས་པསགདུག་པཅནདཔུང་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅདྱཏུལ་བརྩ་ཕག་ནནྡོརེདའང་བསླུར་གྱི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པས་མཆོནམཚནདང་སྲུའི་རྣམ་འགྱུ་འདོད་རྒུར་བསྩུར་པས་ཞིབ་* 
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།ཁྱབ་པ་ཞིག་གསུངས་པལས། གངས་ཅནྱི་ཝངས་འདིརསནྩཾཧི་དུས་ནཡུག་རྡོར་ཆེབ་ཇྲུག་ །མ་དགུརྦགགས་པ་ དྲིནམས་བིན་རབས་གི་བཀའ་བབས་མཆོག་ ལཱ ཉན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལལུགནྡོ་རྡེ་འཁོར་ 
རྩད ི་ 
# རིགསྤ་སྡིཆོར་གཏོགས་པ་དང་། བེཅོནཆུདྱ་ཆིས་ཆེབཞེས་ཅ་བདང་བགད་པའྱི་རུདྲ་ལེ་བཅྲོལ་ཙམ་ཡོདཔར་གགས་པ་དང་གཏུམ་བཏུང་གིས་ཆེབ་ཞེ་ས་གསང་བ་མངོན་ལརབསྟན་པ་སེགསྦའྱི་རྒུདལ་བཉེན་ 
¥ / ས་སླུབ་ཆེནས་ཙིྡེསབྲཀལཞིངཞ་ཝདང་ཉེར་གཅིག་ལསགས་པའྱ་ལུལཔ་་ཞིང།ཁྱང་ལགས་ཨི་ཤམ་འདགས་པས།ཁདཔརདབས་བདང་། །ཨཿྭྲག་ལགས་ཆིས་ཆེབཞེས་འའིིབརེག་ 
ཞིའ་རུདརརྨེཁྲོས་པར་རྲེགས་པ་ཅནརྣམསཅེ་ཁྲོགནསའརྲེན་པའི་དྲགཝགས་རུམ་ཡོདཔ་རགས་པདང་། འབྱུང་པ་འུམབུདཚུསམཆུས་མེབའམསདམིགས་ཉིས་མེབཞེས་ཏོད་ཆད་ཉ་ཁོངས་ས་ 


་། །དང་། །ཁྲཾབོ་དང་། དྱིལ་འཁརྱསི་གཙོབ་དང་། འཁོརྦི་ནཱས་པརབསྟནཔའི་བསྒྲུབ་བྱའི་ལྷདང་། རུད་སཱེ་ཆེན་པོབ་ཞི་དང་རྗེས་སྲའབྲེལ་བའི་སྦྲབ་བྱེད་ཐབས་ཁྱིཁྱདཔར་བསམཆྱིས་མི་*ི 
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(པའི་འབུང་པ་འདུལབྱེད་ཀྱིརྐྱད་དང་། རྣལའབྱོར་བླ་མེད་མ།འའགོ་མརྡོརགུར་གྱི་ཧུད་སག་ས་ལ་བཏྟེནནསགུབ་པའི་སབ་དཔེནྲཿམས་ཁིས་ལེགས་པར་བཀལ་ཞིང་། འཕགསཔོད་དྲུ་ལགཔའི་ལ་ ་ 
. གཏུགས དགང ཆབ སེམ རེྱི་ཉདམནོས་བཏུདནས་ས་པའ པེ ་བཟང་སྟཿ པའི་པགས་ཅེ་ཿ གནན མཾ ་ 
4 སྲུ་འབྲེལ་བརུ་ལཔ་ཆེན་ཕྷནམ་ཐོས་སསཞིཌོའི་སྦབ་པའིཐབས་དང་སན་ངག་ཀི་བཀའ་མལ་བསམ་ཅེས་མྱིབ་པར་བཞུགས་པདང་། གཞན་ཡང་པཱཀརོར་མདོ་ལུགས་མཇགསས་ཅིས་ཆེབཞེས་གས་ལོནན ཨ 
.ཾ ཁྱིགཟུངས་མདོལ་བརྟེན་ནས་ཛོབོ་བཀའ་གདམས་པརྣམས་ཁྱིས་ཞུགས་དམྱིསཱིང་ ར་མཛད་པདང་། རྡོ་རེད །འདུལ་བའི་ཆེབ་ཞེས་མཛསགས་འུའི་ནད་གསབ་ལད་པརདུབཝགས་ཤིང་དཔལ་ ¡ 
¡¦ ལྣན་ཤངས་པ་བཀའ་བྱསདཔ་གགས་་དངྩ་ཆསསྱའུངབ་དང་། ནྡོརསེ་འྱརད་གནདལ་དབའ་པའི་ཆེབཞེས་ེབྱརདྱགི་རིགས་མཐའདགུ་གནདལ་དབང་ཅིང་འདུལ་ཐལ་ལུག་པར་སབས་ཆེབ་ 
ˆ“ ཞིག་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་ལུགསགྲེལམང་དུ་ཐུངབ་ལསའདར་སྐབས་སུབབཔ་ནི། རྗེབཚུནནལ་འབྱིདབང་ཕུག་མི་ལརས་པའི་ཐུགས་སྲས་ྱིཐུབ་ཟླབལྟབུརས་ཆུང་རྡརྗེ་ཀགས་པའེ་ 


ཐང་པ 
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སྭ་ཆ་གཅིག་ལུས་ ་ 














ཐེ རེར །གཅཾ །ཁོ་ནཾས་འཇའ་ལུས་རྡོརཱའིགོ་ཁལངམ (དུམཛད་པའི་གུབ་ཆེན་ ཆིད་ ནཕ་མོའི་བུསྲསུ་ཀླ་གདོནིས་བསན་ཆུལ་བསྟན་པ་ སིནལས་ཉྱི་འཕྲོ་སེད་ཁྱེར་གརའཕགས་པའི་་་་ 
ཤྭ ༣ ་ སས #®#་་ སགས་པ 
སཾ བདད་པབསནས་སླུབ་མའི་མཆོག་དག་ལ་ཅི་རིགསཔ་ལུལབལས་རིམ་པར་བཅུད་པབར་མཆད་པར་བོནཔ་འའང་ཊི་ནང་གསང་བའྱིསྲུབ་སྐེརདང་། དབང་དངུ་རྗེས་གནང་མནངགཀི་བཀའ་སྲོལ་མང་དུ་ 
པཿ ཡོད་པལས། འདྲིརྩའི་སྦྲབ་ལྷ་ལྔཆྱུངཤ་མ་ཅནགྱི་རྗེས་སུགནང་བ་ཐབ་མེབཁྱི་བ་ལ་སླེཐེ་དཔཧོཁྱི་བྱ་བ་ླབ་ནས། །ཕྱོད་རང་རྣམས་ཉི་ངོསྐལདུཐུར་ཕ་ཐོག་མརམྟལ་ཕུལ། བླ་མདང་རྡ་རྗེ་གཏུམ་” 
རཿ བེབྲ་མི་དད་པ་སྐྱབས་གནསརྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཁྱིས་བསྐོརབའི་ལུན་སྔར་གསལབ་འདེབསཔ་འདིའིརྗེས་ཟློས་ལནགསུམ་མཛོད། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེསསེགས། རྒྱུད་ལམེ་པ་དང་ལྡན་པའ་བྱ་བའི་སྤད་ 

དུཆོགས་ཞིངནམས་ཅི་སྣན་སཱར་ཕྱབས་གསུམསྔོནདུའཐ་བེས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་བཅསེདཔར་བྱསིའྷོསས་པསའ་དིའི་རེས་ཟླས་ལནགསུམསཛིད། དཀོན་སཆོག་གསུམལ་བདག་སྦྱབསམཆིསབྒ། 


ཏྲ 








རྗེསགནངཿ ཞིདགད་པའི་སླད་དུ་ཅེདརང་ནམས་ལུརགསལ་གདབ་པ་ཡིན་པས་དམིགས་པའའདི་བཞིན་དུ་མཛོད། སྭ་བྷཱབ་སཾགས། ཧྭང་པའི་པརལས་པདཉིའིགདནལཁེད་རང་རམས་སྐད་ཅིག་་་ 
རཾ དསདལ་དྲིགྱས་བས་གེསནས། ཡེ་ཤེསི་མེའབརབའི་སྐུར་ུརཔའིགཙོ་འཁོར་ཟུམསཅདྱ། ཧཱིབར་ཨོཾདཀརཔོ། མཐིནཔར་ཨཱཿདསརཔོ། ཐུགས་ཀ ཐུས 

ཟེརའྲ་ཕོས་པསྱབང་ཕོགས་ལྕང་ལེཅནསིཞིང་ཁ་མ་སནས་བཅོམ་ལྔན་འདས་རྡོ་རེ་གཏུམ་པརིགས་ལཱ་ལ་སངསྦྱ་ཆས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཅིས་བསྐེརབ་དཔགཏུ་མེད་པསྩུན་རྦངས།།ཁྱེད་ = 
རང་ནམས་ལ་སིབ་སིབ་ཟིམ་པསྦརུྱ་ཀིནྱིས་བླརབས་པའི་མས་པ་མངོད། སཱགས་ཁི་མཐརས་པའི་ལཱར་ཨོཾ་བརྔ་ཨཱ་འེག་ཡ་སཱཁེཞ་ལཱཛཿརྙཱཾདཾཧཾ ཞེསསཱས་མོལ་དང་འཅས་ཡང་ཡང་བརྡད། དེ་བརྟན་ ཊོ 
¦ པར་བ་བའི་ཕི་སྤྱི་བོར་རྡོཆེརྒྱགམ་དུའཞགཀྭེ། ཏིྨའཛྲ། ཞེས་པས་བརྟནཔརབུས་པའི་མསཔ་མཛོད། དེ་ལུར་ཡ་ཤེམ་དབབ་ཅིང་བརྟན་པར་བུས་པསྔ་རེས་གནང་གི་གཞི་བཀོདནས དངོས་་ 
གཞིའི་རྗེས་སུགནང་བའི་སྨད་དུགསེལབའ་ །པའདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམམཛོད། དུསགསུམསངས་ཆས་ངཟི་ཉིད། །དཔལ་ལྡནླ་མརིན་པཆེས། །བདག་ལྔ་རའེ་གཏམ་པ་ཡཾ། །སཱུ་་ 






















| 9 ༄༄༅། །གསུངཌུགསཁྱིྱིན་རླབས་དང་། །རྗེས་སུགནང་ཊ་སཱལ་དུགསེལ། །ཞེསཔས་གསོལ་བབཏབནས། རྗེས་གནང་དངོསལ་སྦགསུང་ཐུགས་ཉྲི་རེས་གནང་མཐའ་རྟེན་དང་བཅསཔ་་་" ་༨། 
ཤྭ རྣམས་སུ་ཡོདཔ་ལས། ཐོག་མང་སྦཱའི་རྗེས་གནང་གི་སྤད་དུ་སཱེབ་ད་པ་དང་།ྱེད་རང་རྣམས་ལྷར་གསལ་བའི་ཞུགྲུཀའི་ས་བོན་ལསའོད་ཌ །ས་ག་སངཞགས་ས་རེསགནང་མཐརཏེའ་དང་བཅས་པ་ 

- ཧཱ. དང་བཅས་པ། ཨོཾ་པྭཏྱུཀུལས་པརིཝཱ་རའཛྲ་སམཱཛཾཿ ་ཨོཾ་པྱའཱ་ཀུལས་པརི་ལྭ་པ་སྒ་སགས་ཉི་སམཆོད། ཆོས་སྙུནམ་མཁའ་བཞིན་ཞུསེགསཅེས་བསྟད། བཅོམལན་འདས་རིགས་ལ་འཁོརབཅས གཱ 
ˆ ཀྱི འདགལ་མཁྡོན་པརདའང་བསྐྱར་དུགསལ། ཞེས་གསལ་བ་བཏབ་པས། རིགས་ལཱ་འཁོར་བཅས་གྱིས་དབང་བསྐུའབྱུང་སྐམ་པའི་ཨེཾས་པ་མཛོད། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པསཾགྒསནས། ཨཿ ང་ ངེ 

ཏྲེ ༈གམ་ལ་གྲི་ཡེ་རླཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམཕའི་ཆུས་སྤྱིོནཾས་དབངབསྐུརབས། ླུངདྲིམད་བདྱིཧན་ཡརབདྱེའི་འོར་ྱིལ་བམིབྱདཔསུལསའ་མབྱདཿདང། གཏུམ་པ་བཞིལ་ ་ 
རིགསས་སོས་དབུངྱརན་པདྱསར། དེ་ཏརྨ་མུའི་རེས་གནང་ཟོབེ་པསལསཀི་སྒིབ་པ་དག །ལུཿ་ཅི་སྒོནེས་ཕགནནྡརེའི་བསྩེད་རིམ་བསྒེམ་པ་ལ་དབང་ཞིང་། འཁྲས་ཁུའི་ཕན་ཡོནགནས་སྐབསསུ་ཡུཊ་ཅི་ 














ནདགདོན་ཞིག་ལིབ་བརཆད་ཐམས་ཅད་ཞིབ་དང། མཐར་ཐུག་མཐསབས་དང་ལཱན་པའི་ཕུགནནཚོའི་སྣའ་ུབ་བརའགྱུརརོ། །གཉིས་པགསུང་གྲི་ཚེས་གནང་གིདོན་དུདམིགས་པའ་དིབཞིན་མཛོདེ། མདུན་ 
རཾ ཅདི་ྦིཟུགསཀའི་ལཱགས་ཁྲེངདང་། ལྲཌ་དཔནི་ུའི་སགས་ཕེངལས་མདུམ་གཅིག་ལས་གིུས་མཆེདཅི་ཚུལདུ་ན།བྱ་ུ་འིཐེངབ་ལུ་ནུལནས་ཐོ། །ཟེདརངནསསཅི་ཞལྭདའགུས། 
/ད ཟུགས་ཀའིས་བནྩཀི་མཐརའཁརབརམེས་ལའདིའི་རྗེས་ཊས་མཛོད། ཨོཾ་བྲན་པཱཌྟིདུ་ཕཊ་སྭདཱ'། །ཨོཾ་བཛྲ་ཙཌྟམཱརོ།ཿརཧཱཾ་ཕཊུ། བཅེམེ་ལྡན་བདག་གིས་གྲཟུཔལགསི། །བདག་ལ་འགོབར་མཛད་ ླ 
_7' དྲུགསེ་ལྭ། འནགསམ། ེབདནསཅརསེ་ཏོགྲིབངབ་ལུགསསྱ་ུནས་ཅུ་བོརབཞགྱ་ཆུ་སུམཔའི་ཨོས་པས། དེ བཅོས་གའདིལ་ལུཔལགསི། འདིལ་འགེ་བེར་མཛདདུགསར། 
¿ཨ་ལ །བསམགབཔརམཛེདདགསར།།ར་མི དག བརགགྲངེས་གནཐོའ་པལ། རག་བ །བགག་ོ་ཤུ་ 
= ན་རྡོརྫའི་སཱགས་བཟླབ་སེགསལ་དབང་ཞིང་། གནས་སྐབས་སུངག་གིནུས་པ་ཆེ་ཞིང་འཆད་རྗོད་སེགས་ལ་མཁས་པ་དང་། སནརཟུགབདདཔའི་ཚག་འབཅང་། གསུངདབརས༥ནའགླ་ཚུའི་ ། 













9, ༄༅། དངོས་གྲབ་རྗོབ་པརའཆུརའོ། །གསུམ་བུགས་ཁྱི་རྗེས་གནང་གིདོནདུ་དམིགས་པའ་དེབཞིན་མཛོད། བླ་མ་དང་མདུན་བསྩེདྱྱི་ལྷའི་རུགསཀནས་འོདབེར་ཁྱེ་ཆོཿ ཨེང་པ་|.: 
ཧཱཾ།འཕྲོས། ཕད ས་བ གསས་བུས་ི་རེ་གནང དོད ུསིགས་པདེབཞིན གསུརཁིབལོཕ།་ འི རླ གནས་གསུམ་དིུསཔས། བཅོས་ཝནསདས་ 
„£ ཕགད་རྡ་རྗེགུམཔའི་སུགསུང་ཐུགས་དང་། ཁྱདརངནམསཊི་ལུས་ ང་ཡིད ངྣགས་བམཛོདཔ། མས་སལར གྱ དེྭངཐུགས 
༧ ཅི་ཡི [ཡིད་ཀྱིཿ 'སནས་ ཕྱགན་རྡོ་རྗ ཏིར་ངེར་ཛིན་ཉོས་པལ་དབང་ཞིང། གནས་ས ༨༢ སུ་ལ ། མཐར་ཐུག འོད་གསལ ཅེ 
._5 ཆོས་སྦའི་གནས་ལུགས་མངོནདུ་ རཔ །འབགཏརདང་གིནས་ཡནཏནཐིནལས་སནདན་ནཡིགསབ་བ བིན ར་ རཱ 
བཞག་པའི་ཚ། ས་ལན བས་གནན་རགྱརམ་ཐལ་སའ་སྱར་མདང་ཅང་ དབ་ས མདཔདན་ཚག་ིང བིན གཏེ མ་ཏར་བཟ་གས་་དཔརབསམ། ཁྱིད་རང་རྣམསཅི་ ་ 















ལུས་ངག་ཡེདགསུམཆྱཾ་སེངན་ཡོ་དཔའི་ནད་གནོན་སྡིག་སྤིབ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོནས༣མས་ཅད་དེ་དག་གིཞལ་དུ་གསོལ་ནས་མེད་པར་བསམ། སྣུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བིནླ་རབས་མ་ལུསཔ་ཞུགསྱང་་ 
༣༤ > ཁ བར་མའོ ལགིཞ་ རྲཾྲཾཉ}]ེཾིྙྣ་ 
(ར་བཅས་པའི་དཔལལཱནླའཾ་ཨ་དས་པརྣམས་དང་། བཅོས་་འདས་བུགནྡགསཔའིལ་ཚོགསའོར་དངབཅས་པསས་ཅིས་ྗིབམའདེནསྱི་དལ་ཅིནིསབྲནབ་པརམཛད་ པ 
(གསལ། དེསྔ་རེས་ གེདས་གླིགཞནས། དམ་ཆགཁས་ཟང། ཏུངརགགིསུར། ལུས་ལངས་ཧཱོཾདའབྲུལ་བ། དགེ་བ་བསཱབྲ་ནམསྭསིལརྦབུས་ལ་ཐབ་ས་ཅེས། ལབ་དབནྩཉིས་ 

དུནབྱསེདལ་མཆོད་བསུད། ནེངས་བཤུགས། བྱུག་སན །གསལྭ་ནམསྱ་ཧུ། མངོནརྟགས་ཅི་མཇུག་ནསའཐུང་བ་ལར་འདུག་བྱསེདའོདགསལ་དུབླཝ། ཟུན 
མཚམས་ཁྱིལྟ་སྙུར་ལྡང་། གནས་གསུམའསུང་བདངབཧཱ་སྨོནཞིས་བརྗད་ཇི་སྟར་རིགས་པསམཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའདིའང་མཁྱེན་བརེརེདའང་བཾསསོ། † །།དཔལ་བྱག་དརྡེ་ 





¿ཤཱ 3 > 


གེབ པབ བྱི་བ 
3 








༄༅། །ཇྲེ་དག་པཀྲསུམ་སྤིལ་ཨི་རྗེས་སུ་གནང་བའི་ཆོག་རྡརིའི་མེ་ཕེང་ཞེས་ཐུབ་བཞུགསསོ། །གམོོ་མྭརཁཛ་པཱ་ཊི་ཡེ། དཔལ་ཕུགན་རྡོ་རྲེའག་པོསུམ་སྦྲིལ་གྱ་ཛྗེས་གནང་ཇི་ལྟར་བྱབའི་་ 
 ཚ་ཕགསུམ། ཅུརར།དངས་གཞི།རྗེས་པ། །དངབནི། གནས་དབནཔརཤགསདེའིྲསམ་ལ་ཚགཔདིེའབིགནའཆོས་བ་འརོགཅག་དགད དེའི་མ 
. དྷ གཉོརམདཀར་ཌུམ་བཞི། བདག་མདནསོ་སོརྦ་ཆུ་གཉིས་སྔན་ཁྲགའི་ཉེར་སཱདབཅས་བཤམ། གཞན་ཡང་ལས་ཐམ། ནྡརྦདིལ། མེ་ཏོག་གི་སད་སེགས་འགག་ཏུ་དགོས་པའི་ཕྱོད་ནམས་ 
-& འདྲུབ། སྒབས་སེམས་ཅད་མེད་བཞི་བསྣོམ་པ་སནྲདའྲམོ་ཟས། རང་ལད་ཅིག་གིས་དཔལ་གསང་བའི་བདག་པའི་སྦརཆུར། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བམཔ་བདད་ཙེའི་བྱཅད་ཅིས་ལོངས་མུགང་ 
` 9 བའི་ནང་དྲཤིམཁི་དབིལའཁོརྩ་གི་དབུསསྭཙཱོ་ཡིག་གིས་མཚན་པའི་མཐར་སགསཅྲི་ཕེང་བསབཀརབའིའོད་ཟེར་གྱིས་ངོགས་བྱཙའྱི་ཧུལ་བྲསས་དང་བཅསཔའི་མཐུ་ འསནུས་པ་ཐམས་ཅདྭསག། 
ཕྲེང་འོད་ཟེར་མབ་ཏུ་འབརབའི་རྣམཔར་སུན་དྲངས། བུམ་པའི་ནང་གི་སཱགས་དྲེངལ་ཐིམ། དེལས་འདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས། བུམ་པའི་ཆུདང་དབེར་མེདདུའདྲེས་པར་བསམ་སལ། ཨོཾཐྡ་ཨརྨཾ་ི 


















ཏ་ཀུཏྟལིཧན་ཧནཔཱུཕཊུ། ཅི་རིགས་ཕ་བཟླ། ཧྩུ་ལན་བདུནབརྗོད་པས་ཁྱམ་ནང་གི་སཱགས་ཕྲེང་གདན་དང་བཅས་མའང་འོདདུ་ཞུནས་བུམ་ཆུདང་དངྱིར་མིད་དུགྱར་པར་མོས། དེ་ནས་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་་ ། 
ཿ པ་དང་བཅས་པྱ་རྐལ་དབང་རྡོརེའཆང་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོས་མཛད་པའི་སྦྲབ་ཐབས་རྡོ་རྗེཕ་ལམ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་རྗེས་ཡེ་གེ་བརྱཔས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། མདུནགྱི་མཐཱལ་ཚོམ་ཐུ་དང་བཅསཔ་ཨ་རྤཾ་ཏསབསང་ 

] སཱ་ཐྷཱཝས་ཕྱང་། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སྱར། ཧྭུངེ་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་སོགསནས། མཐྦནྱཆེན་ཡེད་བཞིན་དངོས་ཟུབ་སུལ་དུགསལ་ཞེས་པའི་བརརང་གི་སེམས་ཉིད་དང་། རང་ཉིད་ཅེས་པའི་་༥ི ཧུ 

།དོར་བ་མ་གཏོགས་བདག་བྱསེད་ལྟར་བྱ། ཛཿཛྙཾའི་ཧོཿམདུན་བསྩེདལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་གུར། མདུན་བསྕེད་ཁྱི་ཐུགསཀའི་རྩུཾ་ཡིག་གི་མཐར་སཱགསཁྲེང་གིས་བསྐརབ་འགའེད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་་། 
 མཆོད། སེམསཿཧྱིདནུས། རྒྱལབསྲས་དང་བཅས་པའྱ་ིནླཾདབས་ཟམས་ཅདྱཧུའུསཏེ་ཟིམ་པས་མྱན་སབས་ཆུས་ཅིན་མཆོགའབ་ར་བ་རབསམས་ལ་བླབས་པ་ཅི་རིན་སྦབ། གཏོར་མདང་པོ། ཨ་་ 

ྐ ཏསའསང། ལྭ་བྷཱ་ཝས་སྦང་ ཧྟོངེཔའི་ངང་ལས་ཨོཾལས་རིན་ཚེའི་སྟོད་ཡངས་ཤིང་རྒ་ཆེབ་འི་དང་དུ་ཡོ་འོད་དུ་ཞུབ་ལས་ཁུང་འའི་གཏོར་མ་ཐག་པ་མེད་པའི་འདུད་རྩིའི་རྒྱ་མ ་ཅེན་པོརྐེགུར། ཨཾ་ཨཱཱཾ་ལན་ 











° །གསུམ་གྱིས་བརླབ། མདུནའསྙེད་ཧི་ལྟའི་ལྔགས་འོད་ཟེར་ཅི་པཱགུས་གཏོར་མའི་བཅུད་དྲངས་ཏེ་གསེལེ་བའབསམསའ། ་མི་བྔཛ་པཱ་ཁེས་པའི་ལུར་མེད་ཁལི་ཏ།ཁ།བ།ཏཱ་ཧི། ། ༤༨ 
‡ གསུམམ་འདུན་ཅིས་ཐུལ། ཨོཾ་བྲཛ་ཕཱཆིས་པའི་ལཱར་ཨཱྒྷསཾགས་ཁྱིས་མཆོད། ཧུགེས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཀྭནགི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །སགེསྣ་འོཀ་གཅིག་གིས་བ དྷེ མཆོད་ཕིན་ཅི་གཉོརམྱ་ཆཱ 
ཧཿ ཆེན་པའེདྲི་ཚ་བ་དང་བ ད་པརབཅས་པའིདཔལ་ལཱནླབླ་མདས་པརྣམས་དང་། དཔལ་ཕུག་ནྡོ་རེས་གཙོ་ ་བྱས་པའི་ཡེདམལྟ་ཚོགས་རྣམསལའབུལལ། །རྡཾ། ཿམའི་ལུས་ངག་ཡེདགསུམལ་་ གྱུ 
ཙཾ [བྱིནགྱི་ས་བརླུབ་ཏུ་གསེལ། ཞྱི་ུསདགུངའགགི་དཔས་གབམ་ལུས་བ་ལཱལ་དགསལེ། ཤྱནཛྱི་ནང་གི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཉེབར་ཞིའར་མཛད་དུགསལ། དསའདོདདནུགའལ། །ག །མའང་་་ 
བསང་པྩང་ཊྱིན་བརླབ། རང་གི་ཆིང་ག་ནས་ རེ འཕྲེས་པས་རྡ་རེའི་ཆོས་སྩྱོང་བའྲི་སུངམའ།ཁོར་དང་འཅས་པ་སྙན་དྲངས་མདུནབསྐྱེད་ཁྱི་མཐའསཱེར་རུའཞུགས་ཕར་རྱུར། ཨེ ཇྦཾདྷ་སྨཔཱལས་“་ 


7 
ཡཿ 











པའི་ཝཱར་ཨེ་དབ་ལི་ཏཁཌཌཱཧི་ལན་གསུམ། ཨོཾ་ཤྲཱིརམ་ཕཱལས་པརི་ལཱར་ཨརྙྷ་སཾཀེས་ཁིས་མཆོད། ཧཱནཱཚ་ཕུག་ན་རྡརྗའི་ཕུན་ཝརྭ། །ཚོས་བཞིནསྦྲབ་པར་བྱེད་པའི་གང་ཟགལ། །བར་ཆད་སུང་` 
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རོ་ནུས 











ཾླ ༄། །རྣལ་འབྱོརབླ་མེདིདབང་གིས་ཡྤིན་པའི་སླད་མ་ཕྱི་རོལ་དྲུལས་བུམ་ཁྱི་ཆུསླས: ཇདུའོངས་པན་བགེགས་བསླད། ལས་ི་རྡོ་རེས་བླསལ་ དསམྨ་སཁྦ་པཱམ དྐེནསྭ་སཐ་་། = 
། ཚཾ དཔནེས། ཚསཉན་པའི་གུླག་ངདང་ཀུནསྤྱདགསལ་གདབ་པ་ལྔན ག་རས བྱད ང་གས་ས་པགེགས་གད། ལ་སར ༣༥ 
ླ བཅསཔའིམྱ་གཁས་ཚུས་པ་གཅགཅབལུས་པའ་བདགཉིདདཔ་ལགསངཔའི་བདག་པལྱནུངདང་མནགམནས་སྨུ་པའཟབས་བསམ་ཆིས་མིཁ་པ་ཞིག་གསུངས་པ་ལས། དལམའདིར་ 
སཱའསསུ་བབས་པནི། ལྷིབྲག་གླུབ་ཆེནལས་ཅི་རྡོརྗེཞེས་བྱབ་མཚནཞི་ཟླ་ལྟར་ཡོངས་སུརྲགས་པ་དེ་ཉིད། བེས་ འོནདུགཟོརེ་མནས་བཅོམ་ཝཱནའདས་དཔ་ལ་གསངབའཛེན་པའི་བདུག་པོའིག་ ་ ངོ 
གསུང་ཟུགས་ཡེ་ཤེས་རྡོརེའིངོ་བརམངོན་པར་བུང་ཆུབ་པའི་གོའཕང་བརེས་སུཟིན་ཁང་། ཐུན་སྲང་གི་གདུལ་ཏུ་དྲང་བའི་སྤད་དུསེསོ་སྩེཐོ་རྣམས་དང་རིགསམཐུ: པའི་ཟེག་བཆེན་པོའི་དགི་བའི་ 
བཤེསཀཉེནམཆོག་གྱི་ཚུལ་དུ་བཟུང་བའྲིག་ཚདེ་ཉིདལ་འང་དཔལ་ཕུགན་ནྡརེའི་སྲུའི་སྣང་བ་ནམ་འདོད་དུ་གཟིགས་ཤིང་ ཟབ་པ་དངྱ་ཧ་ཆེའའི་གདམས་པ་མཐའ་ སས ི་གགས་པའི་སྣངབ་སྙན པཔ 
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ད ཿ བ་མརི་ལུས་མ་ 
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ཤགསཆ་བ་བརྟབ་པས། སངསྦ་ཆས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་སུའི་ངོ་བོ་ཨོཾ་དྲུསར་ཏེ་སབ་མའི་སྤྱི་རོར་ཞུགས། ་ཨོཾ་སྔར་ཏྭ་ཐཱག་ཏ་མྭ་ཐྷིའྩིཨོ།། སབ་མའི་སི་བར་འཁད་པའི་ཨོཾ་ 
ངས། ྲཀབབས། བིནངམམག་དག། ལུནས་བགའ་པའི་སེད་བི་བབརར་ངཞི་ སས མའུ མེས 


¥ 
| 





དཀར་པོ་ལས་བཏུད་ཅི་དཀར་པོའ 
དབངངོ་ཞེས་བརྡ་ལྤད། གསུང་ 


།ཛསམུན་པཔ་འད་ལ་ཞ་མདངངབླ་ོ། ཁས་གཡོལ་བཏབཔས། ཟུམ ནི་གི 
་ཕགཔས་སྡིག་པ་དང་སྦྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ངྲག། །སཱར་ཡངའོད་ཟེར་འྲཕོས་པས་སངསྐྱ་ཆས་དང་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སའི་ལྷ་ཚོགས་ངཕག་ཏུ་མེད་པ་དང་བཅསཔ་མདུན་གྱི་ནས་” 
2 ཁུམས ྦིལས་ལ་བགཔས་རྷེག་པདང་ མཆཾད། ཡང་ས ངམ ས་ས་ས ད་ས གུད གད ལའ གསུམ འང་ 


བོའི་སྙུལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་ཚོགས་འཕྲེས། 


རྗེས་གནང་ཞུ་བའི་དོན་དུ་མཇལ་ཕུལ། གསེལ་བ་འདེབས་པའདེའི་རྗེས་ཟློས་ལནགསུམ་མཛོད། ཟླ་ས་རྡརྗེ་འཛོན་པ་ཆེན་པེ་བདག་ལ་དགོངས་སུགསོལ། 


















སྱ 

















གསུང་གིརྗེས་གནང་བདག་ལྭ་བལཞིང་དབང་བུར་དུགསའ། དེ་ལར་གསོལབ་བཏབ་པསྨ་བམ་པགན་རྡ་རེའི་སི་གཙུག་གིཏ་མགོ་ལསའོད་ཟེར་དམར་པོ་འྲདོས། སོང་མའི་ངག་ལ་ཕོག་པས་ 
ཀཾ སྡིགཔ་དུང་སྤྲི་བ་པ་ཐམས་ཅདདག །སླར་ཡང་འོད་ཟེརའྲའོག་པས་སངསྦྱ་ཆས་དངུ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསུང་གིི་ལྷ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེདཔ་མདུནཊི་ནམ་གཁར་སྨན་རྔངས། །ཨརྷཱསེགས་ 
: གྱིས་མཆེད། སངས་རྒྱས་དང་ྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞམས་ཅད་ཀྱིས་ བ་འད དརིར་བྱིཿནས་ླང་ཅར་བའ་བདགས་། དྭཆུར་གསལ་བ་བཏབ་པས་སངས་རྒྱས་དང་*ཚ 
<, །བང་རྒུབ་སེ་མསདཔའ་ཐམས་ཅད་ཅིགསུང་གི་ངབོ་ཨཱཿདམར་པོར་མུར་ཏྭསང་མའི་མཁེན་པརཞུགས། ཨ།སརྦཏ་ཐཱག་ཏ་ཨྒིྱཱིཨཱཿ ཞཱབ་མའི་ལྕེནར་ཅེ་ཝ་པར་ཆུར་ཏེ་ཅྭ་ལཱལ། ཨོཾབྲ་ཾ་ཁི 
4 ཧཡ་གྲིབ་ག་རུཌཛྙུཾ་ཕཊཅེས་པའི་ཝཱགསྱིས་མཚན་པར་གྱར། བླ་མའི་ཐུགས་ཀའི་ཝགས་ཕྲེང་ཞལནས་ཐེན་མཱང་མའི།འརསོང་ཨབ་རྷཱ་ཏིའི་དབྱིཡས་བརྒྱད། གསང་གནས་ནས་ནོན། ཏཱམའི་་ 
[ གསང་གནས་ཞས་ཆུག་སཏེ་མར་ཡང་མགལ་མེ་ལྟརའཁོརབ་རམསེ་པ་དང་བཅས་སླབ་དཔེནསི་ཐེང་བནས་བཟུང་སྟེ་སགསཁའདིའི་རེས་ཟོས་མཛོད། རྔགས་ལནམང་དཔླཊ། དེས་ངག་གྲིག་་ 











ཟིབ ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྣིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག །གསང་བའིདབང་ནོབ། ངག༧ཝགས་བླབ་བ་ལ་དབངངོ། །ཟུགས་ཉི་རྗེས་གནང་ཞུབའིདྡོན་དུམ།ལ་ཕུལ། གསོལབ་། 
པས་ས ཐཱསརྡོརའཛནཔ་ཆེན། འདུག་ལ་དགུངས་སུགསལ། དཔལ་ཡུག་ནདྡོའཐུགསཁྲི་རས་གནང་འདག་ལགསདོང་དབང ཞེས་་ 

མེ གསེལ་བབཏབ་པས། ཏཱམམྱུགནཿ འི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཁོད་ཐེརསྔན་པའ། སྭ བེ་མའི་ཡིད་ལ་ཕག་པསསག་པ་དང་སྦིབ་བ་ཐམས་ཅད་དག །སྤ༢་ཡང་ (ཟེརཁྲཔོས་པས་སངསྤརསདང་་ ཁྱ 

ཤཿ བྱང་ཆྐུཐ་སེམས་དཔའཟུགསཁྱི་ལྷ་ གླད་ད་མཆསབསདིགརླ་ས། ཨཨརྒྷཾསེགཾསྱིསམཆོད། ཕྱེཾརྒེསཐཚུའིསངསརྒྱ་སདང་བྱང་ཆུབ་སེམསདཔའ་ཐྦམས་ ཐི 

ཅདྱ་གིས་སློབ་མཁདའི་ཡིདརྡོརེརའིནྱ་ཧིས་བླ་རཁ་ཏཱགསོལ་གསུམ། དལྟརགསེལ་བབཏབ་པསསཁས་རྒྱས་དང་ཁྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཅི་ཐུགས་ཁྱི་ཛོཐ  སཱན་པརྩེསུར་ཏེ་ཐཱབ་མའི་ 

སྙིང་གར་ཞུུགས། ཧྩུཾསརྦཏ་ཐཱ་ཏ་ཨབྷིིའཱཱུཾ། ཙཾ་དེལས་འོདཟེརའཕྲོས། ལྕོད་བཅུད་ཐམས་ཅདལ་ཕོགཔས་སྟིག་ལླེབ་ཕྱངས་ཏ་འོད་དུནུནས་སྲོབ་མལ་ཐིམ། ལཱོའི་མའི་ལུསརྟད་སྨདནས་ 


























་ སྙཾལ་ཟིམ། དེའང་ ཞུ སབནསཞིགའེའིབར་དམམཔའ ག་ས་ས སེང 1 


པ་ཕྱག་རྒྱ ཟནའི་འཔལ་མཉམཔརཞོག་མཛད། ཅི་སྐེནྒཾས་བསགས་པའི་སྡིག་སྦི ཉནམས་ཅད་བང་ི་ུ་ །ཤེསརབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབ་ 


པལ་དབང་ངོ། །ཕྲི × གསལབ་འདེབས་པའདིའི་རེས 


ལ། ས་གསོལབ་བཏའ་པས། མདུནབྱེད། (སྤེབ་མའི་ པར་བསམཇཿལ་མངཱལ་ བ་མའི་མནོ་བརབཞག་ལྟེ། 
མིསབདག་གྲི་འ་མཁདལྱིནྱིས་བ་དབགསམ། སག 





བླམརྡརེ་ཛི དག ག་ས བདག་ 


¿ པའ ལྭ་དངྲ་བལཞིང་བདེབ་འི་དན་དུ་ཞུབ་མ་ལགས་ཀྱི། སེམས་ཅན ` ི་་ : ནདུ་ཕྲིན་ལས་བཞིའི་ཇེས་སུ་གནངབ་ ལལདུ་་ 


དཔལ་གསང་འའི་བངག་པོ་ཕུག་ནདོ། ཐིན་ ལས་ག 
ཤིབ སེམས་ཅནཐམས་ཅདའ་ 














ཏ།༧༅༣། །མཚོལསའདནཔའི་དེད་དཔེན་ཆནཔོརའྱརབརིནྱིས་བླརབྷཊ་གསོལ་ལནགསུམ། དེནས་མལྭ་ཕཱགྱཏ་ཐོགས་ལ་དམིགས་པའི་བརྡ་སྤདཔ་ནི། དྭལརགསའ་བཏའ་པས་ ༤ 
ཟླ ཐ་་ཡག་དའི་དཱཾགཙུགགིསླ་ཐུྱ་ཧལབ་ལསའོད་ཟེ་རད། པ་ཁྲཐོས། སིི ླྣནྒྣཌར+ ཞེབ ཀུབ་པས་ 
ཤྱ རདགིའརྒར། ཨོ་ྦཛཌསགསལཱགས་མཚའ་ི།ཀསིཨཾསའི་ཁྱིས།སྣའ་རེནབ་ཆེའ་ནནུམས་ལས་འོདཟརསར་པའྲོས། ཆུས་ིུལུཚོགསསེརའ་བསམྱིས་ྱམཁབ་ 
༡།སྒན་དྲངས། སྡེབེ་མའི་ཝཱསལ་ཞྲེམ་ དཔེ་འགའ་ཞིག་ཏུཏཧུུ་ུསོགསཁྲིསང་། དཔེ་རྟིང་རྣམསསུཏཱིྟཀར་ཡུགས་ཡོད་ཅིང་། དོན་དྲུའངཞི་འར་མཛད་པའི་དངོསྲ་གབི་དབངབསུར་བཞེསསྐོགས་སྲུཌྱུར་པསའཐདཔ་མསེམས། པས། 
®: ཚེདང་བསདེ་ནམས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་གྱར། སྔགས་མཐར་ཡཱ་ཡཱནྡཱནཔརྩེསིཾཀརསིངྡིཨ་ཱིིཾ། ཧཱི་ཙུག་གི་རྟ་མགོ་ལསའོད་ཟེརདམརཔ་འཕྲེས། དབུང་བེདི་ལྷ་ཚོགས་དམར་བོབསས 
གྱིསསིཁྱབ་པ་སྨན་དྲཔས། སྣཾཐ་མའི་ལུས་ལ་ཟིམཔས་སེམས་ཉནཐམས་ཅད་ཚོསལ་འདོད་པའི་ཆུ༥་པ་དང་ལྡན་པརཆུར། སྔགས་མཐར་ཚཱ་ཀར་སིངྡི་ཨ་ཌྷིཊི་རུ་ཧཱིཿ སྐར་ཡང་བླ་མ་ཕྱག་ན་ 

















རྡོརྗེའི་སྭའི་ཆཁམས་ཅད་ལས་འོད་ཟེར་ནག་པོའེའྲོས། དྲག་བྱེདྱིལྐ་ཚིགས་ནག་པེ་འེསམ་ཆྱིས་མིྱབ་པ་སྙན་དྲངས། སྤབ་མའི་ལུས་ལ་ཟེམཔས་བསུནཔ། 
འགེགས་ཐམས་ཅདཚར་གཅོད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་ཆུར། ལཱགས་མཐར་མཱརཾཀར་སྟིངི་ཨྔཝིྱིཿཧ། མཐར་མ, ཨིད 
ཁུ ཀ་ཐོ (པ་མཛོད། སཱགས་མཐར་ཛཿརཱཾ་བཾ་ཧོ༔བརྡོད་ལ་མཏྟལ་སློབ་མའི་སྕི་་།ཤྷུ 















དས་བ ༅། །ཅྱིགནསསུགཤེགས། དམ་ངོགབ་འིདདནས་ིམ་ཅས་འོདེུདགས་ཀའི རལཟིས། དེ་ཡང་ཞབསུ་ནསའིམྱ་ཆིས་ན་དའེ་བརལལ་ 
ངོ དང འིར ཞའུ (ཡརགྱུརཔརབསམས་ལ། བསྭཾསནདཔ་ཞིས་བརྡོད། ཁྱསམཆ་ཀྱ་ིའ་ བས་ནས དགས ཟཡང་ ཡུང་ 
ཧའོ  །དེརསྟངགདོན་གཟའདངགནད་མིནག རྱུར་པའི་གཉེནཔ་ཕུག་རྡེར། ག་གནོན 5  གཏན་་སྲུ་ 
གྲུམ གསུམག་ཅིགྱ་ཅ་བསིལ་བའི་ཡི། དམད །ད་པར་ཅནའདིའི་སྦུབ་ཐང་སཙམ་སྟན་ བརྒྱུད་ཐ་བར་བཞུགས་མེད དཾ། རྗེས རང་འ ཟབ་དོན་་་ ཛྲ 
༤ གཅས་ཟངགི་ཆངས་སྩུངྱུལགསུངས་པ་ལུར་བཅུད་ལྡནདམ་པའི་ཕུག་གཞེས་བིནཟིས་སུཊིས་པའི་དགོངས་ ག་ད དཔ ཞེས་པར ཁྲབསབ་ང་མདྱཔས ཅེ 
-ཚཾ”ཾ བམེ་མབགཞན་ལ་ཕནཔའི་བསམ་པས་སྩྱརབ་ ཚ་ག ན་མཔན་པད་འམས་ཅན་ཐམ་མཅད་འགསྦ་རེན་བདང་བཞིའི་གསལ་ལས་ནཔརྱལ་ཏེ།བཛག་ོརངརགང་ཅ་པའ ངང་་ 





452. 








ཝའ །གཉིས་པལེགེསཚོགཔ་ ཟེ།པ་ནིཿ ས་མོ 


ལོ གྱནསཏབསིགསང་རད་བརཞད་མརའ། 

















ང་ཏིདདཔལྭོ་གན་དོེཞལ་གཅིཀགད་ཉིས་པགཡས་རྡོརེ། ོ་ིགས་མོ་མཛད་པ། པདྨའིགདན་ལ་ཞབས་གཡས་ 





ཐ་པ ཤདམར། 
།གཉིས་པ་སུགསུང་ཐུགསཀྱེན་ བླ་རྤད་པའོ།། །དཧྭསསཱིངགའི་ ལས་འོད་ཐེར་བྱུང་སྟེདེབཞིན་ གས་པའི་ཚོགས་ཟམས་ །ཛཿརྷཱཾབཾཧོཿ རངལགཉིས་སུ་མེད་ 
ལག་གསུམཔ་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུགཔའོ། །སླར་ཡངརང་གིཐུགས་ཀའིཛཱལསའོད་ཟིརབུངསེ། དབང་སྒུརཨྱིལྟ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབསེམས་དཔའ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གཱན་ 
སྩ  }]ྣན^ན^ནཆནྣྗན་་་་་་་་་ 












།ལག་བཞི་དབང་བསླུར་ཏེརིགས་ཅི་བདག་བོས་དབུར་བྱརནཔའོ། །བཞིཔ་བླནས་པའི་ཡནལག་བཞིགི བདག་གྲི་སིངགའི་ ་ལསའོདའས་ཏེ། ོགསབཟའི་ངས་ཆུམདང་ པི 
ུྱ་སེམསདཔ་འཐམས་ཅདམདབནམསཁའ་སུདདངས་། ཡེདཀིས་སཆོདལ། རིག་པ་འཛན་ །པཌྱཾད དྱ་ཅིས་དེབ་ཞིན། སས་པ་ཟམས་ཅདྱ་ཅིས་གྲསུངས་པའི་གསང་སགས་དང་རིག་སགས 
'ཤིགཅེས་གསུངས་པརབསམསནས། བདག་ འདག་གིངརས་གས་བླགས་པས་ས ས་ངའི་ ཞིན་གགསབཟནམྱ ཟླས་པའི་གྲོགས་ བྱེདཿ པརའ་སམས་ ཞིང་། ཆུ་གར་ 
༥ སྐདངུ། སྭཱརནིལ་སོགསུ་ནས། གཟཟུངས་ཇཱོགས་སོ། ཞེས་པའི་བར་ཆརགཅིག་ལྟནོདུབཛོད་པནི་ ཞི ཞ་ག་པ་བའ། དེན ཊ། ཏངྱ་ཐཱ ཊོགསགསརི་ད། ལི གསན 
ཟླ ་གས་དུས་བླག་བནི་ས པའོ། ཐུན་ལསལྡཔབ' བྲ ེ་ བཙམ་ལཱ ན་འདས་བ །དངུས མས་ཅནཐམས་ཅ འཕམཆན་དང་ཐནམ་གེ་ 
བ་བ སརྱས་དུགསལ། ཞསགའལབནལབ། ས་ས ༢ིཤ ལནས་ནག་པ་བཇན། སདབཞིན་གཞིགསའ་ཐམས་ཅ་གསནས་ 



















བཅས་པའི བླཟླསབནི་རསྭ་ས་ འངཊོ། སྭ་གྲསངས་ནས་མི་དམིགས་པར་གཤེགས་པརབསུམ་པནི་ཡན་ལགགསུམ་པའོ། ད་ བ་འནི་ཡེསྦྱ་པརྡ་ བ་ བོ 
ནས བསའ ྭ་རིཀར་རིགས་པ་པབི་སན་ལག་བཞི་པའོ། དྷེནསྔཇེས་ལསཐུང་པའི་ཡན་ལག་བཞིནི། བ འད །སང་འ་བདགཔ 
བཟོས་འབྱསཏེ ཌི་མྱབ་བཞིནལགོ་ ༥བའོ། ཡགས བས་རགྱ་གསདབསནས། ཁ་མཚར པའི་བསམ་པས་ཟའནི་མནལགསཤིས་པའ། ། །དེནས་གཏོར་ 
གེགསུམ་ཅིས་བདུད་ཅིརིནེས་བླརབས་ཏེ། མདུནདུདཔལ་ཕུགནནཇེབསཱེད་ལ། དེ པུདངས་ཏེབིམསགསཆུ རྣརིའི་ཐུགཱསག་ཏོརམ་གསལབར་ ཙོ 

བསསཞིང། པུ ག་ས་གས པ་ལན་གཅིག་གམ་གསུམ་བརྗོདཔས་མ །པར་བསམས་ལ་མ ཕལས་མ་ ད་གས །ལབ་བཏབ་ལ་སྨནྲདངས་པ་་ 
མག་།བས་གང་བདོང་མརགངོགོརམན་ སའེ ར་ན་འ 











ཱུ (དུབངའི་ ལའྱོརྲེ་གྲའ་པ་ཡིན་ལ། སྦྲབ་པ་་་` 
ཤཱི དངལསསོམསེགས་བྱེད་པརསྣོནགཞུང་ར་བ་ལས་ཤེས། བསྟེ རམིགསབསལ་བདནམཚམ་སདམ་པའའཅ དད་པ འིྩིམཔས་གྲུང་ི་གྲནཤག་རདང་། སཔ སམས། སུབ་པ ་ 
ཁ ས་ཚ མི འདལ ད་ས ོནགྲམ་གསག་མན་ཕ་པསམསཅད་སབ། 

རོ བྱཙན་རིན་པོ་ཆྲེ་གགས་བྱ་ཧུལ་མ ཡསསས་་ང་བརདྱ་བད་བཡས་གམསཅདཔ་དགསམབའགབོང་ཞམས་སབི། སིམཐུནཔའི་ཕྱོགསལས་ 
£ རྣམཔར་རྒྱལབའིརྒྱར་རྒྱར་ཅིག། །སརདཱཀ་ལཱཌཌྷ་བཱཾ། 

















༡4༩༩. 


